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²ÎØÎķÓ 

La Revista ±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ ÙÎÊÓÊdÑÆdÒÎØÎķÓdÊÑdÌÊÓÊ×Æ×pdÉÎØÈÚÙÎ×dÞdÉÎËÚÓÉÎ×, 

ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎÔÓÊØpdÈÔÓÔÈÎÒÎÊÓÙÔØpdÉÔÈÚÒÊÓÙÔØdÞdÉÊÒĥØdÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓdÊÓd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÞdĥ×ÊÆØdÆËÎÓÊØ, 

ÕÆ×ÆdÖÚÊdÊØÙĭdÆÑdÆÑÈÆÓÈÊdÉÊdÕ×ÔËÊØÎÔÓÆÑÊØdÞdÊØÙÚÉÎÆÓÙÊØdÉÊdÑÆØd¨ÎÊÓÈÎÆØdÉÊdÑÆd¸ÆÑÚÉdÞdÉÊÑdÕľÇÑÎÈÔden general , 

ÆdÙ×ÆÛĭØdÉÊdÚÓdÕÑÆÓÙÊÆÒÎÊÓÙÔdÕ×ĥÈÙÎÈÔpdØÊÓÈÎÑÑÔdÞdÆÙ×ÆÈÙÎÛÔpdÖÚÊdÕÊ×ÒÎÙÆdÑÑÊÌÆ×dÆdÚÓdÒÆÞÔ×dÓľÒÊ×ÔdÉÊdÚØÚÆ×ÎÔØpd

ÑÔdÖÚÊdØÊ×ÛÎ×ĥdÕÆ×ÆdÑÆdÉÎÛÚÑÌÆÈÎķÓdÈÎÊÓÙıËÎÈÆdÊÓdØÆÑÚÉ. 

 

 

»ÎØÎķÓ 

Ser una revista reconocida tanto nacional como internacionalmente, qu e sea punto de referencias en 

¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆ ÞdÒÔÙÎÛÔdÉÊdÈÔÓØÚÑÙÆdÈÔÓØÙÆÓÙÊdÉÊdÕ×ÔËÊØÎÔÓÆÑÊØdÉÊÑdĥ×ÊÆpdÑÔÌ×ÆÓÉÔdÑÆdÎÓÈÑÚØÎķÓdÊÓdıÓÉÎÈÊØdtanto 

nacionales como internacionales , fruto ÉÊdÚÓd×ÊÈÔÓÔÈÎÒÎÊÓÙÔdÕÔ×dÈÚÒÕÑÎ×dÈÔÓdÑÔØdÊØÙĥÓÉÆ×ÊØdÇÎÇÑÎÔÒĭÙ×ÎÈÔØdÞd

ÈÎÊÓÈÎÔÒĭtricos ÙÆÓÙÔdÓÆÈÎÔÓÆÑÊØpdÈķÒÔdinternacionales.  

 

 

Objetivo General  

µÚÇÑÎÈÆ×dÆ×ÙıÈÚÑÔØdÉÊdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓpdÆ×ÙıÈÚÑÔØdÍÎØÙķ×ÎÈÔØpdÎÒĥÌÊÓÊØdÊÓd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ y cartas al 

Editor, que versen sobre la ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ, especialmente sobre temas co mo la  ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd

ªØÙĭÙÎÈÆpd ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd «ÚÓÈÎÔÓÆÑpd §ÎÔÊØÙÎÒÚÑÆÓÙÊØd ÊÓd ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆpd ªÓÊ×ÌıÆd ÊÓd ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆpd ¨ÔÒÕÑÊÏÔd

¨ÑÎÙÔ×ÔÑÆÇÎÆÑpd±ÆÇÎÔØd²ÆÞÔ×ÊØpd»ÆÌÎÓÆpd¦ÓÔpd²ÆÓÊÏÔdÉÊd¨ÔÒÕÑÎÈÆÈÎÔÓÊØpd©ÎÑÊÒÆØdčÙÎÈÔØpd²Ê×ÈÆÉÊÔdÞd·ÊÉÊØd

¸ÔÈÎÆÑÊØdÊÓd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆdÞdÉÊÒĥØdÙÊÒÆØd×ÊÑÆÈÎÔÓÆÉÔØdÈÔÓdÑÆd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ. 
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  Hace cinco  ÆĵÔØdÚÓÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdÏÔÛÊÓdÉÊdv{dÆĵÔØdÉÎÆÌÓÔØÙÎÈÆÉÆdÈÔÓdÚÓÆdÉÎØÌÊÓÊØÎÆdÌÔÓÆÉÆÑ, pregunto doctora, 

ăÕÔÉ×Êd ØÊÓÙÎ×ÒÊd ÈÔÒÕÑÊÙÆd ÆÑÌľÓd ÉıÆ¤ en ese momento, las respuestas eran limitadas y las opciones 

ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆØdÆľÓdÒĥØrd 

Hoy, gracias a la ciencia regenerativa, la respuesta no es solo s̆i ,̇ sino que , ØÊdÊØÙĥdredefiniendo lo que 

significa sentirse completa tanto en el cuerpo , como en el alma, esta es la realidad de muchas p acientes  con 

disgenesia gonadal, un trastorno del desarrollo sexual caracterizado por un des arrollo incompleto de las 

ÌķÓÆÉÆØpdÖÚÊdÕÚÊÉÊdÒÆÓÎËÊØÙÆ×ØÊdÈÔÓdun fenotipo femenino a pesar de variaciones como el cariotipo 46  XY. 

Anteriormente, se basaba en r estaurar solo ÑÆdÆÓÆÙÔÒıÆ, no en enfocarse en la funcionalidad del tejido genital , 

tal que las e strategias de aquellos tiempos, eran solo correctivas, mas no regenerativas , y aunque mitigaban 

ÑÔØd×ÎÊØÌÔØdÒĭÉÎÈÔØ, ÓÔdÉÊÛÔÑÛıÆÓdÑa ØÊÓØÆÈÎķÓdÉÊdÕÑÊÓÎÙÚÉ, ni bienestar integral a la paciente . 

En la actualidad ÑÆdÒÊÉÎÈÎÓÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÕÊ×ÒÎÙÊdÈ×ÚßÆ×dË×ÔÓÙÊ×ÆØdÇÎÔÑķÌÎÈÆØdÖÚÊdÆÓÙÊØdÕÆ×ÊÈıÆÓdÙÊÈÓÔÑÔÌıÆØd

distantes, avances ÖÚÊdÍÆÈÊdÕÔÈÔØdÆĵÔØdÕÆ×ÊÈıÆÓdÎÓÆÑÈÆÓßÆÇÑÊØ, adelantos pertenencias al terreno de la 

ÈÎÊÓÈÎÆdËÎÈÈÎķÓrd¦ÍÔ×ÆdÊØdÚÓÆd×ÊÆÑÎÉÆÉdÑÆØdÈĭÑÚÑÆØdmadres mes enquimales, las ÙÊ×ÆÕÎÆØdÌĭÓÎÈÆØdÆÛÆÓßÆÉÆØpdel 

uso del ÑĥØÊ×dCO2, la radiofrecuencia fraccionada Microablative, el ultrasonido focalizado, el exosoma, el 

plasma rico en plaquetas, las ondas de choque, las ÍÔ×ÒÔÓÆØd ÇÎÔÎÉĭÓÙÎÈÆØpdla complementa ÈÎķÓdcon 

rehabÎÑÎÙÆÈÎķÓdÉÊdÕÎØÔdÕĭÑÛÎÈÔdÆØÎØÙÎÉÆdÕÔ×dËÎØÎÔÒÆÌÓÊÙÔr 

Estas herramientas , no solo restauran tejidos, sino que recuperan las funciones , sensibilidades y la confianza , 

logrando t ransforma r ÑÆd×ÊÑÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdÈÔÓdØÚdÈÚÊ×ÕÔ, permitiendo que el proceso d Êd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓd

ØÊÆdÙÆÒÇÎĭÓdÚÓdÕ×ÔÈÊØÔdÉÊd×ÊÈÔÓÈÎÑÎÆÈÎķÓ consigo misma.  

En ÊÝÕÊ×ÎÊÓÈÎÆdÈÑıÓÎÈÆ propia, he apreciado como estas terapias pueden cambiar completamente destinos 

ÇÎÔÑķÌÎÈÔØdÖÚÊdÆÓÙÊØdØÊdÈÔÓØÎÉÊ×ÆÇÆÓdÎ××ÊÛÊ×ØÎÇÑÊØpdÕÆÈÎÊÓÙÊØdÈÔÓdÓÊÔÛÆÌÎÓÆØdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆØdÈ×ÊÆÉÆØdÖÚÊdÍÆÇıÆÓd

ÕÊ×ÉÎÉÔdØÚdËÚÓÈÎķÓ, tal que  lograron con protocolos combinados de bioestimulaci ķn y terapias , recuperar su 

ÆÓÆÙÔÒıÆdËÚÓÈÎÔÓÆÑÎÉÆÉdÞdØÔÇ×ÊdÙÔÉÔdØÚdpropia identidad.  

³ÔdØÊdÙ×ÆÙÆdľÓÎÈÆÒÊÓÙÊdÉÊd×ÊØÙÆÚ×Æ×dÚÓdķ×ÌÆÓÔ, sino de reconstruir la posibilidad real de sentirse viva . 

±ÆdÊÛÎÉÊÓÈÎÆdÈÎÊÓÙıËÎÈÆdØÔÇ×ÊdÑÆdÉÎØÌÊÓÊØÎÆdÌÔÓÆÉÆÑdÆÚÓdÊØdÊØÈÆØÆ, pero su abord aje ÎÓÙÊ×ÉÎØÈÎÕÑÎÓÆ×ÎÔdÊØÙĥd

abriendo un amplio paradigma, donde ÑÆd ÈÔÑÆÇÔ×ÆÈÎķÓ estrecha  ÊÓÙ×Êd ÑÆd ÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd ×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛa, la 

ÊÓÉÔÈ×ÎÓÔÑÔÌıÆpdla ÇÎÔÑÔÌıÆdÒÔÑÊÈÚÑÆ×pdla ÕØÎÈÔÑÔÌıÆdÞdla ËÎØÎÔÙÊ×ÆÕÎÆdÕĭÑÛÎÈÆ, ÊØÙĥdØÊÓÙÆÓÉÔdlas bases par a un 

ÒÔÉÊÑÔdÉÊdÆÙÊÓÈÎķÓdÎÓÙÊÌ×ÆÑdÈÊÓÙ×ÆÉÔdÊÓdÑÆdÕÊ×ØÔÓÆdcomo un todo y no solo en la ÕÆÙÔÑÔÌıÆr 

ªØÙÊdÒÔÉÊÑÔdÓÔdØÔÑÔdÇÚØÈÆdÑÆdÈÔ××ÊÈÈÎķÓdÆÓÆÙķÒÎÈÆdØÎÓÔdÑÆd×ÊØÙÎÙÚÈÎķÓdËÚÓÈÎÔÓÆÑdÊÒÔÈÎÔÓÆÑdÞdØÎÒÇķÑÎÈÆdÉÊÑd

cuerpopdÆÉÊÓÙ×ĥÓÉÔØÊdÊÓdÑÆdÎÓÓÔÛÆÈÎķÓdde un hito ÙÊÈÓÔÑķÌÎÈÔdÞdÈÔÓÛÎ×ÙÎĭÓÉÔØÊpdÊÓdÚÓdÈÔÒÕ×ÔÒÎØÔdĭÙÎÈÔdÈÔÓd

la esperanza .  

La medicina regenerativa ÈÆÉÆd ÉıÆdÉÊØÆËıÆdmucho ÒĥØd ÆÑÑĥd Ée los protocolos  bĥØÎÈÔØpd ÎÓÛÎ×ÙÎÊÓÉÔden 

ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdÈÑıÓÎÈÆdØķÑÎÉÆ y de alta calidad rdªØdÓÊÈÊØÆ×ÎÔdÈ×ÊÆ×d×ÊÌÎØÙ×ÔØdÒÚÑÙÎÈĭÓÙ×ÎÈÔØpdÕ×ÔÒÔÛÊ×dÑÆd

ÈÔÑÆÇÔ×ÆÈÎķÓdÎÓÙÊ×ÓÆÈÎÔÓÆÑdÞdÊÛÆÑÚÆ×dÊÑd×ÊØÚÑÙÆÉÔdÆdÑÆ×ÌÔdÕÑÆßÔdÉÊdÊØÙÆØdÙÊ×ÆÕÎÆØdÊÓdÕÆÈÎÊÓÙÊØdÈÔÓdÉÎØÌÊÓÊØÎÆØd

gonadalespdÆØıdÈÔmo con ÔÙ×ÆØdÉÎØËÚÓÈÎÔÓÊØdÈÔÓÌĭÓÎÙÆØdÔdÆÉÖÚÎ×ÎÉÆØr 
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El futuro exige una ciencia que no solo repare, sino que restituya la dignidad y las posibilidades  humanas, 

porque regenerar no es simplemente restaurar el  tejido, ÛÆdÒÚÈÍÔdÒĥØdÉÊdÊØÙÔpdes reescribir la historia 

ÇÎÔÑķÌÎÈÆdÞdÊÒÔÈÎÔÓÆÑdÉÊdcada persona , de cada paciente.   

·ÊÌÊÓÊ×Æ×dÊØdØÆÓÆ×dÈÔÓdÕ×ÔÕķØÎÙÔdÞdÊÓdÈÆÉÆdÈĭÑÚÑÆdÍÆÞdÚÓÆdÓÔÇÑÊdÍÎØÙÔ×ÎÆdÊØÕÊ×ÆÓÉÔdØÊ×d×ÊÈÔÓØÙ×ÚÎÉÆ 
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RESUMEN 

La incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE) afecta a millones de mujeres en todo el mundo ; constituyendo una de las 

ÉÎØËÚÓÈÎÔÓÊØdÉÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔdÒĥØdÕ×ÊÛÆÑÊÓÙÊØdÞdÈÔÓdÚÓdÎÒÕÆÈÙÔdÓÊÌÆÙÎÛÔdÊÓdÑÆdÈÆÑÎÉÆÉdÉÊdÛÎÉÆ dÚÓdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÆÑÙÊ×ÓÆÙÎÛÔd

ÊØdÑÆdÙĭÈÓÎÈÆd±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd¸ÞØÙÊÒØpdÕÆ×Æd×ÊØÙÆÚ×Æ×ÑÔrdªÓdÊØÙÊdÈÔÓÙÊÝÙÔdØÊdÉÊÙÊ×ÒÎÓķdÑÆdÉÚ×ÆÇÎÑÎÉÆÉdÈÑıÓÎÈÆdÉÊ ÑÆdÙĭÈÓÎÈÆdÉÊd

Luksenburg Systems combinada con terapias regenerativas en el abordaje de la IUE femenina, mediante un estudio 

descriptivo longitudinal retrospectivo, con 40 pacientes que acudieron a FUNDAREN Caracas, Venezuela, y  cumplieron los 

criterios e stablecidos . Previo consentimiento  informado,  ÆÓÙÊØdÞdÉÊØÕÚĭØpdÉÊdÚÙÎÑÎßÆ×dÑÆdÙĭÈÓÎÈÆd±ÚÐØÊÓÇÚ×ÌdØÊdÕÑÆÓÎËÎÈķdÞd

ÈÚÒÕÑÎķdÊÑdÕ×ÔÙÔÈÔÑÔdÊÓdÊÑdÈÔÓØÚÑÙÔ×ÎÔdÖÚÊdÎÓÈÑÚÞķdÆÑdÒÊÓÔØdÉÔØdØÊØÎÔÓÊØdÉÊdÕÑÆØÒÆd×ÎÈÔdÊÓdÕÑÆÖÚÊÙÆØdlµ·µm dÆÉÊÒĥØpdsilla 

ÉÊdÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓdÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆpdÑĥØÊ×pdÞd­®«ºrd¸Êd×ÊÕÔ×ÙķdÖÚÊdÑÆdÊÉÆÉdÒÊÉÎÆdÛÆ×ÎķdÊÓÙ×Êdyup}wdõdutpzwdÆĵÔØ  40 % 

Õ×ÊØÊÓÙķdÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆdÚ×ÎÓÆ×ÎÆdÊÓÙ×ÊdzdÞd}dÆĵÔØ  Õ×ÊÛÆÑÊÈÎķdÊÑdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔdÈÑıÓÎÈÔdIºªdÒÔÉÊ×ÆÉÆdl®ºª²mdÒĥØdÈÎØÙÔÈÊÑÊdÌ×ÆÉÔd

II. Las pacientes grado III, con ÈÎ×ÚÌıÆØdÕ×ÊÛÎÆØpdØÎÓd®¹ºdÆd×ÊÕÊÙÎÈÎķÓpd×ÊÈÎÇÎÊ×ÔÓdÆÑÌÚÓÆdÙĭÈÓÎÈÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ  62,5 % 

Õ×ÊØÊÓÙÆÇÆdÈÔÓÉÎÈÎķÓd®ºª²dÆËÊÈÙÆÉÆ dÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdÈÔÓd®ºªdÖÚÊpdÉÚ×ÆÓÙÊdvtvvdÆÑdvtvxd×ÊÈÎÇÎÊ×ÔÓdÑÆdÙĭÈÓÎÈÆd±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd

ÒĥØdÆÑÌÚÓÆdÙÊ×ÆÕÎÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÒÚÊØÙ×ÆÓdÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆØ ØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆØdØķÑÔdÕÆ×Ædµ·µdlp<0,05). Asimismo, fue en ÒÊÏÔ×ıÆdÕÆ×Æd

la continencia urinaria con durabilidad prolongada y baja tasa de recurrencia ( p<tptymrd¸ÊdÈÔÓÈÑÚÞķpdÑÆdÊØÙ×ÆÙÊÌÎÆdÈÔÒÇÎÓÆÉÆd

es segura, ofrece  ×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÕÊ×ÉÚ×ÆÇÑÊØdÈÔÓdÒÊÏÔ×ıÆdÉÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔdÞdØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØ dsus beneficios son 

superiores a las terapias aisladas.  

Palabras clave : ®ÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆdÚ×ÎÓÆ×ÎÆdÉÊdÊØËÚÊ×ßÔpdÙĭÈÓÎÈÆd±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd¸ÞØÙÊÒØpdÙÊ×ÆÕÎÆØd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆØpdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔpdÉÚ×ÆÇÎÑÎÉÆÉr 

ABSTRACT  

Stress urinary incontinence (SUI) is one of the most prevalent pelvic floor dysfunctions affecting women worldwide and 

has a significant impact on quality of life. The Luksenburg Systems technique offers an alternative therapeutic approach 

aimed at restoring pelvic floor function. This study assessed the clinical durability of the Luksenburg Systems technique 

combined with regen erative therapies in the management of female SUI through a retrospective longitudinal descriptive 

design involving 40 patients who attended FUNDAREN (Caracas, Venezuela) and met the inclusion criteria. Following 

informed consent, a standardized protocol w as implemented before and after the Luksenburg procedure, which included at 

least two sessions of platelet - rich plasma (PRP), electromagnetic stimulation chair therapy, laser treatment, and high -

ÎÓÙÊÓØÎÙÞdËÔÈÚØÊÉdÚÑÙ×ÆØÔÚÓÉdl­®«ºmrd¹ÍÊdÒÊÆÓdÆÌÊdÜÆØdyup}wdõ 10,63 years, with 40% reporting urinary incontinence 

lasting between 6 and 9 years. The predominant clinical diagnosis was moderate SUI (MSUI) associated with grade II 

cystocele. Grade III patients with prior pelvic surgeries and no recurrent urinary trac t infections (UTIs) received at least 

one regenerative therapy; 62,5% presented with active MSUI. Among patients treated between 2022 and 2024 with the 

Luksenburg technique combined with regenerative therapy, statistically significant improvement was obser ved only in the 

PRP subgroup (p<0,05). Additionally, urinary continence increased, showing prolonged durability and a low recurrence rate 

(p<0,05). The combined strategy was concluded to be safe, offering long - lasting results, improvement in pelvic floor 

function and high levels of patient satisfaction. Its benefits appear to surpass those achieved with isolated therapies.  

Keywords : Stress urinary incontinence, Luksenburg Systems technique, regenerative therapies, pelvic floor, durability.  
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®³¹·´©º¨¨®ė³ 

La incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE) es la 

fuga de orina relacionada con el aumento de la 

Õ×ÊØÎķÓdÎÓÙ×ÆÆÇÉÔÒÎÓÆÑdÞdÕÚÊÉÊdÙÊÓÊ×dÚÓÆdÈÆÚØÆd

ÆÓÆÙķÒÎÈÆpdÉÊÇÎÉÔdÆdÑÆdÍÎÕÊ×ÒÔÙÎÑÎÉÆÉdÚ×ÊÙ×ÆÑdÊÓdÑÆd

ÖÚÊd ÑÔØd ÊÑÊÒÊÓÙÔØd ÉÊd ×ÊÙÊÓÈÎķÓd Ú×ÊÙ×ÆÑd ÊØÙĥÓd

ÉÊÇÎÑÎÙÆÉÔØdÔdÉÆĵÆÉÔØdÔdÕÔ×dÉÊËÎÈÎÊÓÈÎÆdËÚÓÈÎÔÓÆÑd

ÎÓÙ×ıÓØÊÈÆdÉÊÑdÊØËıÓÙÊ×d(1).  

 

En el mundo  perjudica aproximadamente el 35% de 

las mujeres adultas, estableciendo un impacto 

negativo en la calidad de vida, afectando la 

ÆÚÙÔÓÔÒıÆdÞdÊÑdÇÎÊÓÊØÙÆ×dËıØÎÈÔdÞdÕØÎÈÔÑķÌÎÈÔ (2,3) , 

ÑÔdÖÚÊdÑÑÊÛÆdÆdÚÓÆdÉÎØÒÎÓÚÈÎķÓdÉÊdÑÆdÕ×ÔÉÚctividad 

laboral, aislamiento social que representa una 

carga para el sistema de  ÆÙÊÓÈÎķÓd ÒĭÉÎÈÆ d ÑÆd

ÊÙÎÔÑÔÌıÆdÊØdÈÔÒÕÑÊÏÆdÞdÉÎÛÊ×ØÆpdÆdÒÊÓÚÉÔdÈÆÚØÆÉÆd

ÕÔ×dÚÓÆdÑÊØÎķÓdÉÊÑ ØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔd(4) .  

 

ªÓd ÊØÙÆd ÕÆÙÔÑÔÌıÆd ÊÑd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ×ÊÆÑÎßÆÉÔd ÕÔ×d

abordajes convencionales (ejercicios de Kegel, 

fisioterapia, farmacoterapia) presentan eficacia 

limitada y resultados poco duraderos (5) . No 

ÔÇØÙÆÓÙÊpd ÊÓd ÑÔØd ľÑÙÎÒÔØd ÆĵÔØpd ÑÆd ÒÊÉÎÈÎÓÆd

×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆd lÑĥØÊ×pd ÕÑÆØma rico en plaquetas 

(PRP) y ultrasonido focalizado de alta intensidad 

(HIFU)) han surgido como alternativas 

Õ×ÔÒÊÙÊÉÔ×ÆØdÆÑdÊØÙÎÒÚÑÆ×dÑÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÙÎØÚÑÆ×d

ÞdÒÊÏÔ×Æ×dÑÆdËÚÓÈÎķÓdÉÊÑdÕÎØÔdÕĭÑÛÎÈÔd(1,6,7) .  

 

©ÊÓÙ×Ôd ÉÊd ÊØÙÊd ÒÆ×ÈÔpd ÑÆd ÙĭÈÓÎÈÆd ±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd

¸ÞØÙÊÒØd ÊØd ÚÓd Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔd ÒıÓÎÒÆÒÊÓÙÊd

invasivo para el tratamiento de la IU en mujeres, 

utiliza hilos de Polidioxanona y de 

Policaprolactona  en las terapias regenerativas 

para resolver dicho problema mediante u ÓdÒĭÙÔÉÔd

ambulatorio, simple y sin complicaciones mayores.  

 

±Æd ÈÔÒÇÎÓÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÆd ÙĭÈÓÎÈÆd ÈÔÓd ÙÊ×ÆÕÎÆØd

×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆØdÇÚØÈÆdÚÓdÊËÊÈÙÔdØÎÓĭ×ÌÎÈÔdÊÓÙ×ÊdÊÑd

ØÔÕÔ×ÙÊdÒÊÈĥÓÎÈÔdÈÔÓdÍÎÑÔØdde Polidioxanona y de 

Policaprolactona  reabsorbibles bioestimulantes 

(PDO o P¨±mdÊÓdÑÆd×ÊÌÎķÓdØÚÇÚ×ÊÙ×ÆÑdÞdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑpd

ÉÊØÙÎÓÆÉÔØdÆd×ÊØÙÆÚ×Æ×dÊÑdĥÓÌÚÑÔdÚ×ÊÙ×ÔÛÊØÎÈÆÑdÞd

Õ×ÔÒÔÛÊ×dÑÆdÓÊÔÈÔÑÆÌĭÓÊØÎØdÉÊÑdÙÊÏÎÉÔdÉÊdØÔØÙĭÓ dÞd

ÑÆdÇÎÔÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓdÙÎØÚÑÆ×dÒÊÉÎÆÓÙÊdÊÑdµ·µpdÑĥØÊ×pd

­®«ºd Þd ÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓd ÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆpd

favoreciendo la regenera ÈÎķÓd ÈÔÑÆÌĭÓÎÈÆd Þd

neuromuscular del complejo uretral (1) . 

 

ªØÙÆd ÙĭÈÓÎÈÆpd ÆÉÊÒĥØpd ÉÊd Õ×ÔÕÔ×ÈÎÔÓÆ×d ØÔÕÔ×ÙÊd

ÒÊÈĥÓÎÈÔdÞdÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓdÈÔÑÆÌĭÓÎÈÆdÊÓdÑÆd×ÊÌÎķÓd

ØÚÇÚ×ÊÙ×ÆÑ dÙÎÊÓÊdÉÔÇÑÊdÒÊÈÆÓÎØÒÔdÉÊdÆÈÈÎķÓ~dÆmd

ØÔÕÔ×ÙÊdÊØÙ×ÚÈÙÚ×ÆÑdÞdÙÊÓØÆÉÔdÚ×ÊÙ×ÆÑdÈÔÓdÑÆdÙĭÈÓÎÈÆd

de ØÚØÕÊÓØÎķÓdÈÔÓdÍÎÑÔØdÉÊd±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd¸ÞØÙÊÒØpdd

ÖÚÊd ×ÊÕÔØÎÈÎÔÓÆÓd ÊÑd ĥÓÌÚÑÔd Ú×ÊÙ×ÔÛÊØÎÈÆÑ d Þd Çmd

ÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÙÎØÚÑÆ×dÎÓÉÚÈÎÉÆdÕÔ×dÑÆØd

ÙÊ×ÆÕÎÆØd ÈÔÒÕÑÊÒÊÓÙÆ×ÎÆØd lµ·µpd ÑĥØÊ×pd ­®«ºd Þd

ÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓd ÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆmpd ÑÆØd ÈÚÆÑÊØd

Õ×ÔÒÚÊÛÊÓd ÑÆd ÓÊÔÈÔÑÆÌĭÓÊØÎØpd ÆÓÌÎÔÌĭÓÊØÎØd Þd

fortalecimiento del suelo  ÕĭÑÛÎÈÔ (1,8) .  

 

ªØÙÔØd ÊËÊÈÙÔØd ØÎÓĭ×ÌÎÈÔØd ÈÔÓÙ×ÎÇÚÞÊÓd Æd ÑÆd

×ÊØÙÎÙÚÈÎķÓdÆÓÆÙķÒÎÈÆdÞdËÚÓÈÎÔÓÆÑdÉÊÑdÒÊÈÆÓÎØÒÔd

ÊØËÎÓÙÊ×ÎÆÓÔpd ÔË×ÊÈÎÊÓÉÔd ÚÓd ×ÊØÚÑÙÆÉÔd ÈÑıÓÎÈÔd

ÉÚ×ÆÉÊ×ÔpdÈÔÓdÆÑÙÔdÓÎÛÊÑdÉÊdØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdÞdÊØÈÆØÔØd

evento s adversos.  

 

A la luz de la evidencia disponible, los estudios 

previos han demostrado resultados favorables a 

corto y medio plazo (8,9) , lo que sugiere la eficacia 

de las terapias regenerativas colocadas a las 

pacientes. Sin embargo, se observa una escasez 

ÉÊdÊØÙÚÉÎÔØdÖÚÊd×ÊØÕÆÑÉÊÓdÑÆdÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊdÉÎÈÍÆØd

ÙÊ×ÆÕÎÆØdÈÔÓdÚÓÆdÒÊÏÔ×ıÆdÈÑıÓÎÈÆdØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆdÊÓdÊÑd

grupo de pacientes .  

 

En algunos estudios se han establecido 

seguimientos hasta 12 meses, demostrando una 

durabilidad a mediano plazo. Los result ados han 

ÒÔØÙ×ÆÉÔdÚÓÆd×ÊÉÚÈÈÎķÓdÊÓdÑÆdØÊÛÊ×ÎÉÆÉdÉÊdÑÆd®ºªd

ÞdÊÓdÆÑÌÚÓÔØdÕÆÈÎÊÓÙÊØpdÚÓÆd×ÊÈÚÕÊ×ÆÈÎķÓdÈÔÒÕÑÊÙÆd

de la continencia tras el tratamiento con PRP 

ÆÚÙķÑÔÌÔd(8) . 

 

Las terapias regenerativas han surgido como 

alternativas prometedoras al estimular la 

rÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÙÎØÚÑÆ×dÞdÒÊÏÔ×Æ×dÑÆdËÚÓÈÎķÓdÉÊÑdÕÎØÔd

ÕĭÑÛÎÈÔrd ©Êd ÍÊÈÍÔpd ÊÓd ÊØÙÊd ÊØÙÚÉÎÔd ÍÊÒÔØd

ËÚÓÉÆÒÊÓÙÆÉÔd ÑÆd ÈÔÒÇÎÓÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÆd ÙĭÈÓÎÈÆd

Luksenburg Systems con terapias regenerativas 

ÊÓdÇÚØÈÆdÉÊdÚÓdÊËÊÈÙÔdØÎÓĭ×ÌÎÈÔdÊÓÙ×ÊdÑÆd×ÊØÙÎÙÚÈÎķÓd

ÒÊÈĥÓÎÈÆdÞdÑÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÇÎÔÑķÌÎÈÆdÉÊÑdØÔÕÔ×ÙÊd

uretral (8- 10) .  

 

ªÓdÑÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdËÚÓÈÎÔÓÆÑdÉÊÑdÊØËıÓÙÊ×dÚ×ÊÙ×ÆÑd

ÈÔÓÙ×ÎÇÚÞÊÓdÑÆØdØÎÌÚÎÊÓÙÊØdÙÊ×ÆÕÎÆØ~d±ÆdÎÓËÎÑÙ×ÆÈÎķÓd

de PRP, que aporta factores de crecimiento 

plaquetarios  ÖÚÊd ÊØÙÎÒÚÑÆÓd ÑÆd Õ×ÔÑÎËÊ×ÆÈÎķÓd

ËÎÇ×ÔÇÑĥØÙÎÈÆpd ÑÆd ÆÓÌÎÔÌĭÓÊØÎØd Þd ÑÆd ×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓd

epitelial, (11) .  

 

±Æd ØÎÑÑÆd ÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆpd ÖÚÊd ÎÓÉÚÈÊd Æd ÑÆØd

ÈÔÓÙ×ÆÈÈÎÔÓÊØd ÒÚØÈÚÑÆ×ÊØd ØÚÕ×ÆÒĥÝÎÒÆØd ÖÚÊd

ËÔ×ÙÆÑÊÈÊÓd ÊÑd ÉÎÆË×ÆÌÒÆd ÕĭÑÛÎÈÔpd ÆÚÒÊÓÙÆÓÉÔd ÊÑd

ØÔÕÔ×ÙÊdÉÎÓĥÒÎÈÔdÉÊdÑÆdÚ×ÊÙ×Æd(12)rdªÑdÑĥØÊ×dÛÆÌÎÓÆÑd

no ablativo (Er:  YAG o CO 2) el cual promueve la 

ÓÊÔÈÔÑÆÌĭÓÊØÎØ superficial y submucosa, 

aumentando la elasticidad y la resistencia de la 

pared vaginal anterior (13,14) . Y el HIFU vaginal, que 



·ÊÛÎØÙÆd±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ 
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ÊØÙÎÒÚÑÆd ÑÆd ÈÔÓÙ×ÆÈÈÎķÓd Ùĭ×ÒÎÈÆd Õ×ÔËÚÓÉÆd Þd

×ÊÔ×ÌÆÓÎßÆÈÎķÓdÉÊÑdÈÔÑĥÌÊÓÔdÙÎÕÔd®pdÕ×ÔÉÚÈÎÊÓÉÔ 

efecto tensor complementario sobre la fascia 

pubocervical y periuretral (15,16) . 

 

En general el conjunto de estas acciones favorece 

ÑÆd×ÊØÙÎÙÚÈÎķÓdÆÓÆÙķÒÎÈÆdÞdËÚÓÈÎÔÓÆÑdÉÊÑdØÎØÙÊÒÆdÉÊd

continencia, con resultados que tienden a 

mantenerse en el tiempo graci as al remodelado 

ÈÔÑÆÌĭÓÎÈÔdÞdÑÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÙÎØÚÑÆ× dÆØÔÈÎÆÉÔdÆd

ÊØÙÆd ÙĭÈÓÎÈÆdLuksenburg Systems que genera 

como resultado el fortalecimiento de los espacios 

parauretral, suburetral y uretrovaginal lateral y la 

mucosa de la pared vaginal anterior.  

 

En est e contexto, la medicina regenerativa 

Ú×ÔÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆd ØÔØÙÎÊÓÊÓd ÖÚÊd ÑÆd ×ÊØÕÚÊØÙÆd

regenerativa puede mantenerse de forma estable 

ÍÆØÙÆdÈÚÆÙ×ÔdÆĵÔØpdØÎÊÒÕ×ÊdÖÚÊdÊÝÎØÙÆdÚÓdÊØÙıÒÚÑÔd

ÎÓÎÈÎÆÑd ÆÉÊÈÚÆÉÔd ÉÊd ÈÔÑĥÌÊÓÔd Þd ÚÓÆd ËÚÓÈÎķÓd

muscular recuperada (10,17) . Por ell o, se espera que 

ÑÆd ÈÔÒÇÎÓÆÈÎķÓd ÉÊd ÇÎÔÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓd ÒÊÈĥÓÎÈÆd

lÍÎÑÔØmpdÇÎÔÑķÌÎÈÆdlµ·µmpdÙĭ×ÒÎÈÆdlÑĥØÊ×dÞd­®«ºmpdÞd

ÊÑĭÈÙ×ÎÈÆd lØÎÑÑÆmd Õ×ÔÕÔ×ÈÎÔÓÊd ÚÓÆd ×ÊÒÔÉÊÑÆÈÎķÓd

ÙÎØÚÑÆ×dÎÓÙÊÌ×ÆÑpdÕ×ÔÑÔÓÌÆÓÉÔdÑÆdÊËÎÈÆÈÎÆdÒĥØdÆÑÑĥd

ÉÊÑd Õ×ÔÒÊÉÎÔd ÉÊd ÉÚ×ÆÇÎÑÎÉÆÉd ÉÊd ÔÙ×ÆØd ÙĭÈÓÎÈÆØd

conservadoras.  

 

¦dÕÊØÆ×dÉÊdÑÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØpdØÊd×ÊÈÔÓÔÈÊdÖÚÊdÆľÓdÓÔd

ÊÝÎØÙÊÓdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎÔÓÊØdÈÔÓdÔÙ×ÔØdÙÎÕÔØdÉÊdÉÎØÊĵÔØd

ÖÚÊdÈÔÓÙÎÓľÊÓdÆÛÆÑÆÓÉÔdÑÆdÊËÎÈÆÈÎÆdÞdÉÚ×ÆÇÎÑÎÉÆÉdÉÊd

ÑÆdÙĭÈÓÎÈÆdÉÊd±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd¸ÞØÙÊÒØdÈÔÒÇÎÓÆÉÔdÈÔÓd

terapias regenerativas. Razones que moti varon a 

ÉÊÙÊ×ÒÎÓÆ×dÑÆdÉÚ×ÆÇÎÑÎÉÆÉdÈÑıÓÎÈÆdÉÊdÑÆdÙĭÈÓÎÈÆdÉÊd

Luksenburg Systems combinada con terapias 

regenerativas en el tratamiento de la incontinencia 

urinaria de esfuerzo (IUE) femenina.  

 

M¦¹ª·®¦±ª¸d¾d²č¹´©´¸ 

¸Êd×ÊÆÑÎßķdÚÓdÊØÙÚÉÎÔ con seguimiento durante el 

ÕÊ×ıÔÉÔd vtvvd-  2024, de tipo descriptivo 

longitudinal retrospectivo , con cuarenta (40) 

pacientes diagnosticadas con IUE que se 

ØÔÒÊÙÎÊ×ÔÓdÆdÑÆdÙĭÈÓÎÈÆdÉÊdØÚØÕÊÓØÎķÓdÈÔÓdÍÎÑÔØdÉÊd

Luksenburg Systems complementada con terapias 

rege nerativas, que acudieron a la consulta del  

®ÓØÙÎÙÚÙÔdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆd«ÚÓÈÎÔÓÆÑdÞd

ªØÙĭÙÎÈÆd ÕÊ×ÙÊÓÊÈÎÊÓÙÊd «º³©¦·ª³d ¨Æ×ÆÈÆØpd

procedentes de diferentes estados de Venezuela, 

seleccionadas ÈÔÓdÇÆØÊdÆdÑÔØdÈ×ÎÙÊ×ÎÔØdÉÊdÎÓÈÑÚØÎķÓd

ÞdÊÝÈÑÚØÎķÓrd 

 

Se incluyeron los p aciente ÈÔÓdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔdÈÑıÓÎÈÔd

de incontinencia urinaria de esfuerzo; pacientes 

con hilos de Polidioxanona y de Policaprolactona 

de Luksenburg  Systems  complementada con PRP, 

silla de ÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓdÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆdËÚÓÈÎÔÓÆÑpd

ÑĥØÊ×pd Þd ­®«º d ÕÆÈÎÊÓÙÊØd ÈÔÓd ÈÎÙÔÑÔÌıÆd ÉÊd

µÆÕÆÓÎÈÔÑÆÚdÓÊÌÆÙÎÛÆdÊÓdÑÔØdľÑÙÎÒÔØdz- 12 meses; 

pacientes con un intervalo de tiempo al menos 6 

ÒÊØÊØdÉÊØÉÊdÊÑdľÑÙÎÒÔdÕÆ×ÙÔdÛÆÌÎÓÆÑ dÕÆÈÎÊÓÙÊØpd

ÈÔÓdÈÎ×ÚÌıÆdÕ×ÊÛÎÆØdlÈÚ×ÆdÉÊdÕ×ÔÑÆÕØÔpdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓd

ÉÊdÒÆÑÑÆdÔdÉÊØÙ×ÚÈÈÎķÓdÉÊdÒÆÑÑÆmdÞdÈÔÓØÊÓÙÎÒÎÊÓÙÔd

ÎÓËÔ×ÒÆÉÔd ËÎ×ÒÆÉÔd ÛÔÑÚÓÙÆ×ÎÆÒÊÓÙÊpd ØÊÌľÓd ÑÔd

establecen las ÓÔ×ÒÆØd ĭÙÎÈÆØd ÉÊÑd ¨ÔÒÎÙĭd ÉÊd

®ÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓd®ÓÛÔÑÚÈ×ÆÓÉÔdÆd¸ÚÏÊÙÔØd­ÚÒÆÓÔØdÞd

ÈÔÓdÑÆd©ÊÈÑÆ×ÆÈÎķÓdÉÊd­ÊÑØÎÓÐÎ. 

 

Se excluyeron del estudio las pacientes 

ÊÒÇÆ×ÆßÆÉÆØd Ôd ÊÓd ÕÊ×ıÔÉÔd ÉÊd ÑÆÈÙÆÓÈÎÆpd ÈÔÓd

ÎÓËÊÈÈÎķÓd Ú×ÎÓÆ×ÎÆd Ôd ÛÆÌÎÓÆÑd ÆÈÙÎÛÆd ÓÔd Ù×ÆÙÆÉÆpd

sangrado vaginal sin diagnosticar, antecedentes de 

ÈĥÓÈÊ×d ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÔpd Õ×ÔÑÆÕØÔd ØÚÕÊ×ÎÔ×d Ì×ÆÉÔd vd

ØÊÌľÓd ÑÆd ÈÑÆØÎËÎÈÆÈÎķÓd µ´µ- Q; pacientes con 

p×ÊØÊÓÈÎÆd ÉÊd ÉÎØÕÔØÎÙÎÛÔØd ÊÑÊÈÙ×ķÓÎÈÔØd ÎÓÙÊ×ÓÔØd

lÒÆ×ÈÆÕÆØÔØmdÔdÎÒÕÑÆÓÙÊØdÒÊÙĥÑÎÈÔØ dÕÆÈÎÊÓÙÊØdÈÔÓd

incontinencia urinaria por causa ÓÊÚ×ÔÑķÌÎÈÆd Úd

ÔÙ×ÆØdÕÆÙÔÑÔÌıÆØdÔÓÈÔÑķÌÎÈÆØrd 

 

µÆ×Æd ÑÆd ×ÊÈÔÑÊÈÈÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÉÆÙÔØd ØÊd ÚÙÎÑÎßķd ÑÆd

entrevista dirigida a las pacientes seleccionadas 

que cumplieron con los criterios establecidos; la 

ÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓd ØÊd ×ÊÈÆÚÉķd ÉÊd ÑÆd ÍÎØÙÔ×ÎÆd ÈÑıÓÎÈÆpd

ÊÝĥÒÊÓÊØd ÉÊd ÑÆÇÔ×ÆÙÔ×ÎÔpd ÉÎÆ×ÎÔd Ú×ÎÓÆ×ÎÔd Þd

entrevista.   

 

En la  ÊÛÔÑÚÈÎķÓd ÈÑıÓÎÈÆd ËÚÊd ÎÒÕÔ×ÙÆÓÙÊd ÑÆØd

respuestas de dos interrogantes claves; previo a 

ÑÆd ÈÔÑÔÈÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÍÎÑÔØd ÈÔÓd ÑÆd ÙĭÈÓÎÈÆd

±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd¸ÞØÙÊÒØdØÊdÊÝÕÑÔ×ķdfÈÔÒÔdÍÆdØÎÉÔdÑÆd

ÈÆÑÎÉÆÉdÉÊdÛÎÉÆdÆÓÙÊØfpdÕÔØÙÊ×ÎÔ×ÒÊÓÙÊdØÊdÈÔÓØÚÑÙķd

fÈķÒÔd ØÊd ØÎÊÓÙÊd ÉÊØÕÚĭØd ÉÊÑd Ùratamiento". 

Generalmente, en estas valoraciones antes y 

ÉÊØÕÚĭØpd ØÊd ÈÚÒÕÑÎÊ×ÔÓd ÚÓÆd ØÊ×ÎÊd ÉÊd ÕÆØÔØd

importantes del procedimiento.   

 

a) T odas l as pacientes fueron tratados de forma 

ÆÒÇÚÑÆÙÔ×ÎÆpdØÊdÈÑÆØÎËÎÈÆ×ÔÓdØÊÌľÓdÊÑdÙÎÕÔdÉÊd®ºªd

en leve o moderada, asimismo ØÊdÑÊØd×ÊÆÑÎßķdÊÑdÕÑÆÓd

ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÔrd µ×ÊÛÎÆÒÊÓÙÊd ØÊd ÑÊØd ÕÑÆÓÎËÎÈķd Þd

ÈÚÒÕÑÎÊ×ÔÓd ÑÆØd ØÊØÎÔÓÊØd ÈÔÓd ÑÆd ÙĭÈÓÎÈÆd

×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆd×ÊÖÚÊ×ÎÉÆØdÕÆ×ÆdÑÆd×ÊÍÆÇÎÑÎÙÆÈÎķÓdÉÊÑd

ÕÎØÔdÕĭÑÛÎÈÔdÆÓÙÊØdÉÊdÑÆdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÍÎÑÔØdÉÊÑd

sistema Luksenburg systems en el eje suburetra l 

Þd ÑÆÙÊ×ÆÑd ÛÆÌÎÓÆÑ d ÆØÎÒÎØÒÔpd ÉÊØÕÚĭØd ÉÊÑd

tratamiento, y al momento de la ×ÊÛÆÑÔ×ÆÈÎķÓdantes 

de ÎÓÎÈÎÆ×dÈÆÉÆdØÊØÎķÓr 

 

b) EÓdÊÑdÈÔÓØÚÑÙÔ×ÎÔpdØÊdÑÊdÊÝÕÑÎÈķdÆdÑÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdÊÓdÖÚÊd

ÈÔÓØÎØÙÎ×ıÆdÑÆdÙĭÈÓÎÈÆpdÉÊØÙÆÈÆÓÉÔdØÚØdÇÊÓÊËÎÈÎÔØdÞd



·ÊÛÎØÙÆd±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ 
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×ÎÊØÌÔØd ÒıÓÎÒÔØrd ¸Êd ÈÔÑÔÈķd Æd ÑÆd ÕÆÈÎÊÓÙÊd ÊÓd

ÕÔØÎÈÎķÓd ÉÊd ÑÎÙÔÙÔÒıÆd ÉÔ×ØÆÑ d Õ×ÊÛÎÆd ÆØÊÕØÎÆd Þd

ÆÓÙÎØÊÕØÎÆdØÊdÆÕÑÎÈķdÆÓÊØÙÊØÎÆ local en crema que 

contiene l ÎÉÔÈÆıÓÆd ÆÑd vpyipd ÊÓd ÑÔØ puntos 

parauretrales.  

 

Esta ÙĭÈÓÎÈÆd±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd¸ÞØÙÊÒØdÈÔÓØÎØÙÎķdÊÓdÑÆd

ÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÆÒÇÚÑÆÙÔ×ÎÆdÉÊdÍÎÑÔØdÉÊdµÔÑÎÉÎÔÝÆÓÔÓÆd

y de Policaprolactona,  ÊÓd ÑÆd ×ÊÌÎķÓd ØÚÇÚ×ÊÙ×ÆÑpd

periuretral y canal vaginal, destinados a restaurar 

ÊÑd ĥÓÌÚÑÔduretrovesical y promover la 

ÓÊÔÈÔÑÆÌĭÓÊØÎØdÉÊÑdÙÊÏÎÉÔdÉÊdØÔØÙĭÓrd©Ú×ÆÓÙÊdÊÑd

Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔdÉÊdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÍÎÑÔØpdÓÔdÍÚÇÔd

complicaciones intraoperatorias ni post 

ÔÕÊ×ÆÙÔ×ÎÆØdlØÎÓdÎÓËÊÈÈÎķÓdÓÎdÉÔÑÔ×dÈ×ķÓÎÈÔmrd 

 

Seguidamente, de forma complementaria, se 

aplicaron terapias regenerativas : 

 

1. Plasma Rico en Plaqueta (PRP):  ÊØdÚÓÆdÙĭÈÓÎÈÆd

utilizada en medicina regenerativa que aprovecha 

las propiedades curativas del plasma y las 

ÕÑÆÖÚÊÙÆØdÉÊÑdÕ×ÔÕÎÔdÕÆÈÎÊÓÙÊdlÆÚÙķÑÔÌÔmrdªÓdÊØÙÊd

estudio, para obtener el PRP del paciente, previa 

asepsia y antisepsia, con una inyectadora de 10c c, 

se extrajo 10 cc de sangre una vez obtenida la 

ÒÚÊØÙ×ÆpdØÊdÕÆØķdÆdÚÓdÙÚÇÔdÉÊdÙÆÕÆdÆßÚÑdÊØÙĭ×ÎÑdÖÚÊd

fue centrifugado durante 8 minutos a 1800 

revoluciones por minutos, para separar los 

ÈÔÒÕÔÓÊÓÙÊØdØÆÓÌÚıÓÊÔØpdÊÝÙ×ÆÞĭÓÉÔØÊdÊÑdÕÑÆØÒÆd

rico y pobre en plaque tas, este plasma aporta 

factores de crecimiento que favorecen la 

×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓd ÉÊd ÙÊÏÎÉÔØd Þd ÑÆd ×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓd

ÓÊÚ×ÔÒÚØÈÚÑÆ×rd ¸Êd ÆÕÑÎÈķd Æd ÑÆd ÕÆÈÎÊÓÙÊd ÊÓd ÑÔØd

puntos parauretrales y canal vaginal una cantidad 

de 0.3cc a 0.5 cc, al menos dos sesiones cada 21 

ÉıÆpdÕara mejorar la elasticidad y colagenisidad, ya 

que, de ello depende el restablecimiento de la 

hiperlaxitud vaginal.  

 

2. SÎÑÑÆdÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆ~ ÊØdÚÓÆdÙĭÈÓÎÈÆdÖÚÊdÎÓÉÚÈÊd

ÑÆØdÈÔÓÙ×ÆÈÈÎÔÓÊØdÒÚØÈÚÑÆ×ÊØdØÚÕ×ÆÒĥÝÎÒÆØdÊÓdÊÑd

ÕÎØÔd ÕĭÑÛÎÈÔpd ÒÊÏÔ×ÆÓÉÔd ËÚÊ×ßÆd Þd ×ÊØÎØÙÊÓcia; 

Õ×ÔÛÔÈÆdÑÆdÈÔÓÙ×ÆÈÈÎķÓdÕÆØÎÛÆdÉÊÑdÊØËıÓÙÊ×dÚ×ÊÙ×ÆÑd

Þd ÑÆd ÒÚØÈÚÑÆÙÚ×Æd ÉÊÑd ÕÊ×ÎÓĭd Æd Ù×ÆÛĭØd ÉÊd ÚÓÆd

ÈÔ××ÎÊÓÙÊdÊÑĭÈÙ×ÎÈÆrdªÓdÊØÙÊdÊØÙÚÉÎÔpdÑÆdÙÊ×ÆÕÎÆdØÊd

ÈÔÒÊÓßķdÕ×ÔÌ×ÊØÎÛÆÒÊÓÙÊdÍÆØÙÆdÙÊ×ÒÎÓÆ×dÑÆØduvd

sesiones o llegar al 100 %; para cada paciente, 

estas sesi ones se efectuaron de 1 o 2 semanales 

ÈÔÓdÙÎÊÒÕÔdÉÊdÉÚ×ÆÈÎķÓdÉÊdwtdÒÎÓÚÙÔØdÈÆÉÆdÚÓÆpd

ÕÆ×ÆdÊØÙÎÒÚÑÆ×dÞdËÔ×ÙÆÑÊÈÊ×dÑÔØdÒľØÈÚÑÔØdÉÊÑdØÚÊÑÔd

ÕĭÑÛÎÈÔdÎÓÛÔÑÚÈ×ÆÉÔØdÊÓdÊÑdÈÔÓÙ×ÔÑdÉÊdÑÆdÛÊÏÎÌÆdÞdÊÑd

ÆÕÔÞÔdÉÊdÑÔØdķ×ÌÆÓÔØdÎÓÙÊ×ÓÔØr 

3. LĥØÊ×d ¨´ d Ë×ÆÈÈÎÔÓÆÉÔ~ eÑd ÑĥØÊ×d ¨´2 es una 

ÙĭÈÓÎÈÆdÖÚÊdÚÙÎÑÎßÆdÉÎķÝÎÉÔdÉÊdÈÆ×ÇÔÓÔdÕÆ×ÆdÌÊÓÊ×Æ×d

ÚÓd×ÆÞÔdÑĥØÊ×dÉÊdÆÑÙÆdÕ×ÊÈÎØÎķÓpdÈÆÕÆßdÉÊdÕÊÓÊÙ×Æ×d

en los tejidos de manera controlada, estimulando 

ÑÆd ×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓd ÈÊÑÚÑÆ×d Þd Õ×ÔÒÔÛÎÊÓÉÔd ÑÆd

Õ×ÔÉÚÈÈÎķÓdÉÊdÈÔÑĥÌÊÓÔdÞdÊÑÆØÙÎÓÆpdËÔ×ÙÆÑÊÈÎÊÓÉÔd

los te jidos de soporte de la uretra. En este estudio 

ØÊdÚÙÎÑÎßķdÚÓdÊÖÚÎÕÔdÉÊdÑĥØÊ×dÉÊd¨´2 fraccionado 

ÈÔÓdÚÓÆdÕÔÙÊÓÈÎÆdÊÓdvtdÜÆÙÙØpdÒÔÉÔdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÔd

(fraccionado); se cumplieron al menos dos 

sesiones con un intervalo de seis (6) semanas cada 

una, en modo no abl ativo para inducir la 

Õ×ÔÉÚÈÈÎķÓdÉÊdÈÔÑĥÌÊÓÔdÙÎÕÔdwr 

 

4. Ult rasonido focalizado de alta intensidad (HIFU):  

ÊØdÚÓÆdÙĭÈÓÎÈÆdÖÚÊdÕ×ÔÒÚÊÛÊdÙÊÓØÆÉÔdÉÊdÙÊÏÎÉÔØd

ÒÊÉÎÆÓÙÊdÊÓÊ×ÌıÆdËÔÈÆÑÎßÆÉÆpdÊØÙÎÒÚÑÆÓÉÔdØıÓÙÊØÎØd

ÉÊdÈÔÑĥÌÊÓÔdÞdÊÑÆØÙÎÓÆrdªÓdÊØÙÊdÊØÙÚÉÎÔdØÊdÚÙÎÑÎßķd

un dÎØÕÔØÎÙÎÛÔdÉÊdÙÊ×ÆÕÎÆdÚÑÙ×ÆØķÓÎÈÆd­®«ºpdÖÚÊdØÊd

ÆÕÑÎÈķd ÊÓd ÊÑd ĥ×ÊÆd ÛÆÌÎÓÆÑd Þd ÈÎ×ÈÚÓÉÆÓÙÊd ÕÆ×Æd

abordar la incontinencia urinaria de esfuerzo 

(IUE), que a menudo es causada por el 

debilitamiento de los tejidos conectivos y el 

ÈÔÑĥÌÊÓÔdÊÓdÑÆdÚ×ÊÙ×ÆdÞdÊÑdÕÎØÔdÕĭlvico.  

ªÓdÊØÙÊdÊØÙÚÉÎÔdØÊdÊØÙÆÇÑÊÈÎÊ×ÔÓdÕÆ×ĥÒÊÙ×ÔØdÕÆ×Æd

el uso: paciente con descenso del compartimiento 

ÕÔØÙÊ×ÎÔ×dÞdÆÓÙÊ×ÎÔ×dÍÆØÙÆdÊÑdÌ×ÆÉÔdv dØÊdÑÊdÆÉÎÈÎÔÓķd

ÊÓdÈÔÓÏÚÓÙÔdÈÔÓdÊÑdÑĥØÊ×dÆÑdÒÊÓÔØdÚÓÆdØÊØÎķÓdÉÊd

ultrasonido focalizado de alta intensidad con el  

Ù×ÆÉÚÈÙÔ×dÉÊdxpydÒÑpdÞÆdÖÚÊpdÛÆdÆdÑÆdÑĥÒÎÓÆdÒÚØÈÚÑÆ×d

ÆdÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆdÈÔÓdÊÑdÑĥØÊ×dÖÚÊd×ÊËÚÊ×ßÆdÙÔÉÆdÊÑdĥ×ÊÆd

Ôd×ÊÌÎķÓdÉÊÑdÕÎØÔdÕĭÑÛÎÈÔrdd 

 

ªÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÈÔÒÇÎÓÆÉÔdØÊdÆÕÑÎÈķdÞdÛÆÑÔ×ķdÊÓdÊÑd

momento basal y en los controles con seguimiento 

ÈÑıÓÎÈÔd ÊÓÙ×Êd ÉÔØd Þd ÈÚÆÙ×Ôd ÆĵÔØpd ÎÓÈÑÚÞÊÓÉÔd

ÕÆ×ĥÒÊÙ×ÔØdØÚÇÏÊÙÎÛÔØpdÔÇÏÊÙÎÛÔØdÞdÉÊdØÊÌÚ×ÎÉÆÉrd 

 

Los datos fueron procesados utilizando en paquete 

ÊØÙÆÉıØÙÎÈÔd¸µ¸¸dÛÊ×ØÎķÓdvxpdØÊd×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆ×ÔÓdÊÓd

ÙÆÇÑÆØdÊØÙÆÉıØÙÎÈÆØpdÕÆ×ÆdÑÆdÉÊØÈ×ÎÕÈÎķÓdÞdÆÓĥÑÎØÎØd

ØÊdÚÙÎÑÎßÆ×ÔÓdÒÊÉÎÉÆØdÉÊdÊØÙÆÉısticas descriptiva 

lÕ×ÔÒÊÉÎÔdÞdÉÊØÛÎÆÈÎķÓdÊØÙĥÓÉÆ×mdÊÓdÊÑdÆÓĥÑÎØÎØdÉÊd

ÑÔØd ÉÆÙÔØd ØÊd ÚØķd Õ×ÚÊÇÆØd ÊØÙÆÉıØÙÎÈÆØd ÓÔd

ÕÆ×ÆÒĭÙ×ÎÈÆØdlµ×ÚÊÇÆdÉÊd«×ÎÊÉÒÆÓ utilizada para 

comparar varias muestras apareadas u 

observaciones repetidas,  cuando la muestra es 

ÕÊÖÚÊĵÆdÔdÓÔdØÎÌÚÊdÚÓÆdÉÎØÙ×ÎÇÚÈÎķÓdÓÔ×ÒÆÑrm 

 

µÆ×Æd ÑÆØd ÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆØd ØÊd ÊØÙÆÇÑÊÈÎķd ÚÓd ÓÎÛÊÑd ÉÊd

ØÎÌÓÎËÎÈÆÈÎķÓdÊØÙÆÉıØÙÎÈÆdÉÊdÕd<0,05.  

 

RESULTADOS  

 

±Æd Õ×ÊØÊÓÙÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÉÆÙÔØd ÊÓd ÑÆØd ÙÆÇÑÆØd

siguientes, corresponden a las pacientes con IUE 

que han acudido a la consulta privada de 



·ÊÛÎØÙÆd±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ 
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ÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆdÚÇÎÈÆÉÆdÊÓdÉÎÛÊ×ØÔØdÊØÙÆÉÔØdÉÊÑdÕÆıØd

venezolano, a quienes se les ha tratado con la 

ÙĭÈÓÎÈÆd ±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd ¸ÞØÙÊÒØdcombinada con 

terapias regenerativas como; PRP, silla de 

ÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓdÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆdËÚÓÈÎÔÓÆÑpdÑĥØÊ×pdÞd

­®«ºpdÆÓÙÊØdÞdÉÊØÕÚĭØdÉÊdÑÆdÎÓØÊ×ÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÍÎÑÔØpd

ÉÚ×ÆÓÙÊdÚÓdÕÊ×ıÔÉÔdÉÊdÈÚÆÙ×ÔdÆĵÔØ dÈÔÓdËÎÓÊØdÉÊd

ÊÛÎÉÊÓÈÎÆ×dÑÆd×ÊÉÚÈÈÎķÓdÉÊdÑÆdÙÆØÆdÉÊd×ÊÈÆıÉÆdÔd

f×ÆÈÆØÔ dÆØıdÈÔÒÔdÙÆÒÇÎĭÓpdÑÆdÕ×ÔÑÔÓÌÆÈÎķÓdÉÊdÑÆd

ÊËÎÈÆÈÎÆdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÈÔÓdÉÎÈÍÆdÙĭÈÓÎÈÆrdd 

 

 

Tabla 1 . ªÉÆÉdÞdÆĵÔdÉÊdÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÙĭÈÓÎÈÆd

Luksenburg Systems en las pacientes con 

Incontinencia Urinaria de Esfuerzo (IUE) que 

ÆÈÚÉÎÊ×ÔÓdÆdÑÆdÈÔÓØÚÑÙÆdÕ×ÎÛÆÉÆdÉÊdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆdÊÓd

diferentes estados en Venezuela.  

 

 

 
 

El rango etario de las pacientes al momento de la 

ÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊÑdØÎØÙÊÒÆdLuksenburg fluctu ķ entre 33 

Þd{|dÆĵÔØpdÈÔÓdÚÓdÕ×ÔÒÊÉÎÔdÉÊdyup}wdõdutpzwdÆĵÔØrd

©Ú×ÆÓÙÊdÑÔØdÆĵÔØdvtvvpdvtvwdÞdvtvxpdÑÆdÊÉÆÉdÛÆ×Îķd

ÊÓÙ×Êdywpv}dõduupwwdÆĵÔØ dytpvtdõdutpxydÆĵÔØ d

x|pttdõd|putdÆĵÔØpd×ÊØÕÊÈÙÎÛÆÒÊÓÙÊrdd±ÆdÒÆÞÔ×d

parte de las pacientes que acudieron a la consulta 

(35 %) se enc ÔÓÙ×ÆÇÆÓdÊÓÙ×ÊdÑÔØdx{dÞdÑÔØdywdÆĵÔØr 

 

 

Tabla 2 . Tiempo en que padecen con IUE las 

pacientes que acudieron a la consulta privada.  

 
 

Del total de pacientes femeninas estudiadas, el 40 

% refirieron que padecen incontinencia urinaria 

l®ºmdÉÊØÉÊdÍÆÈÊdzdÆd}dÆĵÔØpdØÊÌÚÎÉÔØdÉÊÑdwvpydid

ÖÚÊdÒÆÓÎËÎÊØÙÆdÕÆÉÊÈÊ×ÑÆdÊÓÙ×ÊdvdÆdydÆĵÔØrdªÑd×ÊØÙÔd

de las pacientes, que constituyen el 22 % del total, 

se encuentran en el rango de edad comprendido 

ÉÊØÉÊdÑÔØduxdÞdvvdÆĵÔØrd 

 

Tabla 3 . ©ÎÆÌÓķØÙÎÈÔdÈÑıÓÎÈÔdÉÊdlas las pacientes 

que acudieron a la consulta privada.  

 

 
 

ªÓd ÑÆd ÙÆÇÑÆd ÆÓÙÊ×ÎÔ×pd ØÊd ÊÛÎÉÊÓÈÎķd ÖÚÊd ÊÑd

ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔdÈÑıÓÎÈÔdÕ×ÊÉÔÒÎÓÆÓÙÊdÊÓdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØd

fue la incontinencia urinaria de esfuerzo moderada 

l®ºª²mpdÆÈÔÒÕÆĵÆÉÆdÉÊdÈÎØÙÔÈÊÑÊdÌ×ÆÉÔd®®dly{pyd

impd ØÊÌÚÎÉÆd ÕÔ×d ÊÑd vvpyd id ÈÔÓd ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd ÉÊd

incontinencia urinaria de esfuerzo leve (IUEL). 

ªÓÙ×ÊdÔÙ×ÔØdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔØpdØÊdÔÇØÊ×ÛÆÓdÑÆd®ºª±dÒĥØd

liquen y la atrofia  urogenital.  

 

Un aspecto relevante a considerar en este estudio 

ÊØdÑÆdÆÈÙÎÛÎÉÆÉdËıØÎÈÆdÖÚÊd×ÊÆÑÎßÆÓdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØd

diagnosticadas con IUE. Los resultados 

evidenciaron que 72,5 % de las pacientes, 

equivalente a 29 mujeres, no realizan actividad 

ËıØÎÈÆrdªÑd×esto, es decir, 11 pacientes (27,5 %), 
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ÊËÊÈÙľÆÓd ÈÆÒÎÓÆÙÆØpd Õ×ÆÈÙÎÈÆÓd ÇÆÎÑÔÙÊ×ÆÕÎÆpd

entrenamiento de resistencia, ejercicios con pesas 

y ejercicios cardiovasculares.   

 

±ÆdÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊdÙĭÈÓÎÈÆØd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆØdÆÓÙÊØdÞd

ÉÊØÕÚĭØdÉÊdÈÔÑÔÈÆ×ØÊdÑÆdÙĭÈÓÎÈÆdÉÊd±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd

¸ÞØÙÊÒØrd¦ÑdÆÌ×ÚÕÆ×dÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdØÊÌľÓdÊÑdÓľÒÊ×Ôd

ÉÊdÌÊØÙÆdÞdØÎd×ÊÈÎÇÎķdÆÑÌÚÓÆdÙĭÈÓÎÈÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆrd

©ÊdÑÆØdÖÚÊd×ÊÈÎÇÎÊ×ÔÓdØÊØÎÔÓÊØdÉÊdÆÑÌÚÓÆdÙĭÈÓÎÈÆd

regenerativa  estudiada: PRP, silla 

ÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆpdÑĥØÊ×pdÔd­®«ºpdØÊdÔÇØÊ×ÛÆdÖÚÊd

29,7 % de las pacientes son tercera gesta, 

seguidos del 24,3 % y del 16,2 % que 

corresponden a segunda y cuarta gesta, 

respectivamente.  

 

Por otra parte, de las pacientes con IUE que hab ıÆÓd

ØÎÉÔd ØÔÒÊÙÎÉÆØd Æd ÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎÔÓÊØd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆØd

Õ×ÊÛÎÆØpduttdidÉÊdÊÑÑÆØdØÊdÑÊØdÈÔÑÔÈķdÙĭÈÓÎÈÆØd

×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆØrd¦ÉÊÒĥØpdØÊdÊÛÎÉÊÓÈÎķdÖÚÊpdÉÊdÑÆØd

ÕÆÈÎÊÓÙÊØdÖÚÊdÓÔdÊÝÕÊ×ÎÒÊÓÙÆ×ÔÓd®ºªdÆd×ÊÕÊÙÎÈÎķÓpd

||ptdidÙÆÒÇÎĭÓdÑÆØd×ÊÈÎÇÎķrd 

 

Tabla 4 . Factores prevalentes de la IUE femenina 

relacionados con ÙĭÈÓÎÈÆØd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆØrd 

 

 
 

ªÑdÆÓĥÑÎØÎØdÉÊdÑÔØdÉÆÙÔØd×ÊÑÆÙÎÛÔØdÆÑdÊØÙÆÉÔdÉÊdÑÆØd

pacientes antes de someterse a las sesiones de 

×ÊÍÆÇÎÑÎÙÆÈÎķÓdÉÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔdÕÚØÔdÉÊdÒÆÓÎËÎÊØÙÔd

que 62,5 % del tota l presentaba un grado de IUE 

de intensidad moderada (IUEM), mientras que 27,5 

% restante mostraba signos de incontinencia de 

ÒÊÓÔ×d Ì×ÆÛÊÉÆÉd Ôd ÑÊÛÊd l®ºª±mrd ¸Êd ÔÇØÊ×Ûķpd

ÆÉÊÒĥØpdÇÆÏÔØdÕÔ×ÈÊÓÙÆÏÊØdÉÊd®ºªdÆËÊÈÙÆÉÔØdÕÔ×d

ÈÍÔ××ÔØdÆÇÚÓÉÆÓÙÊØdÉÚ×ÆÓÙÊdÊØËÚÊ×ßÔØdËıØÎÈos.  

Una vez implementado el tratamiento pertinente, 

ØÊdÊÛÎÉÊÓÈÎķdÖÚÊdÊØÙÊdÈÔÓØÙÎÙÚÞÊdÚÓÆdÍÊ××ÆÒÎÊÓÙÆd

ØÚÒÆÒÊÓÙÊdľÙÎÑdÕÆ×ÆdÔÕÙÎÒÎßÆ×dÑÆdÈÆÑÎÉÆÉdÉÊdÛÎÉÆdÉÊd

ÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØrdªÓdÊØÙÊdØÊÓÙÎÉÔpdØÊdÔÇØÊ×ÛķdÖÚÊdxyd

id ÉÊd ĭØÙÆØd ÊÝÕÊ×ÎÒÊÓÙÆ×ÔÓd ÚÓÆd ÒÊÏÔ×Æd ÊÓd ÑÔØd

ØıÓÙÔÒÆØ, con valores que oscilaron entre 80 y 90 

%; a la par, 20 % de las pacientes observaron una 

ÒÊÏÔ×ÆdÖÚÊdÔØÈÎÑķdÊÓÙ×ÊdztdÞd{tdir 

 

Tabla 5 . ¨ÔÓÉÎÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdÈÔÓd®ºªdØÊÌľÓd

ÑÆdÈÆÑÎÉÆÉdÉÊdÛÎÉÆdÆÓÙÊØdÞdÈÔÒÔdØÊdØÎÊÓÙÊdÉÊØÕÚĭØd

del tratamiento.  

 

 
 

ªÓdÊØÙÊdÈÚÆÉ×ÔdØÊdÔÇØÊ×ÛÆdÑÆdÊÛÔÑÚÈÎķÓdÈÑıÓÎÈÆdÖÚÊd

ÍÆd ÙÊÓÎÉÔd ÑÆd ÈÔÑÔÈÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÍÎÑÔØdde 

Polidioxanona y de Policaprolactona  en las 

pacientes con IUE, quienes recibieron antes y 

ÉÊØÕÚĭØdÙÊ×ÆÕÎÆØd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆØrd©ÊdÑÆØdÙĭÈÓÎÈÆØd

aplicadas (PRP, silla electr ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆpd ÑĥØÊ×pd Þd

­®«ºmpdÊÑdÓľÒÊ×ÔdÉÊdØÊØÎÔÓÊØdÉÚ×ÆÓÙÊdÊÑdÕÊ×ÎÔÉÔd

vtvvdÆÑdvtvxdËÚÊdÛÆ×ÎÆÇÑÊrdªÓdÌÊÓÊ×ÆÑdÕ×ÊÛÆÑÊÈÎķd

ÑÆdÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊdµ·µdÞdØÎÑÑÆdÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆpdÞd

ÑĥØÊ×dÈÔÓdÒĥØdÉÊdÙ×ÊØdØÊØÎÔÓÊØrdªØÙÆÇÑÊÈÎĭÓÉÔØÊd

ÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆØdØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆØdØķÑÔdÕÆ×ÆdÑÆdÙĭÈÓÎÈÆdÉÊd

PRP (p<0,05).  
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Tabla 6 . ªÛÔÑÚÈÎķÓd ÈÑıÓÎÈÆdcon los hilos de 

Luksenburg Systems complementada con terapias 

regenerativas ÈÔÒÇÎÓÆÉÆd ÈÔÓd ÙĭÈÓÎÈÆØd

regenerativas en las pacientes con IUE.  

 
 

Tabla 7 . Tiempo con los hilos de Polidioxanona y 

de Policaprolactona  ÉÊd ÑÆd ÙĭÈÓÎÈÆd ±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd

Systems combinada con terapias regenerativas en 

las pacientes con IUE.  

 
 

±Æd×ÊÛÎØÎķÓdÉÊÑdÙÎÊÒÕÔdÉÊdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÍÎÑÔØd

de Polidioxanona y de Policaprolactona  mediante 

ÑÆdÙĭÈÓÎÈÆd±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd¸ÞØÙÊÒØdÞdÑÆdÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊd

ÙÊ×ÆÕÎÆØd ÈÔÒÇÎÓÆÉÆØd ÊÛÎÉÊÓÈÎķd ÚÓÆd ÒÊÏÔ×ıÆd

sostenida de la continencia urinaria, con efecto 

duradero, enfocada en la durabilidad, funcionalidad 

y bienestar integral de la paciente.  

 

En esta tabla 7  ØÊd×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆdÊÑdÆÓÙÊØdÞdÉÊØÕÚĭØd

ÉÊd ÑÆd ÈÔÑÔÈÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÍÎÑÔØpd ÔÇØÊ×ÛÆÓÉÔd ÑÆd

ÊÛÔÑÚÈÎķÓdÉÊÑdÈÔÒÕÔ×ÙÆÒÎÊÓÙÔdÊÓdÊÑdÕÊ×ÎÔÉÔdÉÊdvdÆd

xdÆĵÔØdÈÔÓdÊØÙÆdÈÔÒÇÎÓÆÈÎķÓdÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆdÊÓdÊÑd

ÑÔÌ×ÔdÉÊdÚÓÆdÒÊÏÔ×ıÆdÊØÙÆÉıØÙÎÈÆÒÊÓÙÊdØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆd

(p< 0,05)  de la continencia u rinaria, con 

durabilidad prolongada y baja tasa de recurrencia, 

superando la eficacia temporal de los tratamientos 

conservadores convencionales.  

 

«ÎÓÆÑÒÊÓÙÊpd ØÊd ÉÊÙÊ×ÒÎÓķd ÖÚÊd ÚÓd ÊÑÊÛÆÉÔd

porcentaje de pacientes (97,3 %) manifestaron que 

×ÊÈÔÒÊÓÉÆ×ıÆdÊØÙÆdÙĭcnica a otras mujeres que 

tuviesen el problema de IUE. Dado que es una 

ÆÑÙÊ×ÓÆÙÎÛÆdÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆdÎÓÓÔÛÆÉÔ×ÆpdÒıÓÎÒÆÒÊÓÙÊd

ÎÓÛÆØÎÛÆd Þd ØÊÌÚ×Æpd ÑÔd ÖÚÊd ØÚÌÎÊ×Êd ÒľÑÙÎÕÑÊØd

beneficios potenciales para los pacientes.  

 

©®¸¨º¸®ė³ 

 

±ÆdÙĭÈÓÎÈÆd±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd¸ÞØÙÊÒØdlØÔÕÔ×ÙÊdÈÔÓdÍÎÑÔØd

de Polidioxanona y de Policaprolactona) 

ÈÔÒÇÎÓÆÉÆdÈÔÓdÙÊ×ÆÕÎÆØd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆØdlµ·µpdÑĥØÊ×d

ÛÆÌÎÓÆÑpdØÎÑÑÆdÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆdÞd­®«ºmd×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆd

ÚÓÆd ÊØÙ×ÆÙÊÌÎÆd ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆd ÎÓÓÔÛÆÉÔ×Æd Þd

prometedora para el manejo de la IUE femenina.  

 

±Æd ÎÓÙÊÌ×ÆÈÎķÓd ÉÊd ÒÊÈÆÓÎØÒÔØd ÉÊd ØÔÕÔ×ÙÊd

ÒÊÈĥÓÎÈÔd Þd ÉÊd ×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓd ÇÎÔÑķÌÎÈÆd ÕÊ×ÒÎÙÊd

ÔÇÙÊÓÊ×dÚÓÆdÒÊÏÔ×ıÆdÈÑıÓÎÈÆdØÔØÙÊÓÎÉÆdÞdÚÓÆdÒÆÞÔ×d

ÉÚ×ÆÇÎÑÎÉÆÉdÉÊdÊËÊÈÙÔdØÚÕÊ×ÎÔ×dÊÓdÈÔÒÕÆ×ÆÈÎķÓdÆdÑÆd

observada con tratamientos aislados. Esta terapi a 

ÈÔÒÇÎÓÆÉÆd ÑÔÌ×Æd ÚÓÆd ÒÊÏÔ×ıÆd ØÔØÙÊÓÎÉÆd ÉÊd ÑÆd

continencia urinaria, con efecto duradero y baja 

incidencia de efectos adversos (10) . 

 

Los estudios realizados hasta la fecha, han 

evidenciado los beneficios de las terapias 

regenerativas en la IUE, particularm ente en el 

ĥÒÇÎÙÔd ÉÊd ÑÆd ÆÕÑÎÈÆÈÎķÓd ÉÊd µ·µd Þd ÑĥØÊ×d ¨´2; 

ÉÊÒÔØÙ×ÆÓÉÔdÖÚÊdÑÆdÎÓÙÊÌ×ÆÈÎķÓdÉÊdÚÓÆdÙĭÈÓÎÈÆd

funcional como Luksenburg Systems  ofrece un 

enfoque multimodal, que puede potenciar los 

×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÈÑıÓÎÈÔØdÈÔÓdÚÓ ÊÓËÔÖÚÊdÓÔdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔd

centrado en fortal ecer el soporte uretral y el suelo 

ÕĭÑÛÎÈÔdÕÆ×ÆdÙ×ÆÙÆ×dÑÆd®ºªdÊÓdÒÚÏÊ×ÊØdÆÉÚÑÙÆØd(1,8,10) . 

ªØÙÆdÙĭÈÓÎÈÆd±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd¸ÞØÙÊÒØdÈÔÓØÙÎÙÚÞÊdÚÓÆd

ÔÕÈÎķÓdÊËÎÈÆßdÞdÇÎÊÓdÙÔÑÊ×ÆÉÆdÕÆ×ÆdÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd

de la IUE, comparado con la fisioterapia 

ÈÔÓÛÊÓÈÎÔÓÆÑd Þd ÑÔØd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔØd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØpd
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ÕÔÉ×ıÆd×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆ×dÚÓÆdÆÑÙÊ×ÓÆÙÎÛÆdÒıÓÎÒÆÒÊÓÙÊd

invasiva con alta aceptaci ķÓd ÕÔ×d ÕÆ×ÙÊd ÉÊd ÑÆØd

pacientes, pues mejora de forma significativa los 

ØıÓÙÔÒÆØd Þd ÑÆd ÈÆÑÎÉÆÉd ÉÊd ÛÎÉÆd ÉÊd ÖÚÎÊÓÊØd ÑÆd

padecen; los abordajes como estrategia combinada 

en pacientes con IUE leve o moderada, es una 

ÆÑÙÊ×ÓÆÙÎÛÆd ÓÔd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆpd ØÊÌÚ×Æd Þd ÈÔÓd ÊËÊÈÙÔd

duradero (8) . 

 

 Aun cuando, no se tienen trabajos publicados que 

ÈÔÓËÎ×ÒÊÓdÑÆdÉÚ×ÆÇÎÑÎÉÆÉdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÒĥØdÆÑÑĥd

ÉÊdÑÔØdÙ×ÊØdÆĵÔØd(18) .  

 

ªÓdÊØÙÆdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdØÊdÊØÙÚÉÎÆ×ÔÓdxtdÕÆÈÎÊÓÙÊØd

con edad media entre yup}wd õd utpzwd ÆĵÔØpd ÑÆd

ÒÆÞÔ×ıÆdÙÊÓıÆdÆÓÙÊÈÊÉÊÓÙes de IUE entre 6 y 9 

ÆĵÔØ, ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔdÈÑıÓÎÈÔdÉÊd®ºªdÒÔÉÊ×ÆÉÔdÒĥØd

cistocele GII; edemas, y algunos antecedentes de 

ÈÎ×ÚÌıÆØdÕ×ÊÛÎÆØrd¹ÔÉÆØdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdÈÚÒÕÑÎÊ×ÔÓd

ÊÑd È×ÎÙÊ×ÎÔd ÉÊd ÎÓÈÑÚØÎķÓdq̆ue tengan los hilos 

tensores de Luksenburg Systems  ̇(1) .   

 

ªÓdÊØÙÊdÔ×ÉÊÓdØÊdÈÚÒÕÑÎķdÊÑdÔÇÏÊÙÎÛÔdÉÊdÉÊÙÊ×ÒÎÓÆ×d

ÑÆdÉÚ×ÆÇÎÑÎÉÆÉdÈÑıÓÎÈÆdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÑÔØdÍÎÑÔØd

Luksenburg Systems combinados con terapias 

×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆØd lµ·µpd ØÎÑÑÆd ÉÊd ÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓd

ÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆd ËÚÓÈÎÔÓÆÑpd ÑĥØÊ×d Þd ­®«ºmd

ÆÕÑÎÈÆÉÆØdÆÓÙÊØdÞdÉÊØÕÚĭØdÉÊdØÚdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓpdÊÓd

sesiones variables, para abordar la IUE femenina. 

Los resultados preliminares en el periodo del 

estudio (2022 - 2024) se agruparon entre 2 y 4 

ÆĵÔØdlvxdÆdx|dÒÊØÊØmpdÈÔÒÔdÕ×ÔÉÚÈÙÔdÉÊÑdÙÎÊÒÕÔd

ÉÊdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÍÎÑÔØdÈÔÒÇÎÓÆÉÔØdÈÔÓdÙÊ×ÆÕias 

regenerativas.    

 

En investigaciones previas se ha demostrado que 

los hilos de Polidioxanona y de Policaprolactona 

ÕÔ×dØıdØÔÑÔØdÕ×ÔÕÔ×ÈÎÔÓÆÓdÚÓdÊËÊÈÙÔdÉÊdØÔÕÔ×ÙÊdÞd

ÈÔÆÕÙÆÈÎķÓd Ú×ÊÙ×ÆÑpd ÆÚÓÖÚÊd ØÚd ÊËÎÈÆÈÎÆd ÕÚÊÉÊd

disminuir progresivamente debido a la reab ØÔ×ÈÎķÓd

ÉÊÑdÒÆÙÊ×ÎÆÑdÔdÑÆdÕĭ×ÉÎÉÆdÉÊÑdÙÔÓÔdmuscular  (1) . 

 

¹ÆÒÇÎĭÓd ÖÚÊpd ÊÓd ÒÚÏÊ×ÊØd ÈÔÓd ÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆd

Ú×ÎÓÆ×ÎÆd ÑÊÛÊd Æd ÒÔÉÊ×ÆÉÆpd ÊÝÎØÙÊd ÚÓÆd ÒÊÏÔ×ıÆd

ÈÑıÓÎÈÆdØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆdÈÔÓd×ÊÉÚÈÈÎķÓdÊÓdÑÆØdÕĭ×ÉÎÉÆØd

urinarias, mejora de modo subjetivo la calidad de 

vida de l Æd ÕÆÈÎÊÓÙÊpd ÙÆÑd ÈÔÒÔd ØÊd ÊÛÎÉÊÓÈÎķd ÊÓd

nuestros resultados.  

 

¸ÊdÍÆdÊØÙÚÉÎÆÉÔdÈÔÓd×ÊÑÆÈÎķÓdÆÑdÙÎÊÒÕÔdÖÚÊpdÑÆd

ÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÍÎÑÔØdÙÎÊÓÊdØÊÌÚÎÒÎÊÓÙÔØdÉÊdzdÆd

uvd ÒÊØÊØ d ÔÙ×ÆØd ØÊ×ÎÊØd ÈÑıÓÎÈÆØd ÕÔØÙÊ×ÎÔ×ÊØd

×ÊËÎÊ×ÊÓd×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÊØÙÆÇÑÊØdÍÆØÙÆdÙ×ÊØdÆĵÔØpdÑÔdÖÚÊd

sugiere una durabilidad comparable o superior a la 

ÔÇÙÊÓÎÉÆdÈÔÓdÙÊ×ÆÕÎÆØdÒıÓÎÒÆÒÊÓÙÊdÎÓÛÆØÎÛÆØd(8) .      

 

Contrario es el enfoque proveniente de terapias 

regenerativas celulares y con PRP que respalda 

ÊØÙÆdÙÊÓÉÊÓÈÎÆrd¦ØıdÈÔÒÔpdÈÔÓdÎÒÕÑÆÓÙÊØdÉÊdÈĭÑÚÑÆØd

musculares o mesenquimales que han mostrado 

ÒÊÏÔ×ıÆØdØÔØÙÊÓÎÉÆØdÉÚ×ÆÓÙÊdvdÆdxdÆĵÔØpdÈÔÓdÙÆØÆØd

de continencia e stables y sin eventos adversos 

mayores (8,18,19) . 

 

 ªÓdÊØÙÆdľÑÙÎÒÆdÆdÕÊØÆ×dÖÚÊdØÊdÊÒÕÑÊÆ×ÔÓdÔÙ×ÔØd

tratamientos regenerativos el tiempo en la 

durabilidad de los hilos es semejante al obtenido 

en este estudio.  

 

¦ØÎÒÎØÒÔpdÑÆØdÙÊ×ÆÕÎÆØdÈÔÓdÑĥØÊ×dÛÆÌÎÓÆÑdÞd­®«U 

ÍÆÓd ×ÊÕÔ×ÙÆÉÔd ÊËÊÈÙÔØd ÈÑıÓÎÈÔØd ÕÊ×ØÎØÙÊÓÙÊØd

durante 24 3˾6 meses, asociados a remodelado 

ÈÔÑÆÌĭÓÎÈÔdÉÊÒÔØÙ×ÆÉÔdÍÎØÙÔÑķÌÎÈÆÒÊÓÙÊ (15) . 

 

Resultados similares a los obtenidos en este 

ÊØÙÚÉÎÔrd±ÔdÖÚÊdØÎÌÓÎËÎÈÆdÖÚÊdÑÆdÈÔÒÇÎÓÆÈÎķÓdde la 

ÙĭÈÓÎÈÆd ±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd ¸ÞØÙÊms con terapias 

×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆØdÊØÙÆÇÑÊÈÊdÚÓdÊËÊÈÙÔdØÎÓĭ×ÌÎÈÔdÊÓÙ×Êd

ÊÑdØÔÕÔ×ÙÊdÒÊÈĥÓÎÈÔdlÍÎÑÔØdde Polidioxanona y de 

Policaprolactona mdÞdÑÆdÇÎÔÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓdÙÎØÚÑÆ×dlµ·µpd

ÑĥØÊ×pd ­®«ºd Þd ÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓd ÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆmpd

ËÆÛÔ×ÊÈÎÊÓÉÔd ÑÆd ×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓd ÈÔÑÆÌĭÓÎÈÆd Þd

neuromuscular del complejo uretral.  

 

De hecho, se reportan resultados favorables a 

corto y mediano plazo y se ha observado la 

ÈÔÑÔÈÆÈÎķÓd ÉÊd ÙÊ×ÆÕÎÆØd ×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆØd ÈÔÓd

ØÊÌÚÎÒÎÊÓÙÔdÊÓÙ×ÊdvdÞdxdÆĵÔØdÖÚÊdÈÔÓËÎ×ÒÆÓdÑÆd

ÕÊ×ØÎØÙÊÓÈÎÆdÉÊdÑÆdÒÊÏÔ×ıÆdÈÑıÓÎÈÆdÊÓdÑÆdÒÆÞÔ×ıÆdÉÊd

las pacientes (8,10) . 

 

Tal como se ha planteado anteriormente, la 

ÈÔÑÔÈÆÈÎķÓd ÉÊÑd µ·µd Þd ÑĥØÊ×d ÛÆÌÎÓÆÑd ÊÓd ÓÚÊØÙ×Ôd

estudio tienen el mayor tiempo de durabilidad 

lÙÆÇÑÆdzmrd±Æd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÉÊÑdÙÊÏÎÉÔdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑd

ÒÊÉÎÆÓÙÊdÑÆdÑÎÇÊ×ÆÈÎķÓdÉÊdËÆÈÙÔ×ÊØdÉÊdÈ×ÊÈÎÒÎÊÓÙÔpd

los cuales estimulan  ÑÆd ÓÊÔÈÔÑÆÌĭÓÊØÎØd Þd ÑÆd

ÆÓÌÎÔÌĭÓÊØÎØpdÑÔÌ×ÆÓÉÔdÆØıdÚÓÆdÒÊÏÔ×ıÆdËÚÓÈÎÔÓÆÑd

mantenida en el tiempo (1,8) .  

 

¸ÎÒÎÑÆ×d Æd ÑÆd ÙÊ×ÆÕÎÆd ÈÔÓd ÑĥØÊ×d ÛÆÌÎÓÆÑpd

especialmente los sistemas Er:  ¾¦¬d Þd ¨´ d

fraccionado, que ha mostrado mejorar la tonicidad 

del tejido vaginal y  ÑÆdËÚÓÈÎķÓdÉÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔdÆÑd

ÎÓÉÚÈÎ×dÈÔÓÙ×ÆÈÈÎķÓdÉÊÑdÈÔÑĥÌÊÓÔdÞd×ÊÒÔÉÊÑÆÈÎķÓd

Éĭ×ÒÎÈÆd(20) .  

 

Sin embargo, estudios aleatorizados recientes han 

ØÊĵÆÑÆÉÔdÖÚÊdÑÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÕÚÊÉÊÓdØÊ×dÛÆ×ÎÆÇÑÊØd
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ØÊÌľÓdÊÑdÙÎÕÔdÉÊdÑĥØÊ×pdÑÆdÊÓÊ×ÌıÆdÚÙÎÑÎßÆÉÆdÞdÊÑd

ÓľÒÊ×ÔdÉÊdsesiones . 

Por su parte, el HIFU, en este estudio fue una de 

las terapias menos utilizadas, del total de 

ÕÆÈÎÊÓÙÊØd ØķÑÔd ØÊd ÑÊØd ÈÔÑÔÈķd ÆÑd v{pyd id luud

ÕÆÈÎÊÓÙÊØmrd ªØÙÆd ÙÊ×ÆÕÎÆd ÊØd ÚÓÆd ÙĭÈÓÎÈÆd ÖÚÊd

ÈÔÓÙ×ÎÇÚÞÊdÆdÑÆdÇÎÔÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓdÕ×ÔËÚÓÉÆdÉÊÑdÙÊÏÎÉÔd

conjuntivo mediante cal or controlado, 

Õ×ÔÒÔÛÎÊÓÉÔdÑÆd×ÊÔ×ÌÆÓÎßÆÈÎķÓdÉÊÑdÈÔÑĥÌÊÓÔdÞdÊÑd

ËÔ×ÙÆÑÊÈÎÒÎÊÓÙÔdÊØÙ×ÚÈÙÚ×ÆÑdÉÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔd(9) .  

 

¦dØÚdÛÊßpdÑÆdØÎÑÑÆdÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆdÆÈÙľÆdÈÔÒÔdÚÓd

estimulador neuromuscular que induce 

ÈÔÓÙ×ÆÈÈÎÔÓÊØdØÚÕ×ÆÒĥÝÎÒÆØpdÒÊÏÔ×ÆÓÉÔdÑÆdËÚÊ×ßÆd

y resÎØÙÊÓÈÎÆdÉÊÑdÒľØÈÚÑÔdÊÑÊÛÆÉÔ×dÉÊÑdÆÓÔdÞdÑÔØd

ÒľØÈÚÑÔØd ÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑÊØpd ÑÔd ÖÚÊd ÈÔÒÕÑÊÒÊÓÙÆd ÊÑd

soporte tisular obtenido con los hilos (12) .  

 

Los resultados del presente estudio evidenciaron 

ÒĥØdÉÊÑd|tdidÉÊdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdÖÚÊdÕ×ÊØÊÓÙÆ×ÔÓd

ÒÊÏÔ×ıÆdÉÊdÑÔØdØıÓÙÔÒÆØdÉÊØÕÚĭØdÉÊdÑÆdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓd

de la terapia regenerativa; siendo coincidente con 

los criterios  ÉÊd ĭÝÎÙÔd ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÔpd ÑÔØd ÈÚÆÑÊØd

ÒÊÓÈÎÔÓÆÓdÒÊÏÔ×ıÆdØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆdÈÚÆÓÉÔdÍÆÞdÚÓÆd

×ÊÉÚÈÈÎķÓd ̹ytd id ÉÊd ÑÔØd ÊÕÎØÔÉÎÔØd ÉÊd Õĭ×ÉÎÉÆd

urinaria.  

 

¹ÆÒÇÎĭÓd ØÊd ÛÆÑÔ×ķd ÖÚÊdÊÓd ÑÆØd ÙĭÈÓÎÈÆØd

regenerativas aplicadas (PRP, silla 

ÊÑÊÈÙ×ÔÒÆÌÓĭÙÎÈÆpd ÑĥØÊ×pd Þd ­®«ºmpd ÉÚ×ÆÓÙÊd ÊÑd

ÕÊ×ÎÔÉÔd vtvvd ÆÑd vtvxd Õ×ÊÛÆÑÊÈÎķd ÉÊd ÒÆÓÊ×Æd

ØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆØd ØķÑÔd ÊÑd µ·µd lp<0,05). Esto no 

×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆd ÖÚÊd ÑÆØd ÉÊÒĥØd ÙĭÈÓÎÈÆØd ÓÔd ÍÆÞÆÓd

ÈÚÒÕÑÎÉÔd ÚÓÆd ÆÈÈÎķÓd ÎÒÕÔ×ÙÆÓÙÊd ÉÚ×ÆÓÙÊd ÊÑd

tratamiento.  

 

Sin embargo, la ØÎÓÊ×ÌÎÆd ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆd ÊÓÙ×Êd ÊÑd

ØÔÕÔ×ÙÊd ÒÊÈĥÓÎÈÔd ÉÊd ÑÆd ÙĭÈÓÎÈÆd ±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd

Systems y los efectos regenerativos son la clave 

para ÔÇÙÊÓÊ×d ÚÓÆd ÒÆÞÔ×d ÉÚ×ÆÇÎÑÎÉÆÉd ÈÑıÓÎÈÆpd ÆÑd

ÆÇÔ×ÉÆ×d ØÎÒÚÑÙĥÓÊÆÒÊÓÙÊd ÑÔØd ÈÔÒÕÔÓÊÓÙÊØd

ÆÓÆÙķÒÎÈÔØpd ËÚÓÈÎÔÓÆÑÊØd Þd ÇÎÔÑķÌÎÈÔØd ÉÊÑd ØÚÊÑÔd

ÕĭÑÛÎÈÔrd 

 

ªØÙÆd ÈÔÒÇÎÓÆÈÎķÓd ËÆÛÔ×ÊÈÊd ÚÓÆd ×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓd

ÊØÙ×ÚÈÙÚ×ÆÑdÒĥØdÊØÙÆÇÑÊdÞdÚÓÆdÒÊÏÔ×ıÆdØÔØÙÊÓÎÉÆdÉÊd

ÑÔØdØıÓÙÔÒÆØpdØÎÊÓÉÔdÑÆs diferencias significativas 

(p<0,05), reduciendo la necesidad de 

retratamientos frecuentes. Desde el punto de vista 

ÈÑıÓÎÈÔpdÊØÙÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÆÕÔÞÆÓdÑÆdÎÒÕÑÊÒÊÓÙÆÈÎķÓd

de abordajes combinados en pacientes con IUE 

leve o moderada que buscan alternativas no 

ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆØpdØÊÌÚ×ÆØdÞdÈÔÓdÊËÊÈÙÔdÉÚ×ÆÉÊ×Ô (1,8) .  

ªÓdØıÓÙÊØÎØpdÊÑdÕ×ÔÈÊØÔdÉÊd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÉÊÑdÙÊÏÎÉÔd

ÉÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔpdÒÊÉÎÆÓÙÊdÑÆdÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊdÊØÙÆØd

ÙÊ×ÆÕÎÆØdÕ×ÔÕÎÈÎÆ×dÑÆdÔÕÙÎÒÎßÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÆdÈÆÑÎÉÆÉd

tisular, mediante intervenciones regenerativas, 

garantÎßÆÓÉÔdÆØıdÚÓdØÔÕÔ×ÙÊdÒĥØdÕÊ×ÉÚ×ÆÇÑÊdÊÓdÊÑd

tiempo.  

 

ªÑdÙÎÊÒÕÔdÉÊdÉÚ×ÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÍÎÑÔØd

de Luksenburg Systems, se ha revelado como un 

ËÆÈÙÔ×dÉÊÙÊ×ÒÎÓÆÓÙÊdÊÓdÑÆdÎÓÙÊÌ×ÆÈÎķÓdķÕÙÎÒÆdÉÊdÑÔØd

ÒÎØÒÔØdÈÔÓdÊÑdÙÊÏÎÉÔd×ÊÌÊÓÊ×ÆÉÔpdÔÕÙÎÒÎßÆÓÉÔdÆØıd

la durabilidad mediante el aumento de la 

×ÊØÎØÙÊÓÈÎÆdÞdÑÆd×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓdÉÊÑdÈÔÑĥÌÊÓÔrd 

 

Este proceso se ha asociado con un incremento en 

ÑÆd×ÊØÎØÙÊÓÈÎÆdÞdÑÆd×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓdÉÊÑdÈÔÑĥÌÊÓÔpdÑÔdÖÚÊd

a su vez ha conducido a un aumento en la 

durabilidad de la malla. La evide ncia disponible 

×ÊØÕÆÑÉÆd ÖÚÊd ÑÆd ÎÒÕÑÆÓÙÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÍÎÑÔØd ÉÊd

Luksenburg Systems puede tener un impacto 

ÕÔØÎÙÎÛÔdÊÓdÑÆdÉÚ×ÆÇÎÑÎÉÆÉdÈÑıÓÎÈÆpdÈÔÓØÙÎÙÚÞÊdÚÓÆd

alternativa segura y duradera dentro de las 

ÔÕÈÎÔÓÊØd ÉÊd ×ÊÍÆÇÎÑÎÙÆÈÎķÓd ËÚÓÈÎÔÓÆÑd ÉÊÑd ØÚÊÑÔd

ÕĭÑÛÎÈÔdËÊÒenino.  

 

¸ÎÓdÊÒÇÆ×ÌÔpdÆľÓdØÊd×ÊÖÚÎÊ×ÊdÊÛÎÉÊÓÈÎÆdÉÊdÒÆÞÔ×d

ÓÎÛÊÑdÖÚÊdÈÔÓËÎ×ÒÊdÑÆdÕÊ×ØÎØÙÊÓÈÎÆdÉÊÑdÊËÊÈÙÔdÒĥØd

ÆÑÑĥdÉÊdÑÔØdÈÚÆÙ×ÔdÆĵÔØdÞdÖÚÊdÊØÙÆÇÑÊßÈÆdÕ×ÔÙÔÈÔÑÔØd

ÊØÙÆÓÉÆ×ÎßÆÉÔØdÊÓdÈÚÆÓÙÔdÆÑdÓľÒÊ×ÔdÉÊdØÊØÎÔÓÊØpd

ÙÎÕÔd ÉÊd ÊÓÊ×ÌıÆpd ÈÔÓÈÊÓÙ×ÆÈÎķÓd ÉÊd µ·µd Þd

ÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØticas del material utilizado.  

 

CONCLUSIONES 

Con base al objetivo concluimos que:  

a) ±ÆdÊÛÎÉÊÓÈÎÆdÊÒÕı×ÎÈÆdÉÊÒÚÊØÙ×ÆdÖÚÊdÑÆd

ÈÔÒÇÎÓÆÈÎķÓd ÉÊdÑÆdÙĭÈÓÎÈÆd±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd¸ÞØÙÊÒØd

con terapias regenerativas proporciona una 

ÒÊÏÔ×ıÆd ËÚÓÈÎÔÓÆÑd ØÔØÙÊÓÎÉÆpd ÈÔÓd ÉÚ×ÆÇÎÑÎÉÆÉd Þd

×ÊØÙÆÚ×ÆÈÎķÓdÉÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔdÉÚ×ÆÓÙÊdÊÑdÕÊ×ÎÔÉÔd

ÉÊdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔrd¦simismo, se ha 

ÉÊÒÔØÙ×ÆÉÔdÖÚÊdÑÆdÔÕÙÎÒÎßÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÈÆÑÎÉÆÉdÉÊÑd

tejido tisular mediante intervenciones 

regenerativas aumenta la resistencia y la 

×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓdÉÊÑdÈÔÑĥÌÊÓÔrd 

 

b) Los resultados son una alternativa 

innovadora, eficaz y segura con enfoque integral, 

ÇÆØÆÉÔdÊÓdÑÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÙÎØÚÑÆ×dÞdÊÑd×ÊËÚÊ×ßÔd

estructural, que puede considerarse parte de la 

ÓÚÊÛÆd ÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓd ÉÊd ÙÊ×ÆÕÎÆØd ×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆØd

Ú×ÔÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆØpdÈÊÓÙ×ÆÉÆØdÊÓdÑa durabilidad.   

 

c)  ±ÆdÎÒÕÑÊÒÊÓÙÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÒÆÑÑÆd±ÚÐØÊÓÇÚ×Ìd

Systems, cuando se realiza de manera controlada 

y conforme a un protocolo estandarizado, genera 

ÊËÊÈÙÔØd ÕÊ×ÉÚ×ÆÇÑÊØrd ±Æd ÆÕÑÎÈÆÈÎķÓd ÉÊd ÊØÙÆd
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×ÊÍÆÇÎÑÎÙÆÈÎķÓpd ÞÆd ØÊÆd ÆÓÙÊØd Ôd ÉÊØÕÚĭØd ÉÊÑd

tratamiento, ex hibe la capacidad de potenciar la 

Õ×ÔÉÚÈÈÎķÓd ÉÊd ÈÔÑĥÌÊÓÔd Þpd ÊÓd ÈÔÓØÊÈÚÊÓÈÎÆpd

reducir las complicaciones locales.  
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RESUMEN 

La incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE) es la Õĭ×ÉÎÉÆdÎÓÛÔÑÚÓÙÆ×ÎÆdÉÊdÔ×ÎÓÆdÖÚÊdØÊdÕ×ÔÉÚÈÊdÈÚÆÓÉÔdÑÆd

ÆÈÙÎÛÎÉÆÉdËıØÎÈÆdÊÏÊ×ÈÊdÕ×ÊØÎķÓdØÔÇ×ÊdÑÆdÛÊÏÎÌÆdÞdÕ×ÔÛÔÈÆdËÚÌÆØdÉÊdÔ×ÎÓÆr ªØÙÆdÕÆÙÔÑÔÌıÆdÆËÊÈÙÆdÆdÒÎÑÑÔÓÊØdÉÊd

mujeres en el mundo. En este estudio cuasi - experimental  ØÊdÊÛÆÑÚķdÑÆdÊËÎÈÆÈÎÆdÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆdÆÓÙÊØdÞdÉÊØÕÚĭØd

ÉÊdÑÆdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊÑdÕÑÆØÒÆd×ÎÈÔdÊÓdÕÑÆÖÚÊÙÆØdlµ·µmdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑdÊÓdvydÒÚÏÊ×ÊØdÈÔÓd®ºªdÖÚÊdÆÈÚÉÎÊ×ÔÓdÆdÑÆd

ÈÔÓØÚÑÙÆdÕ×ÎÛÆÉÆdÉÊdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆrd±ÔØdÉÆÙÔØdØÊdÔÇÙÚÛÎÊ×ÔÓdÉÊdÑÆdÍÎØÙÔ×ÎÆdÈÑıÓÎÈÆpdÊØÙÚÉÎÔØdÚ×ÔÉÎÓĥÒÎÈÔØdÞd

ÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊdÚÓdÈÚÊØÙÎÔÓÆ×Îo sobre incontinencia urinaria (ICIQ SF); para la Ì×ÆÛÊÉÆÉdÉÊdÑÆd®ºªdØÊdÆÕÑÎÈķdÚÓÆd

ÆÚÙÔÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÆdÈÆÉÆdÒÚÏÊ×dÊÒÕÑÊÆÓÉÔdÑÆdÊØÈÆÑÆdÆÓÆÑķÌÎÈÆdÛÎØÚÆÑdlª»¦mdÉÊdutdÕÚÓÙÔØrdµÆ×ÆdÑÆdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊÑd

µ·µdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑdØÊdÉÊØÆ××ÔÑÑķdÚÓdÕ×ÔÙÔÈÔÑÔdÊÓdØÊÎØdÕÆØÔØrd±ÆdÊÉÆÉ ÉÊdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdÛÆ×ÎķdÉÊdyzp||dõd}p{|dÆĵÔØd

y la IUE se ÎÓÎÈÎķdÊÓÙ×Êdxw-yydÆĵÔØrd¨Ê×ÈÆdÉÊÑdytdidÔÕÎÓÆ×ÔÓdÖÚÊdÑÆd®ºªdÑÊØdimpide llevar a cabo ciertas 

actividades cotidianas. L ÆdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÎÓÎÈÎÆÑdÞdÑÆdÕÔØÙÊ×ÎÔ×dÆdÑÆdÆÚÙÔÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÉÊÑdª»¦, revelaron de die z 

situaciones, seis presentaron diferencias significativas lÕ¡tptymdÙ×ÆØdÙÊ×ÆÕÎÆdÈÔÓdµ·µdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑ dÆÉÊÒĥØpd60 

idÉÊdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdÈÔÓdØıÓÙÔÒÆØdÉÊd®ºªdÒÊÏÔ×Æ×ÔÓd}yipdÆdÑÆØdÈÚÆÙ×ÔdØÊÒÆÓÆØdÉÊØÕÚĭØdÉÊdµ·µdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑrd

±ÆdÒÆÞÔ×ıÆdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÔÕÎÓÆ×ÔÓdÊØÙÆ× ØÆÙÎØËÊÈÍÆØdÈÔÓdÑÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØpdÞdÑÔd×ÊÈÔÒÊÓÉÆ×ıÆÓrd¸ÊdÈÔÓÈÑÚÞķpdÑÆd

terapia con µ·µdÕÔÉ×ıÆdØÊ×dÚÓÆdÒÔÉÆÑÎÉÆÉdÉÊdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÆÑÙÊ×ÓÆÙÎÛÆpdØÊÌÚ×ÆdÞdÊËÎÈÆßdÕÆ×ÆdÆÚÒÊÓÙÆ×dÑÆd

resistencia uretral y mejorar la IUE femenina.  

Palabras clave : Incontinencia urinari a de esfuerzo, plasma rico en plaquetas, periuretral  

 

ABSTRACT  

Stress urinary incontinence (SUI) is defined as the involuntary loss of urine that occurs when physical activity 

exerts pressure on the bladder, leading to urine leakage. This condition affects millions of women worldwide. 

In this quasi - experimental study, the therapeutic efficacy of periurethral platelet - rich plasma (PRP) injection 

was evaluated before and after treatment in 25 women with SUI who attended a private gynecology p ractice. 

Clinical data were obtained from medical records, urodynamic studies, and the application of the International 

Consultation Questionnaire Short Form (ICIQ - SF). To assess the severity of SUI, each participant completed 

a self - evaluation using a 10 - point visual analog scale (VAS). A six - step protocol was developed for the 

ÕÊ×ÎÚ×ÊÙÍ×ÆÑdµ·µdÆÉÒÎÓÎØÙ×ÆÙÎÔÓrd¹ÍÊdÒÊÆÓdÆÌÊdÔËdÙÍÊdÕÆÙÎÊÓÙØdÜÆØdyzr||dõd}r{|dÞÊÆ×ØpdÆÓÉd¸º®dÔÓØÊÙd

occurred between the ages of 43 and 55. Nearly 50% of participants reported that SUI prevented them from 

performing certain daily activities. Analysis of initial and post - treatment VAS scores revealed statistically 

significant differences (p < 0.05) in six out of ten evaluated situations following periurethral PRP therapy. 

Furthermore,  60% of patients with SUI symptoms showed 95% improvement four weeks after treatment. Most 

women expressed satisfaction with the results and stated they would recommend the procedure. In 

conclusion, PRP therapy may represent a safe and effective alternativ e treatment modality to increase 

urethral resistance and improve female SUI.  

Keywords:  Stress urinary incontinence, platelet - rich plasma, periurethral  
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®³¹·´©º¨¨®ė³ 

 

La incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE) se 

Ô×ÎÊÓÙÆdÈÔÒÔdÚÓdÕ×ÔÇÑÊÒÆdÉÊdØÆÑÚÉdÕľÇÑÎÈÆdÉÊd

alcance mundial, con una alta prevalencia que 

ÆËÊÈÙÆd Æd ÒÚÈÍÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd ÉÊd ËÔ×ÒÆd ÒĥØd

significativa que a los hombres,  principalmente 

debido a factores relacionados co n la salud 

reproductiva como el embarazo, el parto y la 

menopausia (1) .  

 

No obstante, la prevalencia estimada de esta 

ÆËÊÈÈÎķÓdØÚÕÊ×ÆdÊÑdztdidÆdÑÔdÑÆ×ÌÔdÉÊdÑÆdÛÎÉÆ (2,3) . 

ªÓd±ÆÙÎÓÔÆÒĭ×ÎÈÆpdÈÔÓÈ×ÊÙÆÒÊÓÙÊdÊÓd»ÊÓÊßÚÊÑÆpdÊÑd

porcentaje de mujeres con IUE ha variado en los 

grupos etarios, presentando un incremento entre 

ÑÔØdytdÞdztdÆĵÔØd(4) .  

 

Estudiosos en el tema han pesquisado la 

Ë×ÊÈÚÊÓÈÎÆdÉÊdÑÆd®ºªdÊÓdÑÆdÕÔÇÑÆÈÎķÓdËÊÒÊÓÎÓÆpd

ÔÇØÊ×ÛĥÓÉÔØÊdÖÚÊpdÆÕ×ÔÝÎÒÆÉÆÒÊÓÙÊpdÚÓÆdÉÊdÈÆÉÆd

ÉÔØd ÒÚÏÊ×ÊØd ÈÔÓd ÒĥØd ÉÊd zyd ÆĵÔØd ÉÊd ÊÉÆÉd ÑÆd

padecen (5) . Asimismo, se ha identificado que otros 

ËÆÈÙÔ×ÊØd ÈÔÓÙ×ÎÇÚÞÊÓÙÊØd Æd ÑÆd ÆÕÆ×ÎÈÎķÓd ÉÊd ÊØÙÆd

ÕÆÙÔÑÔÌıÆd ØÔÓ~d ÊÑd ÊÒÇÆ×ÆßÔpd ÊÑd ÕÆ×ÙÔd ÛÆÌÎÓÆÑd

ÒľÑÙÎÕÑÊpdÑÆdÒÊÓÔÕÆÚØÎÆpdÑÆdÔÇÊØÎÉÆÉdÞdÑÆØdÈÎ×ÚÌıÆØd

ÕĭÑÛÎÈÆØpdÈÔÒÔdÑÆdÍÎØÙÊ×ÊÈÙÔÒıÆd(1) .  

 

La IUE ha sido definida de modo coincidente por 

organizaciones internacionales e investigadores 

como eÑdÙÎÕÔdÉÊdÕĭ×ÉÎÉÆdÎÓÛÔÑÚÓÙÆ×ÎÆdÉÊdÔ×ÎÓÆdÖÚÊd

ocurre durante el movimiento o la ÆÈÙÎÛÎÉÆÉdËıØÎÈÆd

lÕÔ×dÊÏÊÒÕÑÔpdÙÔØÊ×pdÊØÙÔ×ÓÚÉÆ×pd×Êı×pdÕÔÓÊ×ØÊdÉÊd

pie o correr, levantar objetos pesados), afecciones 

ÖÚÊd ÆÚÒÊÓÙÆÓd ÑÆd Õ×ÊØÎķÓd ÆÇÉÔÒÎÓÆÑd lÊØËÚÊ×ßÔmd

sobre la vejiga.  (6,7) .  

 

ªÓÙ×ÊdÔÙ×ÔØpdÍÆÓd×ÊËÊ×ÎÉÔpdÆÉÊÒĥØpdÉÊdÑÆdÊÒÎØÎķÓd

involuntaria de o ×ÎÓÆd ÉÚ×ÆÓÙÊd ÑÆd ×ÊÆÑÎßÆÈÎķÓd ÉÊd

ÆÈÙÎÛÎÉÆÉÊØdËıØÎÈÆØdÈÔÙÎÉÎÆÓÆØpdÖÚÊdĭØÙÆdÎÒÕÑÎÈÆdÚÓd

ÊØËÚÊ×ßÔd ÒÚØÈÚÑÆ×pd ÖÚÊd ÍÆÈÊd Õ×ÊØÎķÓd ØÔÇ×Êd ÑÆd

vejiga y la uretra durante ciertos movimientos 

ÉÊØÊÓÈÆÉÊÓÆdÊØÙÆØdÕĭ×ÉÎÉÆØdÉÊdÔ×ÎÓÆd(8) .  

 

±ÆdÈÔÓÉÎÈÎķÓdÈÑıÓÎÈÆdÊÓdÈÚÊØÙÎķÓdØÊdÒÆnifiesta en 

ÊÑdÌĭÓÊ×ÔdËÊÒÊÓÎÓÔdÞdØÊdÆÙ×ÎÇÚÞÊdÆdÑÆdÉÊÇÎÑÎÉÆÉdÉÊd

ÑÔØdÒľØÈÚÑÔØdÉÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔrd©ÎÈÍÔØdÒľØÈÚÑÔØpd

que sostienen la uretra, son lo suficientemente 

fuertes como para prevenir fugas. No obstante, si 

se debilitan, no pueden sostener la uretra cua ndo 

ØÊd ØÔÒÊÙÊd Æd Õ×ÊØÎķÓpd ÑÔd ÖÚÊd ÙÎÊÓÊd ÚÓd ÎÒÕÆÈÙÔd

negativo en la calidad de vida de la mujer.  

 

A pesar de las escasas publicaciones que abordan 

este tema e integran los factores, las causas y los 

ÓÚÊÛÔØd ÊÓËÔÖÚÊØd ÉÊd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ÒıÓÎÒÆÒÊÓÙÊd

invasivos, es imp Ê×ÆÙÎÛÔdÕ×ÔËÚÓÉÎßÆ×dÊÓdÊØÙÆdĥ×ÊÆd

de estudio.  Como se ha documentado ampliamente 

ÊÓd ÑÆd ÑÎÙÊ×ÆÙÚ×Æd ÈÎÊÓÙıËÎÈÆpd ØÊd Ù×ÆÙÆd ÉÊd ÚÓÆd

morbilidad. (1,9,10) .  

 

±ÔØdÊØÙÚÉÎÔØÔØdÊÓdÊÑdÈÆÒÕÔdÚ×ÔÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÔpdÍÆÓd

experimentado diversas modalidades de 

tratamientos para dis minuir o mejorar la IUE; entre 

las diversas opciones se incluyen (4) ,  medidas 

ÈÔÓØÊ×ÛÆÉÔ×ÆØd lÕ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔØd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØpd

farmacoterapia, otros); conductuales (cambios en 

ÊÑdÊØÙÎÑÔdÉÊdÛÎÉÆpdÊÏÊ×ÈÎÈÎÔØdÉÊdÑÔØdÒľØÈÚÑÔØdÉÊÑd

ØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔdÖÚÊdÕÚÊÉÊÓdØÊ×dÊËÎÈÆÈes para los 

ØıÓÙÔÒÆØdÑÊÛÊØdÉÊd®ºªpdËÎØÎÔÙÊ×ÆÕÎÆpdÊÓÙ×ÊdÔÙ×ÆØmdÞd

ÔÙ×ÆØd ÆÑÙÊ×ÓÆÙÎÛÆØd ÉÊd ÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓd ÒıÓÎÒÆÒÊÓÙÊd

ÎÓÛÆØÎÛÆØpdÈÔÒÔdÑÆdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊdµÑÆØÒÆd·ÎÈÔdÊÓd

µÑÆÖÚÊÙÆdlµ·µmdÕÆ×ÆdÙ×ÆÙÆ×dÉÎËÊ×ÊÓÙÊØdÕÆÙÔÑÔÌıÆØpd

ÆÚÓdÈÚÆÓÉÔdØÊdÉÊØÈÔÓÔÈÊdÊÑdÙÎÊÒÕÔdÖÚÊdÕÔÉ×ıÆd

mantenerse el efecto (11) . 

 

Con esta intencionalidad se ha empleado el PRP 

ÈÔÓd ÑÆd ËÎÓÆÑÎÉÆÉd ÉÊd ØÊ×d ÆÕÑÎÈÆÉÔd ÊÓd ÑÆd ×ÊÌÎķÓd

periuretral ÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÈÔÓd®ºªrdčØÙÊdÊØdÚÓd

Õ×ÔÉÚÈÙÔdÆÚÙķÑÔÌÔpdÔÇÙÊÓÎÉÔdÉÎ×ÊÈÙÆÒÊÓÙÊdÉÊdÑÆd

ØÆÓÌ×ÊdÕÊ×ÎËĭ×ÎÈÆdÉÊdÑÆdÕÆÈÎÊÓÙÊpdÈÆ×ÆÈÙÊ×ÎßÆÉÔdÕÔ×d

ÚÓÆdÆÑÙÆdÈÔÓÈÊÓÙ×ÆÈÎķÓdÉÊdÕÑÆÖÚÊÙÆØdÞdÚÓÆdØÊ×ÎÊdÉÊd

citocinas, quimiocinas y factores de crecimiento 

que ha demostrado contribuir significativamente a 

la regeÓÊ×ÆÈÎķÓdÙÎØÚÑÆ×d(12) .  

 

±ÆdÆÒÕÑÎÆdÌÆÒÆdÉÊdÕ×ÔÙÊıÓÆØdØÊÈ×ÊÙÆÉÆØdÞdËÆÈÙÔ×ÊØd

ÉÊdÈ×ÊÈÎÒÎÊÓÙÔdÕ×ÊØÊÓÙÊØdÊÓdÑÔØdÌ×ĥÓÚÑÔØdÉÊdÑÆØd

plaquetas no solo promueven la trombosis y la 

ÍÊÒÔØÙÆØÎÆpd ØÎÓÔd ÖÚÊd ÙÆÒÇÎĭÓd ÊØÙÎÒÚÑÆÓd ÑÆd

ÖÚÎÒÎÔÙÆÝÎØpd ÑÆd Õ×ÔÑÎËÊ×ÆÈÎķÓd ÈÊÑÚÑÆ×pd ÑÆd

difÊ×ÊÓÈÎÆÈÎķÓpdÑÆdÆÓÌÎÔÌĭÓÊØÎØpdÑÆdËÔ×ÒÆÈÎķÓdÉÊd

ÛÆØÔØdØÆÓÌÚıÓÊÔØdÞdÑÆØdÎÓÙÊ×ÆÈÈÎÔÓÊØdÎÓÒÚÓÎÙÆ×ÎÆØrd
(13) . 

 

Su naturaleza implica un perfil de seguridad 

satisfactorio para reducir las reacciones 

ÎÓÒÚÓÎÙÆ×ÎÆØpdØÎÊÒÕ×ÊdÞdÈÚÆÓÉÔdÑÆdÕ×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓdØÊd

maneje con cuida ÉÔdÞdØÊdÚÙÎÑÎÈÊÓdÇÚÊÓÆØdÙĭÈÓÎÈÆØd

ÉÊdÊØÙÊ×ÎÑÎßÆÈÎķÓrd±ÆØdÕÑÆÖÚÊÙÆØdÉÊØÊÒÕÊĵÆÓdÚÓd

ÕÆÕÊÑdÊØÊÓÈÎÆÑdÊÓdÑÆdÕ×ÔÒÔÈÎķÓdÉÊdÑÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓd

ÙÎØÚÑÆ×d Þd ÑÆd ÈÎÈÆÙ×ÎßÆÈÎķÓ d ÎÌÚÆÑÒÊÓÙÊpd ÑÔØd

concentrados ricos en plaquetas se utilizan como 

fuente de factores de crecimiento  para mejorar el 

Õ×ÔÈÊØÔdÉÊdÈÚ×ÆÈÎķÓd(12) .  
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Por otra parte, mejora la IUE al estimular la 

×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÞdÊÑdËÔ×ÙÆÑÊÈÎÒÎÊÓÙÔdÉÊdÑÔØdÙÊÏÎÉÔØdÉÊd

ÑÆd ßÔÓÆd ÕĭÑÛÎÈÆd Þd ÑÆd Ú×ÊÙ×Æpd Õ×ÔÒÔÛÎÊÓÉÔd ÑÆd

×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓd ÈÊÑÚÑÆ×d Æd Ù×ÆÛĭØd ÉÊd ÑÔØd ËÆÈÙÔ×ÊØd ÉÊd

crecimiento contenidos  en las plaquetas, lo que 

resulta en una mejor resistencia uretral y una 

×ÊÉÚÈÈÎķÓdÉÊdÑÆdËÚÌÆdÚ×ÎÓÆ×ÎÆd(14) .  

 

Los estudios publicados en mujeres con IUE y 

ÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊdµ·µdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑdØÔÓdÊØÈÆØÔØpdÍÆØÙÆdÑÆd

actualidad se han reportado algunos resultados 

con el efecto que realiza el PRP de acuerdo con 

ÑÆØd ÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØd ×ÊËÊ×ÎÉÆØd Æ~d ÈÔÓÉÎÈÎÔÓÊØd

individuales del paciente, la gravedad de la 

ÊÓËÊ×ÒÊÉÆÉpd ÒÆÓÊÏÔd ÉÊd ÑÆØd d ÕÆÙÔÑÔÌıÆØd ÖÚÊd

requieran regenerar el tejido celular, disminuir el 

dolor, cicatrizar o mejor ar la flacidez del piso 

ÕĭÑÛÎÈÔpdÊÓÙ×ÊdÔÙ×ÆØdÆÈÈÎÔÓÊØpdÕÆ×ÆdÑÑÊÌÆ×dÆdÚÓÆd

ÙÔÒÆdÉÊdÉÊÈÎØÎķÓdÈÔÒÕÆ×ÙÎÉÆdÊÓÙ×ÊdÊÑdÒĭÉÎÈÔdÞd

paciente.  

 

¨ÔÓØÎÉÊ×ÆÓÉÔdØÎÊÒÕ×ÊdÖÚÊdÊÑdÕ×ÔÓķØÙÎÈÔdÉÊdÑÆd®ºªd

ÛÆ×ıÆdØÊÌľÓdÑÆØdÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØdÒÊÓÈÎÔÓÆÉÆØdÞdÑÆd

Ì×ÆÛÊÉÆÉdÉÊdÑÆdÕÆÙÔÑÔÌıÆdÑÆ eficacia del tratamiento 

y factores individuales como la edad.  

 

En este contexto, se ha mencionado un estudio que 

ÕÔÉ×ıÆdØÊ×ÛÎ×dÈÔÒÔdÕÚÓÙÔdÉÊd×ÊËÊ×ÊÓÈÎÆdØÔÇ×ÊdÑÆd

ÊËÎÈÆÈÎÆdÉÊÑdµ·µdÆÚÙķÑÔÌÔdÊÓdÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÑÆd

incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE) e n treinta 

ÞdÈÎÓÈÔdÕÆÈÎÊÓÙÊØdÈÔÓdÉÎÈÍÆdÈÔÓÉÎÈÎķÓpdÉÊÇÎÉÔdÆd

ÚÓÆdÉÊËÎÈÎÊÓÈÎÆdÎÓÙ×ıÓØÊÈÆdÉÊÑdÊØËıÓÙÊ×dl©¸®mdÖÚÊdÓÔd

ÍÆd×ÊØÕÔÓÉÎÉÔdÆÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÒĭÉÎÈÔrd±ÔØdÆÚÙÔ×ÊØd

ÉÊÑdÊØÙÚÉÎÔdÈÔÓÈÑÚÞÊ×ÔÓdÖÚÊdÑÆdÎÓÞÊÈÈÎķÓdÚ×ÊÙ×ÆÑdÉÊd

PRP es segura y eficaz para aumentar la 

resi stencia uretral y mejorar la IUE. El PRP 

emerge como una alternativa de tratamiento 

potencial para pacientes masculinos y femeninos 

afectados por IUE de moderada a grave, 

ÉÊØÊÓÈÆÉÊÓÆÉÆdÕÔ×dÈÆÚØÆØdÓÔdÓÊÚ×ÔÌĭÓÎÈÆØr 

 

La premisa anteriormente ÒÊÓÈÎÔÓÆÉÆdÈÔÓØÙÎÙÚÞķd

ÚÓÆd×ÆßķÓdÕÆ×ÆdÑÆd×ÊÆÑÎßÆÈÎķÓdÉÊÑdÕ×ÊØÊÓÙÊdÊØÙÚÉÎÔpd

ÈÚÞÔdÔÇÏÊÙÎÛÔdËÚÊdÊÛÆÑÚÆ×dÑÆdÊËÎÈÆÈÎÆdÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆd

ÆÓÙÊØd Þd ÉÊØÕÚĭØd ÉÊd ÑÆd ÈÔÑÔÈÆÈÎķÓd ÉÊÑd µ·µd

periuretral en pacientes femeninas con 

incontinencia urinaria de esfuerzo que acudieron a 

lÆdÈÔÓØÚÑÙÆdÕ×ÎÛÆÉÆdÉÊdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆrd±Æd×ÊÑÊÛÆÓÈÎÆd

ÉÊdÑÆdÙÊ×ÆÕÎÆdÈÔÓdµ·µdØÊdØÚØÙÊÓÙÆdÊÓdØÚdÈÔÓÉÎÈÎķÓd

ÉÊdÔÕÈÎķÓdÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆdØÊÌÚ×ÆdÞdÊËÊÈÙÎÛÆpdÉÊØÙÎÓÆÉÆd

a optimizar la calidad de vida de las pacientes que 

presentan IUE.  

 

EØÙÆdÒÊÏÔ×ıÆdÊÓdÆÑÌÚÓÔØdÈÆØÔØdÓÔd×ÊÕ×Êsenta la 

×ÊØÔÑÚÈÎķÓd ÈÔÒÕÑÊÙÆd ÉÊd ÑÆd ÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆd ÉÊd

ÊØËÚÊ×ßÔpdÕÚÊØdÓÔdØÎÊÒÕ×ÊdÊØdËÆÈÙÎÇÑÊpdÞdÕÔÉ×ıÆdØÊ×d

ÓÊÈÊØÆ×ÎÆd ÚÓÆd ÈÔÒÇÎÓÆÈÎķÓd ÉÊd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔØd

ÈÔÓÉÚÈÙÚÆÑÊØpd ËÆ×ÒÆÈÔÑķÌÎÈÔØd Þd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØrd

Algunos pacientes pueden estar satisfechos con la 

ÒÊÏÔ×ıÆdÉÊdÑÔØdØıÓÙÔÒÆØdÉÊdÑÆdÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆdÎÓÈÑÚØÔd

ØÎÓd ÚÓÆd ×ÊØÔÑÚÈÎķÓd ÈÔÒÕÑÊÙÆpd ÊØÕÊÈÎÆÑÒÊÓÙÊd ØÎd

ÊÛÎÙÆdÑÆdÈÎ×ÚÌıÆr 

 

 

²¦¹ª·®¦±ª¸d¾d²č¹´©´¸ 

¸Êd×ÊÆÑÎßķdÚÓÆdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdÈÚÆØÎ- experimental, 

ÊÓdÉÔÓÉÊdÑÆdÒÊÉÎÈÎķÓdÉÊdÑÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÔÈÚ××ÎķdÊÓd

el mismo grupo de participantes  ÆÓÙÊØdÞdÉÊØÕÚĭØd

ÉÊdÑÆdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔ dÉÊdÍÊÈÍÔpdÚÓd

cambio significativo en los valores postratamiento 

ØÚÌÎÊ×ÊdÖÚÊdĭØÙÊdÈÆÚØķdÊÑdÊËÊÈÙÔdÊØÕÊ×ÆÉÔrd 

 

En este estudio participaron 25 mujeres con 

incontinencia urinaria de esfuerzo que acudieron a 

ÑÆd ÈÔÓØÚÑÙÆd ÉÊd ÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆpd ÊÓd ÈÎÓÈÔd ¨ÊÓÙ×ÔØd

²ĭÉÎÈÔØdÕ×ÎÛÆÉÔØdÞdÈÚÒÕÑÎÊ×ÔÓdÈÔÓdÑÔØdÈ×ÎÙÊ×ÎÔØdÉÊd

ÎÓÈÑÚØÎķÓd lÒÚÏÊ×ÊØd ÒÆÞÔ×ÊØd ÉÊd vyd ÆĵÔØ d ÈÔÓd

ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd ÉÊd ®ºªpd ×ÊØÚÑÙÆÉÔd ÉÊd ÊØÙÚÉÎÔd

Ú×ÔÉÎÓĥÒÎÈÔØpdËÎ×ÒÆdÉÊÑdÈÔÓØÊÓÙÎÒÎÊÓÙÔdÎÓËÔ×ÒÆÉÔmd

Þd ÊÝÈÑÚØÎķÓd lÒÚÏÊ×ÊØd ÈÔÓd ØıÓÙÔÒÆØd Ì×ÆÛÊØpd

ÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆd Ú×ÎÓÆ×ÎÆd ×ÊÈÚ××ÊÓÙÊd Ù×ÆØd ÈÎ×ÚÌıÆd

ËÆÑÑÎÉÆpd ØıÓÙÔÒÆØd ÆØÔÈÎÆÉÔØd Æd ÔÙ×ÆØd ÈÔÓÉÎÈÎÔÓÊØd

ÈÔÒÔdÉÔÑÔ×dÕĭÑÛÎÈÔdÕÊ×ØÎØÙÊÓÙÊpdÍÊÒÆÙÚ×ÎÆpdÒÆØÆØd

ÕĭÑÛÎÈÆØpdËıØÙÚÑÆØpdÛÊÏÎÌÆdÕÆÑÕÆÇÑÊpd×ÊÙÊÓÈÎķÓdÆÌÚÉÆpd

incontinencia fecal, o posible  ÆËÊÈÙÆÈÎķÓd

ÓÊÚ×ÔÑķÌÎÈÆmr 

 

±ÔØdÉÆÙÔØdËÚÊ×ÔÓdÔÇÙÊÓÎÉÔØdÉÊdÑÆdÍÎØÙÔ×ÎÆdÈÑıÓÎÈÆpd

ÉÎÆ×ÎÔdÚ×ÎÓÆ×ÎÔpdÆÓĥÑÎØÎØdÉÊdÑÆÇÔ×ÆÙÔ×ÎÔdÈÔÒÕÑÊÙÔ dØe 

ÚÙÎÑÎßķdÈÔÒÔdÙĭÈÓÎÈÆdÊdÎÓØÙ×ÚÒÊÓÙÔdÉÊd×ÊÈÔÑÊÈÈÎķÓd

de datos la entrevista dirigida a las mujeres y el 

cuestionario ICIQ final  que consta  ÉÊdÙ×ÊØdıÙÊÒØd

ÕÚÓÙÚÆÇÑÊØd Þd ÚÓd ıÙÊÒd ÉÊd ÆÚÙÔÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd ØÎÓd

ÕÚÓÙÚÆÈÎķÓrd 

 

Entre otros objetivos, permite evaluar la 

frecuencia y la causa percibida de la incontinencia 

Ú×ÎÓÆ×ÎÆpdÆØıdÈÔÒÔdØÚdÎÒÕÆÈÙÔdÊÓdÑÆdÛÎÉÆdÈÔÙÎÉÎÆÓÆrd

El ICIQ es un cuestionario  breve y robusto; se 

ÊÑÆÇÔ×ķdÚÓÆdÛÊ×ØÎķÓdÉÊËÎÓÎÙÎÛÆdÙ×ÆØdÚÓÆd×ÊÛÎØÎķÓd

ØÎØÙÊÒĥÙÎÈÆdÉÊdÑÆdÑÎÙÊ×ÆÙÚ×ÆdÞdÑÆØdÔÕÎÓÎÔÓÊØdÉÊdÚÓd

ÈÔÒÎÙĭd ÉÊd ÊÝÕÊ×ÙÔØd Þd ÕÆÈÎÊÓÙÊØrd ¸Êd ×ÊÆÑÎßÆ×ÔÓd

varios estudios para evaluar las propiedades 

ÕØÎÈÔÒĭÙ×ÎÈÆØpdÎÓÈÑÚÞÊÓÉÔdÑÆdÛÆÑÎÉÊßdÉÊdÈÔÓÙÊÓÎÉÔpd

de constructo y conver gente, la fiabilidad y la 

sensibilidad al cambio (15) . 

 

±Æd Ì×ÆÛÊÉÆÉd ÉÊd ÑÆd ®ºªd ØÊd ÊÛÆÑÚķd ÒÊÉÎÆÓÙÊd ÑÆd

ÆÚÙÔÊÛÆÑÚÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd Ôd ÕÆÈÎÊÓÙÊØd

ÚÙÎÑÎßÆÓÉÔdÚÓÆdÊØÈÆÑÆdÆÓÆÑķÌÎÈÆdÛÎØÚÆÑdlª»¦mdÉÊdutd
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puntos (0 indica ausencia de incontinencia y 10 

indica incontin encia grave), como se muestra en la 

Tabla 1. En el presente estudio se ha comprobado 

ÖÚÊdÑÆdÊØÈÆÑÆdÊÓdÈÚÊØÙÎķÓdÊØdÚÓdØÎØÙÊÒÆd»¦¸dÉÊd

®ºªdÆÑdÖÚÊdØÊdÑÊd×ÊÆÑÎßķdÛÆÑÎÉÊßdÉÊdÈÔÓÙÊÓÎÉÔdÞd

confiabilidad mediante el alfa de Cronbach, cuyo 

resultado fue de 0,929, lo que confirma la 

×ÊÕ×ÔÉÚÈÎÇÎÑÎÉÆÉdÉÊdÑÆdÈÑÆØÎËÎÈÆÈÎķÓdÎÓËÔ×ÒÆÉÆdÕÔ×d

la IUE. (16) .  

Las mujeres con incontinencia urinaria de esfuerzo 

ËÚÊ×ÔÓdØÊÑÊÈÈÎÔÓÆÉÆØdÕ×ÊÛÎÆdÆÕ×ÔÇÆÈÎķÓdÞdËÎ×ÒÆdÉÊÑd

consentimiento informado con fines de realizar la 

ÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓd ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆ. El protocolo seguido 

ÈÔÓØÎØÙÎķdÊÓdÑÔØdØÎÌÚÎÊÓÙÊØdÕÆØÔØ~ 

a) Todas las mujeres o pacientes elegidas 

fueron tratadas de forma ambulatoria, se les 

ÕÑÆÓÎËÎÈķd Þd ÈÚÒÕÑÎÊ×ÔÓd Ù×ÊØd lwmd ØÊØÎÔÓÊØ de 

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÈÔÓdµ·µdÊÓdÑÆd×ÊÌÎķÓdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑdÈada 

uydÉıÆØrd 

 

b) Cada paciente fue colocada en la camilla 

ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆdÊÓdÕÔØÎÈÎķÓdÉÊdÑÎÙÔÙÔÒıÆdÉÔ×ØÆÑdÈÔÓdÑÆd

ÛÊÏÎÌÆdÛÆÈıÆpdÒÊÉÎÆdÍÔ×ÆdÆÓÙÊØdÉÊÑdÕ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔd

sÊdÆÕÑÎÈķdÆÓÊØÙÊØÎÆdÑÔÈÆÑdÊÓdcrema que contiene 

ÑÎÉÔÈÆıÓÆdÆÑdvpyipden el  ĥ×ÊÆdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑdÖÚÊdÎÓÈÑÚye 

la uretra, un tubo corto de aproximadamente 4 cm 

de longitud que conecta la vejiga con el exterior, 

y su apertura exterior, el meato uretral, ubicada 

ÊÓd ÊÑd ÛÊØÙıÇÚÑÔd ÛÆÌÎÓÆÑpd ÊÓÙ×Êd ÊÑd ÈÑıÙÔ×ÎØd Þd ÑÆd

abertura de la vagina.  

 

c)  Todas las pacientes se les ÈÔÑÔÈķduÈÈdÉÊd

PRP con una aguja de calibre 31 (G) en cara 

anterior de la vagina debajo de la uretra a unos 3 

-  5 cm de la entrada debajo del pubis, donde se 

ÊÓÈÚÊÓÙ×Æd ×Æıßd ÉÊÑd ÈÑıÙÔ×ÎØd lÕÚÓÙÔd ¬×ĨËÊÓÇÊ×Ìpd

conocido como el punto G). El objetivo de esta 

terapÎÆdÊØdÊØÙÎÒÚÑÆ×dÑÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÉÊÑdÙÊÏÎÉÔdÞd

fortalecer el soporte de la uretra mediante los 

factores de crecimiento plaquetarios, mejorando el 

control de la vejiga.   

 

d) µ×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓdÉÊÑdµ·µdÇÆÏÔdÑÆØdÓÔ×ÒÆØdÉÊd

ÇÎÔØÊÌÚ×ÎÉÆÉdÉÊÑdÑÆÇÔ×ÆÙÔ×ÎÔ~dªÓdÈÆÉÆdØÊØÎķÓpdØÊd

extrajo al paciente 10 cc de sangre venosa de la 

×ÊÌÎķÓdÈÚÇÎÙÆÑdÉÊdÑÆdÊÝÙ×ÊÒÎÉÆÉdØÚÕÊ×ÎÔ×rd±ÆdØÆÓÌ×Êd

×ÊÈÔÑÊÈÙÆÉÆdØÊdÈÔÑÔÈķdÊÓdÙÚÇÔØdÈÎÙ×ÆÙÆÉÔØdÞdØÊd

ÈÊÓÙ×ÎËÚÌķd Æd vtttd ×ÕÒd ÉÚ×ÆÓÙÊd ÉÎÊßd ÒÎÓÚÙÔØ. 

©ÊØÕÚĭØdÉÊdÑÆdÈÊÓÙ×ÎËÚÌÆÈÎķÓpdØÊdÔÇØÊ×ÛķdÖÚÊdÊÑd

plasma (capa sup erior), las plaquetas y los 

ÑÊÚÈÔÈÎÙÔØd lÈÆÕÆd ÎÓÙÊ×ÒÊÉÎÆd ÉÊÓÔÒÎÓÆÉÆd ̆ÈÆÕÆd

ÑÊÚÈÔÈÎÙÆ×ÎÆ̇mdÞdÑÔØdÊ×ÎÙ×ÔÈÎÙÔØdlÈÆÕÆdÎÓËÊ×ÎÔ×mdØÊd

ÉÎÛÎÉÎķd ÊÓd Ù×ÊØd ÈÆÕÆØrd ¸Êd Ù×ÆÓØËÎ×ÎÊ×ÔÓd

aproximadamente 2 mL de PRP en un tubo de 

×ÊØÚØÕÊÓØÎķÓrd µÆ×Æd ÚÓÆd ÉÎØÙ×ÎÇÚÈÎķÓd ÒĥØd

ÍÔÒÔÌĭÓÊÆ de las plaquetas en el tubo de 

×ÊØÚØÕÊÓØÎķÓpdÊÑdÙÚÇÔdØÊdÆÌÎÙķdØÚÆÛÊÒÊÓÙÊdÈÔÓdÑÆd

mano durante 30 segundos. Posteriormente, se 

ØÆÈķdÈÔÓdÚÓÆdÎÓÞÊÈÙÆÉÔ×ÆdÑÆdÈÆÓÙÎÉÆÉdÖÚÊdØÊdÈÔÑÔÈķd

ÊÓdÑÆd×ÊÌÎķÓdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑr 

e) ¦dÙÔÉÆØdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdØÊdÑÊØdÎÓØÙ×ÚÞķdÕÆ×ÆdÊÑd

uso de la EVA para que autoevaluaran la gravedad 

ÉÊdÑÆd®ºªdÆÓÙÊØdÉÊdÑÆdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÙÊ×ÆÕÎÆdÈÔÓd

µ·µ dÆØıdÈÔÒÔpdÉÊØÕÚĭØdÉÊdÑÆØdÎÓÞÊÈÈÎÔÓÊØdÉÊdµ·µd

ÊÓdÑÆd×ÊÌÎķÓdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑr 

 

f)  Todas las pacientes fueron seguidas en la 

ÈÑıÓÎÈÆdÆÒÇÚÑÆÙÔ×ÎÆpdÑÔØdÊØÙÚÉÎÔØdÚ×ÔÉÎÓĥÒicos se 

repitieron al mes ÉÊdÑÆdÙÊ×ÈÊ×ÆdÎÓÞÊÈÈÎķÓdÉÊdµ·µd

periuretral.  

 

En ÑÆdÉÊØÈ×ÎÕÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÉÆÙÔØdØÊdÚØÆ×ÔÓdÒÊÉÎÉÆØd

ÉÊd ÊØÙÆÉıØÙÎÈÆd ÉÊØÈ×ÎÕÙÎÛÆ~d ÒÊÉÎÆpd ÉÊØÛÎÆÈÎķÓd

ÊØÙĥÓÉÆ× dÕÆ×ÆdÊÑdÆÓĥÑÎØÎØdde muestras relacionadas 

lÆÓÙÊØd Þd ÉÊØÕÚĭØmpd ØÊd ÚÙÎÑÎßķd ÑÆ prueb a no 

ÕÆ×ÆÒĭÙ×ÎÈÆd ÉÊd ²È³ÊÒÆ×dcon un nivel de 

ØÎÌÓÎËÎÈÆÈÎķÓd ÊØÙÆÉıØÙÎÈÆd ÉÊd Õ¡tptyr Los datos 

ËÚÊ×ÔÓdÕ×ÊØÊÓÙÆÉÔØdÊÓdÙÆÇÑÆØdÞdÌ×ĥËÎÈÆØr 

 

Tabla 1 . ±Æd ÊØÈÆÑÆd ÆÓÆÑķÌÎÈÆd ÛÎØÚÆÑd ÕÆ×Æd ÑÆd

ÊÛÆÑÚÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÆd ÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆd Ú×ÎÓÆ×ÎÆd ÉÊd

esfuerzo.  

 
Fuente:  Int Neurourol J. 25(1):51 5˾8.  
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RESULTADOS  

En este estudio, los resultados se muestran con 

datos de 25 mujeres con IUE. En la tabla 2, se 

presenta la edad media de las pacientes con que 

ÆÈÚÉÎÊ×ÔÓdÆdÑÆdÈÔÓØÚÑÙÆdÕ×ÎÛÆÉÆpdÑÆdÈÚÆÑdÔØÈÎÑķdÊÓÙ×Êd

yzp||dõd}p{|dÆĵÔØrdªÑd×ÆÓÌÔdÉÊdÊÉÆÉdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØd

ÆÇÆ×ÈķdÉÊØÉÊdÑÔØdv{dÍÆØÙÆdÑÔØdz|dÆĵÔØpdÈÔÓdÚÓd

ÎÓÙÊ×ÛÆÑÔdÒıÓÎÒÔdÞdÒĥÝÎÒÔpd×ÊØÕÊÈÙÎÛÆÒÊÓÙÊrd 

 

ªÑd Ì×ÚÕÔd ÊÙÆ×ÎÔd ÖÚÊd Õ×ÊØÊÓÙķd ÚÓÆd ÒÆÞÔ×d

ÕÆ×ÙÎÈÎÕÆÈÎķÓdÔØÈÎÑķdÊÓÙ×ÊdÑÔØdyydÞdÑÔØdz|dÆĵÔØpd

×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆÓÉÔdÊÑdz|didÉÊÑdÙÔÙÆÑrd¦ÉÊÒĥØpdÕÔÉÊÒÔØd

observar que un porcentaje reducido  de mujeres 

con IUE se han reportado con una edad 

ÈÔÒÕ×ÊÓÉÎÉÆdÊÓÙ×ÊdÑÔØdv{dÞdÑÔØdx{dÆĵÔØr 

 

Tabla 2 . Edad de las pacientes con IUE que 

ÆÈÚÉÎÊ×ÔÓdÆdÑÆdÈÔÓØÚÑÙÆdÕ×ÎÛÆÉÆdÉÊdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆdÊÓd

diferentes instituciones de salud en Venezuela.  

 
¨ÔÒÔdØÊdÊÛÎÉÊÓÈÎÆdÊÓdÊÑdÌ×ĥËÎÈÔdupdØÊdÔÇØÊ×ÛÆdÚÓÆd

predominancia de mujeres o pacientes afectadas 

con IUE que se encuentra n en estado civil de 

casadas, representando el 36 % del total, en 

contraste con el 32 % de pacientes solteras.  

 
¬×ĥËÎÈÔdu. Estado civil de las pacientes con IUE 

ÖÚÊdÆÈÚÉÎÊ×ÔÓdÆdÑÆdÈÔÓØÚÑÙÆdÕ×ÎÛÆÉÆdÉÊdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd

en diferentes instituciones de salud en Ven ezuela.  

 

En la tabla siguiente se expone la edad en la que 

ØÊd ÒÆÓÎËÊØÙķd ÑÆd ®ºªd ÊÓd ÑÆØd ÕÆÈÎÊÓÙÊØpd ØÎÊÓÉÔd

prevalente en los grupos de 43 -yydÆĵÔØdlx|dimdÞd

36-xydÆĵÔØdlwzdimrdªÓdÊÑdÕ×ÊØÊÓÙÊdÊØÙÚÉÎÔpdØÊdÍÆd

observado que los grupos de edad extremos, es 

decir, aquellos comprendidos entre los 25 y los 35 

ÆĵÔØdÞdÊÓÙ×ÊdÑÔØdyzdÞdÑÔØdzydÆĵÔØpdÕ×ÊØÊÓÙÆ×ÔÓdÚÓÆd

menor incidencia en lo que respecta a la edad de 

inicio de la IUE.  

 

Tabla 3 . Edad de inicio de la IUE de las pacientes 

que acudieron a la consulta privada  ÉÊdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd

en diferentes instituciones de salud en Venezuela.  

 
µÔ×d ÔÙ×Æd ÕÆ×ÙÊpd ØÊd ÔÇØÊ×Ûķd ÖÚÊd ÑÆØd ÕÆÈÎÊÓÙÊØd

diagnosticadas con IUE presentaron trastornos 

emocionales en mayores porcentajes 44 %, 32 %, 

Þd vtd id ÉÊd ÆÓÌÚØÙÎÆpd ÆÓØÎÊÉÆÉd Þd ÉÊÕ×ÊØÎķÓpd

respecÙÎÛÆÒÊÓÙÊdlÌ×ĥËÎÈÔdvmrd 

 
¬×ĥËÎÈÔdv. Trastornos emocionales que se derivan 

de las pacientes con IUE que acudieron a la 

ÈÔÓØÚÑÙÆd Õ×ÎÛÆÉÆd ÉÊd ÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd ÊÓd ÉÎËÊ×ÊÓÙÊØd

instituciones de salud en Venezuela.  

ªÓd ÑÔØd Ì×ĥËÎÈÔØd ØÚÇØÎÌÚÎÊÓÙÊØpd ØÊd ÊÝÕÔÓÊÓd ÑÆØd

opiniones de las pacientes que asistieron a la 

consulta.  
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¬×ĥËÎÈÔdwrd´ÕÎÓÎķÓdÉÊdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdØÔÇ×ÊdÊÑdđÙÊÒd

"Ha sentido miedo de ocurrencia de la 

incontinencia urinaria".  

 

 

 
¬×ĥËÎÈÔdxrd´ÕÎÓÎķÓdÉÊdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdØÔÇ×ÊdÊÑdđÙÊÒd

"La incontinencia urinaria impide realizar ciertos 

tipos de actividades".  

 

 

 

 

¬×ĥËÎÈÔdyrd´ÕÎÓÎķÓ ÉÊdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdØÔÇ×ÊdÊÑdđÙÊÒd

"La incontinencia urinaria afecta su vida personal, 

ËÆÒÎÑÎÆ×pdÑÆÇÔ×ÆÑpdÆÈÆÉĭÒÎÈÆdÞdÊÈÔÓķÒÎÈÆdfr 

 

Lo expuesto anteriormente demuestra un 40 % de 

las pacientes consultadas expresaron su 

Õ×ÊÔÈÚÕÆÈÎķÓd ÞsÔd ÒÎÊÉÔd ÕÔ×d ÑÆd ÕÔØÎÇÎÑÎÉÆd de 

ÊÝÕÊ×ÎÒÊÓÙÆ×dÚÓÆd®ºªdlÌ×ĥËÎÈÔdwmrd 

 

Por otra parte, 48 % de las mujeres refirieron que 

la IUE les impide llevar a cabo ciertas actividades 

lÌ×ĥËÎÈÔd xmrd ªÓd ÈÔÓÈÔ×ÉÆÓÈÎÆd ÈÔÓd ÑÔØd ÍÆÑÑÆßÌÔØd

ÆÓÙÊ×ÎÔ×ÊØpdØÊdÔÇØÊ×ÛķdÖÚÊdÚÓdÕÔ×ÈÊÓÙÆÏÊdØÎÒÎÑÆ×d

de pacientes opinaron que la IUE incide en las 

ÊØËÊ×ÆØdÕÊ×ØÔÓÆÑpdËÆÒÎÑÎÆ×pdÑÆÇÔ×ÆÑpdÆÈÆÉĭÒÎÈÆdÞd

ÊÈÔÓķÒÎÈÆdÉÊdÑÆdÕÆ×ÊÏÆdlÌ×ĥËÎÈÔdymr 

 

En consonancia con lo anteriormente expuesto, las 

pacientes opinaron que la vivencia de la IUE de 

manera directa constituye un  impedimento para el 

desarrollo de la vida cotidiana, quedando 

representada afirmativamente en el 48 % y muchas 

veces 28 % de los casos; siendo contrario la 

ÔÕÎÓÎķÓdÉÊÑdvxdidÖÚÊdÒÆÓÎËÊØÙķdÕÔÈÆØdÛÊÈÊØdÖÚÊdÑa 

incontinencia urinaria directa le impide desarrol lar 

su vida de forma normal.  

 

En la  tabla 4 se presentan los resultados de la 

gravedad de la IUE. Del total de situaciones 

autoevaluadas con EVA, al inicio y final de la 

ÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓdÉÊdµ·µdÊÓdÑÆd×ÊÌÎķÓdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑpdÑÔØd

resultados evidenciaron cambios al evaluar el 

fÊØËÚÊ×ßÔdÕÊØÆÉÔpdÒÆÞÔ×dÉÊdÚÓdÊÕÎØÔÉÎÔdÕÔ×dÉıÆf d

ÔÙ×ÆØpdØÎÙÚÆÈÎÔÓÊØdÈÔÒÔdfÙÔØÊ×pdÊØÙÔ×ÓÚÉÆ×pd×Êı×dÔd

ÉÚ×ÆÓÙÊd ÑÆd ÓÔÈÍÊf d ×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆÓd ÚÓÆd Õ×ÔÕÔ×ÈÎķÓd

menor al 50 % de las situaciones observadas. 

Igualmente, para las situaciones de "movimiento 

leve";  y "caminando cuya frecuencia fue mayor Ķd

igual al 50 %"; asimismo, para el "movimiento leve 

ÙÔÉÔdÊÑdÙÎÊÒÕÔfdÞdfÈÚÆÑÖÚÎÊ×dÈÔÓÉÎÈÎķÓdÕÊ×ØÎØÙÊÓÙÊd

todo el tiempo",  donde estas situaciones 

ÊÝÍÎÇÎÊ×ÔÓd ÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆØd ÊØÙÆÉıØÙÎÈÆÒÊÓÙÊd

significativas (p<0,05).  

 

En contraste con el resto de situaciones en las que 

no se observaron diferencias significancia 

(p>0,05).  

 

ªÓdÊØÙÆØdľÑÙÎÒÆØdÆdÕÊØÆ×dÖÚÊdÙÔÉÆØdÕ×ÊØÊÓÙÆ×ÔÓd

®ºªdÑÑÆÒÆdÑÆdÆÙÊÓÈÎķÓdÆÑdÎÓÎÈÎÔdÆÕ×ÔÝÎÒÆÉÆÒÊÓÙÊdÚÓd

xtd id ÒÆÓÎËÊØÙķd ÖÚÊpd ØÎd ÊØÙÆÇÆd ØÊÈÆpd

posteriormente ÊØÙÊdÕÔ×ÈÊÓÙÆÏÊdØÊdÎÓÈ×ÊÒÊÓÙķdÊÓd

8 %, iguales comportamientos presentaron las 

otras tres situaciones autoevaluadas que no se 

diferenciaron.  

 

µÔ×dÔÙ×ÆdÕÆ×ÙÊpdØÊdÉÊØÙÆÈÆdÆÓÙÊØdÉÊdÑÆdÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓd

ÖÚÊdyzdidÉÊdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØd×ÊËÎ×ÎÊ×ÔÓdÊÒÎØÎķÓdÉÊd
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orina al reali zar el "esfuerzo pesado mayor a un 

ÊÕÎØÔÉÎÔdÕÔ×dÉıÆfdÊØÙÊdÕÔ×ÈÊÓÙÆÏÊdÉÎØÒÎÓÚÞķdÙ×ÆØdÑÆd

ÈÔÑÔÈÆÈÎķÓd ÉÊÑd µ·µd ÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑ d ÊØd ÎÒÕÔ×ÙÆÓÙÊd

ÙÔÒÆ×d ÊÓd ÈÚÊÓÙÆd ÖÚÊd ÑÆØd ÉÊÒĥØd ØÎÙÚÆÈÎÔÓÊØd

ÆÚÙÔÊÛÆÑÚÆÉÆØd ÖÚÊd ×ÊØÚÑÙÆ×ÔÓd ÊØÙÆÉıØÙÎÈÆÒÊÓÙÊd

significativas el proceder fue simi lar.  

 

«ÎÓÆÑÒÊÓÙÊpd ØÊd ÈÔÓØÚÑÙķd ÑÆd ØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd ÉÊd ÑÆØd

pacientes por el procedimiento realizado, 

ÒÆÓÎËÊØÙÆÓÉÔd ÊÓd ØÚd ÒÆÞÔ×ıÆd l}td imd ÊØÙÆ×d

satisfechas con los resultados, a su vez 

ÊÝÕ×ÊØÆ×ÔÓdÖÚÊdØÊdØÔÒÊÙÊ×ıÆÓdÆÑdÕ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔd

ÓÚÊÛÆÒÊÓÙÊdÞdÑÔd×ÊÈÔÒÊÓÉÆ×ıÆÓr 

 

Tabla 4 . ªÛÆÑÚÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdØÎÙÚÆÈÎķÓdÉÊd®ºªdÆÓÙÊØdÞd

ÉÊØÕÚĭØd ÉÊÑd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ÉÊÑd ÕÑÆØÒÆd ×ÎÈÔd ÊÓd

plaquetas peri uretral en pacientes femeninas.  

 

©®¸¨º¸®ė³ 

 

La incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE), 

ÙÆÒÇÎĭÓdÈÔÓÔÈÎÉÆdÈÔÒÔdÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆdÉÊdesfuerzo, 

se debe esencialmente a la fuerza insuficiente de 

ÑÔØdÒľØÈÚÑÔØdÉÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔdÞdÊØÙĥdÈÆÚØÆÉÆdÕÔ×d

ÑÆdÕĭ×ÉÎÉÆdÉÊdØÔÕÔ×ÙÊdÉÊdÑÆdÚ×ÊÙ×Æ dÊØÙÆdÕÆÙÔÑÔÌıÆd

ØÊdÈÆ×ÆÈÙÊ×ÎßÆdÕÔ×dÑÆdËÚÌÆdÉÊdÕÊÖÚÊĵÆØdÈÆÓÙÎÉÆÉÊØd

de orina durante actividades que aumentan la 

Õ×ÊØÎķÓdÆÇÉÔÒÎÓÆÑpdÈÔÒÔdÙÔØÊ×pd×Êı×pdÊØÙÔ×ÓÚÉÆ×pd

subir escaleras, correr y levantar objetos que 

causa un profundo impacto en la calidad de vida de 

las mujeres que la padecen especialmente en 

ÒÚÏÊ×ÊØdÒÆÞÔ×ÊØdÉÊdztdÆĵÔØ (5,6,7,17) .  

 

En la actualidad existen  diversas alternativas de 

ÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓdÕÆ×ÆdÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÑÆd®ºªdÊÓÙ×ÊdÑÆØd

ÖÚÊdØÊdÒÊÓÈÎÔÓÆÓdÊÑdµ·µpdÖÚÊdÊØdÚÓÆdØÔÑÚÈÎķÓd

concentrada de plaquetas rica en factores de 

crecimiento, con capacidad de facilitar la 

ÆÓÌÎÔÌĭÓÊØÎØpd ×ÊÌÚÑÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÆd ÎÓËÑÆÒÆÈÎķÓd Þ la 

ÈÎÈÆÙ×ÎßÆÈÎķÓpdÑÔdÖÚÊpdÆdØÚdÛÊßpdÈÔÓÉÚÈÊdÆdÚÓÆdÒÊÏÔ×d

ËÚÓÈÎķÓdÔ×ÌĥÓÎÈÆd(18) ; sin embargo, estudios previos 

ØÊĵÆÑÆÓdÖÚÊdØÊdÉÊØÈÔÓÔÈÊdÊÑdÙÎÊÒÕÔdÖÚÊdÕÔÉ×ıÆd

mantenerse el efecto (11) . 

 

Lo expuesto, ha conllevado a plantear un enfoque 

ÓÔd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔd ÖÚÊd ØÊd ÈÊntra en fortalecer el 

ØÔÕÔ×ÙÊdÚ×ÊÙ×ÆÑdÞdÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔdÕÆ×ÆdÙ×ÆÙÆ×dÑÆd®ºªd

ËÊÒÊÓÎÓÆpdÑÆdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊdÎÓÞÊÈÈÎÔÓÊØd×ÊÕÊÙÎÉÆØd

de PRP en la zona alrededor de la uretra con el 

objetivo de regenerar el tejido y mejorar la 

×ÊØÎØÙÊÓÈÎÆdÉÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔpdÊØÙÊdÙ×atamiento es 

ÚÓd Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔd ÒıÓÎÒÆÒÊÓÙÊd ÎÓÛÆØÎÛÔd Þd ÈÔÓd

ÒÊÓÔ×d×ÎÊØÌÔdÉÊd×ÊÆÈÈÎķÓdÆÑĭ×ÌÎÈÆd(19) .  

 

A pesar de sus propiedades favorables, los datos 

ØÔÇ×ÊdÑÆdËÚÓÈÎķÓdÉÊÑdµ·µdÊÓdÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÑÆd

®ºªd ØÎÌÚÊd ØÎÊÓÉÔd ÑÎÒÎÙÆÉÔØd Þd ÍÊÙÊ×ÔÌĭÓÊÔ d ÓÔd

ÔÇØÙÆÓÙÊpd ÆľÓdØÊd ÊØÙĥd ÊÝÕÑÔ×ÆÓÉÔd ÕÆ×Æd ÊÑd

tratamiento de la IUE femenina, pues su papel 

evolutivo y seguridad demostrada en medicina 

×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÈÆÉÆdÛÊßdÊØdÒĥØdÊËÊÈÙÎÛÔdÉÊÇÎÉÔdÆd

sus efectos regenerativos al aumentar la 

ËÔ×ÒÆÈÎķÓdÉÊdÈÔÑĥÌÊÓÔdÞdÑÆdÓÊÔÛÆØÈÚÑÆ×ÎßÆÈÎķÓdÊÓd

la pared vaginal anterior (20) . 
 

Los estudios previos que demuestran la eficacia 

ÉÊÑdµ·µdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑdÕÆ×ÆdÒÊÏÔ×Æ×dÑÔØdØıÓÙÔÒÆØdÉÊd

la IUE femenina son escasos, cinco de seis 

estudios incluidos aplicaron inyecciones 

periuretrales independientemente del sexo, debido 

ÆÑd ÊËÊÈÙÔd ÇÊÓÊËÎÈÎÔØÔd ÉÊÑd µ·µd ÊÓd Ùĭ×ÒÎÓÔØd ÉÊd

×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓpdÆÓÌÎÔÌĭÓÊØÎØdÞdÓÊÚ×ÔÕ×ÔÙÊÈÈÎķÓdÊÓd

ÑÔØd ÈÔÒÕÔÓÊÓÙÊØd ÆÓÆÙķÒÎÈÔØd ÉÊËÊÈÙÚÔØÔØd ÉÊd ÑÆd
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uretra (21) . Sin embargo, debe destacarse que se 

ÓÊÈÊØÎÙÆdÒĥØdÊÛÎÉÊÓÈÎÆdÕÆ×ÆdÈÔÓËÎ×ÒÆ×dÑÆdÛÆÑÎÉÊßd

ÉÊd ÑÆØd ĥ×ÊÆØdÉÊd ÎÓÞÊÈÈÎķÓd Õ×ÔÕÚÊØÙÆØ d ØÎÊÓÉÔd

importante considerar los resultados que se 

demuestran mediante los cuestionarios auto 

administrados, entre ellos, ICIQ - SF aplicados 

ÆÓÙÊØpdÞdÉÊØÕÚĭØdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔr 

 

¨ÔÓdÊÑdÕ×ÔÕķØÎÙÔdÉÊdØÊÌÚÎ×dÉÊÒÔØÙ×ÆÓÉÔdÑÆdÊËÎÈÆÈÎÆd

terapĭÚÙÎÈÆdÆÓÙÊØdÞdÉÊØÕÚĭØdÉÊdÑÆdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊÑd

PRP periuretral en mujeres con IUE, ØÊdÉÊØÆ××ÔÑÑķd

ÊØÙÆdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdÊÓdÚÓÆdÕÔÇÑÆÈÎķÓdÔÇÏÊÙÎÛÔdde 25 

mujeres o pacientes atendidas en la consulta 

privada.  

 

El rango de edad ÎÓÈÑÚÞķdÉÊØÉÊdÑÔØdv{dÍÆØÙÆdÑÔØdz|d

ÆĵÔØ dÊÑdÌ×ÚÕÔdÊÙÆ×ÎÔdÕ×ÊÛÆÑÊÓÙÊdËÚÊdÉÊdyydÆdz|d

ÆĵÔØpd×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆÓÉÔdÊÑdz|didÉÊÑdÙÔÙÆÑrdªÓdÊÑdÌ×ÚÕÔd

ÉÊdÕÆÈÎÊÓÙÊØdÒÊÓÔ×ÊØdÆdxtdÆĵÔØpdÕÚÉÎÊ×ÆdÕÊÓØÆ×ØÊd

ÖÚÊd ØÊ×d ÒĥØd ÏÔÛÊÓd ØÚÕÔÓÊd ÙÊÓÊ×d ÚÓÆd ÒÆÞÔ×d

capacidad de fortalecimiento, y, por lo tanto, un 

mejor efecto del tratamiento de PRP periuretral en 

la IUE.  

 

En contraste, con las pacientes de edad avanzada 

lÒÆÞÔ×ÊØd Ôd ÎÌÚÆÑd Æd ztd ÆĵÔØmd ÖÚÊd ÊØÙĭÓd ÒĥØd

afectadas por otros factores de riesgos, tales 

ÈÔÒÔ~d ÚÓd ÒÆÞÔ×d ÓľÒÊ×Ôd ÉÊd ÕÆ×ÙÔØpd ÊÑd ÊØÙÆÉÔd

ÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÔpdØıÓÙÔÒÆØdÒĥØdÌ×ÆÛÊØdÉÊd®ºªdÞdÔÙ×ÆØd

ÆËÊÈÈÎÔÓÊØdØÎØÙĭÒÎÈÆØdØÚÇÞÆcentes, como diabetes 

ÒÊÑÑÎÙÚØd Êd ÍÎÕÊ×ÙÊÓØÎķÓpd ÆÓÙÊÈÊÉÊÓÙÊØd ÉÊd

ÍÎØÙÊ×ÊÈÙÔÒıÆpd ÈÎ×ÚÌıÆØd ÆÇÉÔÒÎÓÆÑÊØd Þd

tratamientos previos contra la incontinencia (1) .  

 

©ÊdÎÌÚÆÑdÒÔÉÔpdÊÓdÊØÙÊdÊØÙÚÉÎÔdØÊdÊÓÈÔÓÙ×ķdÚÓd

predominio de las edades de inicio en la que se 

ÒÆÓÎËÊØÙķ la IUE entre 43 -yyd ÆĵÔØd lx|d im d

diferente al mencionado por otros autores (4,5) . Lo 

que permite inferir que la IUE puede deberse a 

ÒľÑÙÎÕÑÊØdËÆÈÙÔ×ÊØdÞÆd×ÊËÊ×ÎÉÔØdÖÚÊdÈÔÓËÑÚÞÊÓdÊÓd

esa etapa de la vida, como  son los cambios 

hormonales de la menopausia, deb ilitamiento de 

ÑÔØd ÒľØÈÚÑÔØd ÉÊÑd ØÚÊÑÔd ÕĭÑÛÎÈÔpd Ôd ÊËÊÈÙÔØd

acumulativos de embarazos y partos previos, 

ËÆÈÙÔ×ÊØdÖÚÊdÕÚÊÉÊÓdØÊ×dÒĥØdÊÛÎÉÊÓÙÊØdÊÓdÊØÙÆd

edad y diferir de estudios con poblaciones 

diferentes.   

 

Los resultados reportaron que un trastorno 

emocional  prevalente en las pacientes con IUE fue 

ÑÆdÆÓÌÚØÙÎÆdlxxdimrd¦ÚÓÖÚÊdÑÆd®ºªdÊÓdØıdÒÎØÒÆdÓÔd

ÊØÙĥd ÉÎ×ÊÈÙÆÒÊÓÙÊd ×ÊÑÆÈÎÔÓÆÉÆd ÈÔÓd Ù×ÆØÙÔ×ÓÔØd

ÊÒÔÈÎÔÓÆÑÊØd ÈÔÒÔd ÑÆd ÆÓÌÚØÙÎÆpd ĭØÙÆpd Øıd ÕÚÊÉÊd

afectar la calidad de vida del paciente y generar 

sufrimiento, miedo a despr ender mal olor y 

aislamiento social, lo que a su vez puede empeorar 

el estado emocional.  Y en consecuencia afectar el 

ÈÔÓÙ×ÔÑd ÉÊd ÑÆd ÛÊÏÎÌÆd ÉÊÇÎÉÔd Æd ÑÆd ÙÊÓØÎķÓd ÊÓd ÊÑd

ØÎØÙÊÒÆdÓÊ×ÛÎÔØÔdÞdÑÔØdÒľØÈÚÑÔØdÉÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔpd

ÑÔdÖÚÊdÉÎËÎÈÚÑÙÆdÑÆd×ÊÙÊÓÈÎķÓdÉÊdÔ×ÎÓÆdÉurante la 

×ÊÆÑÎßÆÈÎķÓdÉÊdÆÈÙÎÛÎÉÆÉÊØdÈÔÙÎÉÎÆÓÆØrd 

 

En este estudio se evaluaron variables que 

midieron la eficacia del PRP con terapia para la 

IUE mediante el cuestionario ICIQ final y la 

ÆÚÙÔÊÛÆÑÚÆÈÎķÓd ÈÔÓd ª»¦d(15,16) . Nuestros 

resultados apuntan que el u so de PRP periuretral 

ÕÔÉ×ıÆdÒÊÏÔ×Æ×dÑÔØdØıÓÙÔÒÆØdÉÊdÑÆd®ºªdËÊÒÊÓÎÓÆpdÉÊd

hecho, en el Cuestionario de consulta internacional 

sobre incontinencia, formato corto ICIQ - SF, la 

cual describe diez situaciones, de las cuales, 

cuatro no alcanzaron significancia es ÙÆÉıØÙÎÈÆd

(p>0,05), a pesar de ser relevantes para la 

ÒÊÉÎÈÎķÓdÉÊdÑÆd®ºªrd 

 

Estas situaciones incluyen s̆equedad completa ;̇ 

Ê̆ØËÚÊ×ßÔdÕÊØÆÉÔdÚÓdÊÕÎØÔÉÎÔdÕÔ×d ÉıÆ;̇ t̆oser, 

ÊØÙÔ×ÓÚÉÆ×pd×Êı×dÔdÉÚ×ÆÓÙÊdÑÆdÓÔÈÍÊ ̇dÆØıdÈÔÒÔpdÑÆd

ÉÎØÒÎÓÚÈÎķÓdÉÊdÈ̆ÆÒÎÓÆ×dÊÓdØÎÙÚÆÈÎķÓdÒÊÓÔ×dÉÊÑdytd

% .̇  

 

ªÓdÈÔÓÙ×ÆØÙÊdÈÔÓdÑÆØdÉÊÒĥØdØÎÙÚÆÈÎÔÓÊØdlØÊÎØmdÖÚÊd

ÊÝÍÎÇÎÊ×ÔÓdØÎÌÓÎËÎÈÆÈÎķÓdÊØÙÆÉıØÙÎÈÆdlÕ¡tptympdÊÓdÑÔd

concerniente al ĕsfuerzo pesado con mayor de un 

ÊÕÎØÔÉÎÔd ÕÔ×d ÉıÆ,̇ el cual se obs Ê×Ûķd ÚÓÆd

ÉÎØÒÎÓÚÈÎķÓd ÉÊØÕÚĭØd ÉÊd ÑÆd ÆÕÑÎÈÆÈÎķÓd ÉÊÑd µ·µd

periuretral; estos hallazgos preliminares, basados 

en observaciones previas al tratamiento, sugieren 

una mayor incidencia de eventos tras la 

ÆÉÒÎÓÎØÙ×ÆÈÎķÓdÉÊdµ·µdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑpdÑÔdÖÚÊd×ÊØÚÑÙÆd

en una dismÎÓÚÈÎķÓdÔdÒÊÏÔ×ÆdÉÊÑdÊØÙÆÉÔdÉÊd®ºªrd 

 

De acuerdo con las situaciones, t̆oser, 

ÊØÙÔ×ÓÚÉÆ×pd×Êı×dÔdÉÚ×ÆÓÙÊdÑÆdÓÔÈÍÊ,̇ representan 

ÚÓÆdÕ×ÔÕÔ×ÈÎķÓdÒÊÓÔ×dÆÑdytdidÉÊdÑÆØdØÎÙÚÆÈÎÔÓÊØd

observadas. Los datos muestran resultados 

equivalentes en las situaciones de m̆ovimiento 

leve  ̇ y c̆aminando cuya frecuencia fue mayor Ķd

igual al 50 % .̇ ¦ÉÊÒĥØpd ØÊd ÔÇØÊ×Ûķd ÖÚÊd ÑÆd

ØÎÌÓÎËÎÈÆÓÈÎÆd ÊØÙÆÉıØÙÎÈÆpd ÈÔ××ÊØÕÔÓÉÎķd ÕÆ×Æd ÑÆØd

situaciones m̆ovimiento leve todo el tiempo  ̇ y 

È̆ÚÆÑÖÚÎÊ×dÈÔÓÉÎÈÎķÓdÕÊ×ØÎØÙÊÓÙÊdÙÔÉÔdÊÑdÙÎÊÒÕÔ.̇  

 

Los result ÆÉÔØdÉÊØÕÚĭØdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÈÔÓdµ·µd

ÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑpdÊÛÎÉÊÓÈÎÆ×ÔÓdÖÚÊdÒĥØdÉÊÑdztdidÉÊdÑÆØd

ÕÆÈÎÊÓÙÊØdÈÔÓdØıÓÙÔÒÆØdÉÊd®ºªdÒÊÏÔ×Æ×ÔÓdÊÓdÚÓd

95%, a las 4 semanas posterior al tratamiento. Las 

puntuaciones IUE mejoraron significativamente en 

seis situaciones como s e ha descrito 

anteriormente.  
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ºÓdÆØÕÊÈÙÔd×ÊÑÊÛÆÓÙÊdÖÚÊdÊÛÎÉÊÓÈÎķdÊÑdĭÝÎÙÔdÉÊd

este tratamiento regenerativo en todas las 

pacientes, fueron los resultados normales 

ÔÇÙÊÓÎÉÔØdÊÓdÑÔØdÊØÙÚÉÎÔØdÚ×ÔÉÎÓĥÒÎÈÔØrd 

 

Los resultados del tratamiento con PRP periuretral 

ÒÚÊØÙ×ÆÓdÖÚÊpdÊÓdÒĥØdÉÊÑdztdidÉÊdÑÔØdÈÆØÔØdÉÊd

ÕÆÈÎÊÓÙÊØdÈÔÓdØıÓÙÔÒÆØdÉÊd®ºªpdØÊdÊÛÎÉÊÓÈÎķdÚÓÆd

mejora significativa en 95 % de los mismos, a las 

cuatro semanas posteriores al tratamiento. Tal y 

ÈÔÒÔdØÊdÍÆdÊÝÕÚÊØÙÔdÊÓdÑÆdÉÊØÈ×ÎÕÈÎķÓdÕ×ÊÈÊÉÊÓÙÊpd

se observaron  avances significativos en las 

puntuaciones IUE en seis situaciones concretas. 

ºÓdÆØÕÊÈÙÔd×ÊÑÊÛÆÓÙÊdÖÚÊdÉÊÒÔØÙ×ķdÊÑdĭÝÎÙÔdÉÊd

este tratamiento regenerativo en todas las 

pacientes fueron los resultados normales 

ÔÇÙÊÓÎÉÔØdÊÓdÑÔØdÊØÙÚÉÎÔØdÚ×ÔÉÎÓĥÒÎÈÔØpdÕÔØÙÊ×Îor 

ÆdÑÆdËÎÓÆÑÎßÆÈÎķÓdÉÊdÑÆØdØÊØÎÔÓÊØdÉÊdµ·µdÕÊ×ÎÚ×ÊÙ×ÆÑr 

 

¦ÚÓÖÚÊd ÊÓd ÊØÙÊd ÊØÙÚÉÎÔd ÙÆÒÇÎĭÓd ØÊd ÍÆÞÆd

demostrado que algunas situaciones que miden la 

®ºªdÙ×ÆØdµ·µdØÔÓdÊØÙÆÉıØÙÎÈÆÒÊÓÙÊdØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆØpd

lo que significa que el PRP, si bien se ha 

demostrado efectiv o en diversas afecciones 

Ú×ÔÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆØpdÉÊÇÊÒÔØdØÊ×dÔÇÏÊÙÎÛÔØpdÞÆdÖÚÊdÑÆd

ÒÎØÒÆpd ÓÔd ÊØd ÊÑd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ÊØÙĥÓÉÆ×d ÕÆ×Æd ÑÆd

incontinencia de esfuerzo, en vista que se debe 

ÈÔÓØÎÉÊ×Æ×dÑÆdØÊÛÊ×ÎÉÆÉdÉÊdÑÆØdÕĭ×ÉÎÉÆØdÉÊdÔ×ÎÓÆd

(Grado leve; Grado II moderada y Grado  III severa) 
(22) , cuando se trata que es de moderada a severa  

ÑÆdÊËÎÈÆÈÎÆdÉÊÇÊdØÊ×ddÈÔÒÕÆ×ÆÉÆdÈÔÓdÔÙ×ÆØdÙĭÈÓÎÈÆØrd 

 

ªÓdÔÙ×ÔØdÙĭ×ÒÎÓÔØdØÊdÓÊÈÊØÎÙÆdÖÚÊdØÊdÊËÊÈÙľÊÓdÒĥØd

ÊØÙÚÉÎÔØ dÞÆdÖÚÊpd×ÊÆÑÎßÆ×dÚÓÆdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÆÓÙÊØdÞd

ÉÊØÕÚĭØd ÉÊÑd µ·µd ÕÚÊÉÊd ÒÔØÙ×Æ×d ÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆØd

ØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆØdÊÓdÑÆd×ÊÉÚÈÈÎķÓdÉÊdÑÔØdØıÓÙÔÒÆØdÞdÑÆd

mejora de la calidad de vida, pero se requiere 

continuar efect ÚÆÓÉÔd ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎÔÓÊØd ÈÑıÓÎÈÆØd

adicionales para confirmar estos hallazgos y 

compararlos  con otras terapias establecidas, por 

ÖÚĭdÆÈÙÚÆÑÒÊÓÙÊdÓÔdÍÆÞdÈÔÓØÊÓØÔdÊÓdÑÆdÑÎÙÊ×ÆÙÚ×Æd

ØÔÇ×ÊdÈÚĥÓÙÆØdÛÊÈÊØdÞdÈÔÓdÖÚĭdË×ÊÈÚÊÓÈÎÆdØÊdÉÊÇÊd

ÈÔÑÔÈÆ×dÑÆdÎÓÞÊÈÈÎķÓdÉÊdµ·µd(19) ; puesto que, debido 

ÆdÑÆdÍÊÙÊ×ÔÌÊÓÊÎÉÆÉdÈÑıÓÎÈÆpdÑÆØdÈÔÓÈÑÚØÎÔÓÊØdØÔÓd

preliminares sobre la eficacia del PRP periuretral, 

razones por las cuales se requiere realizar otros 

ÊØÙÚÉÎÔØd ÊÒÕÑÊÆÓÉÔd ÓÚÊÛÔØd ÒĭÙÔÉÔØd Êd

ÎÓÈ×ÊÒÊÓÙÆÓÉÔdÑÆdÕÔÇÑÆÈÎķÓdÔÇÏÊÙÎÛÔdÔdÒÚÊØÙ×Ærd 

 

CONCLUSIONES 

¨ÔÓdÇÆØÊdÆÑdÔÇÏÊÙÎÛÔdØÊdÈÔÓÈÑÚÞķdÑÔdØÎÌÚÎÊÓÙÊ~ 

 

a) Los hallazgos de este estudio sugieren 

que la terapia de PRP, en sesiones repetidas, 

ÆÕÑÎÈÆÉÆdÊÓdÑÆd×ÊÌÎķÓdÆÓÆÙķÒÎÈÆdÈÎ×ÈÚÓÉÆÓÙÊdÆdÑÆd

uretra o en la cara anterior de la vagina ÕÔÉ×ıÆÓd

contribuir a mejorar la insuficiencia del aparato de 

cierre uretral.  

 

b) El PRP constituye una monoterapia 

ÒıÓÎÒÆÒÊÓÙÊd ÎÓÛÆØÎÛÆpd ØÊÌÚ×Æd Þd ÊËÊÈÙÎÛÆd ÕÆ×Æd

incremeÓÙÆ×dÑÆd×ÊØÎØÙÊÓÈÎÆdÉÊÑdÊØËıÓÙÊ×dÚ×ÊÙ×ÆÑdÞd

ÒÊÏÔ×Æ×dÑÆdÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆdËÊÒÊÓÎÓÆpdÈÔÓÛÎ×ÙÎĭÓÉÔØÊd

en una alternativa con evidencia de alta calidad, 

pero que requiere ser comparada con otras 

ÙĭÈÓÎÈÆØdÞdÒÚÊØÙ×ÆØdÒÆÞÔ×ÊØr 

 

c)  SÊdÊÛÎÉÊÓÈÎķdÖÚÊdÈÆØÎdÑÆdÙÔÙÆÑÎÉÆÉdÉÊdÑÆØd

pacientes manifestaron estar satisfechas con los 

resultados del procedimiento aplicado, expresando 

ØÚdÎÓÙÊÓÈÎķÓdÉÊd×ÊÈÔÒÊÓÉÆ×ÑÔdÆdÔÙ×ÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØd

que presenten el problema de IUE.  
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RESUMEN 

±ÆdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÞdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdØÊdÉÊËÎÓÊÓdÈÔÒÔdÊÑdÆÚÒÊÓÙÔdÉÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdl±ÒmdÉÊdÑÆdÛÚÑÛÆpd

ÖÚÊdØÔÇ×ÊØÆÑÊÓdÒĥØdÆÑÑĥdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÆÞÔ×ÊØr ªØÙÆdÆËÊÈÈÎķÓdÈÔÓØÙÎÙÚÞÊdÚÓÆdÛÆ×ÎÆÓÙÊdÆÓÆÙķÒÎÈÆdÖÚÊdÕÚÊÉÊd

ÔÈÆØÎÔÓÆ×dÎÓÈÔÒÔÉÎÉÆÉÊØdËıØÎÈÆØpdÎÓØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdØÊÝÚÆÑdÊdÎÓÈÑÚØÔd×ÊÕÊ×ÈÚØÎÔÓÊØdÉÊdıÓÉÔÑÊdÕØÎÈÔÑķÌÎÈÆrdEn este 

ØÊÓÙÎÉÔpdØÊdÆÓÆÑÎßķdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊdÑÆdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÞdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÉÊd±ÒdÊÓdÚÓdÌ×ÚÕÔdÉÊdvtdÒÚÏÊ×ÊØdÖÚÊd

ÆÈÚÉÎÊ×ÔÓdÆdÚÓÆdÈÔÓØÚÑÙÆdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆdÕ×ÎÛÆÉÆrd¸ÊdÚÙÎÑÎßÆ×ÔÓdÉÔØdÙĭÈÓÎÈÆØ~dÔÇØÊ×ÛÆÈÎķÓ ÞdÊÓÙ×ÊÛÎØÙÆ dÆÉÊÒĥØpd

una ficha de datos estructurada, aplicada en la consulta, previo consentimiento  informado; para medir los Lm, 

ØÊdÊÒÕÑÊķdÊÑd»Ê×ÓÎÊ×rdªÓdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÊØÙÚÉÎÆÉÆØdØÊdÔÇØÊ×Ûķ~dÚÓÆdÊÉÆÉdÒÊÉÎÆdÊÓÙ×Êdwwp}dõd}p}dÆĵÔØ dÊÑdÓľÒÊ×Ôd

de ÕÆ×ÊÏÆØdØÊÝÚÆÑÊØdÛÆ×ÎķdÉÊdvpvydõdupw{rd±ÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdËÚÊdÉÊØËÆÛÔ×ÆÇÑÊdÕÆ×ÆdÑÔØdÌÊÓÎÙÆÑÊØdÊÝÙÊ×ÓÔØd

(55 %) y la iÓÈÔÓËÔ×ÒÎÉÆÉdÈÔÓdÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdØÚØd±ÒdlztdimrdªÓdÑÆdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆd{ydidÕ×ÊØÊÓÙÆdÈÔÒÕ×ÔÒÎØÔdÉÊÑd

ÈÆÕÚÈÍķÓdÉÊÑdÈÑıÙÔ×ÎØdl¨mpdÈÔÓdÚÓÆdÛÆ×ÎÆÈÎķÓdÉÊdvpztdÈÒdõdtp{zrdµ×ÊÉÔÒÎÓķdÊÑdÌ×ÆÉÔd®®dlzzp{dimdÊÓdÑÆdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓpd

ØÎÊÓÉÔdËÆÛÔ×ÆÇÑÊdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓrd}up{didÊÝÕ×ÊØÆ×ÔÓdÊØdÒÚÞdÓÊÈÊØÆ×ÎÔdÑÆdÈÎ×ÚÌıÆdÕÆ×ÆdÒÊÏÔ×Æ×dÑÆdÊØÙĭÙÎÈÆrd

±ÆØdÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆØdËÚÊ×ÔÓdØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆØdÊÓÙ×ÊdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØd±ÒdÞdÑÆdÓÊÈÊØÎÉÆÉdÉÊdÚÓÆd

ÈÎ×ÚÌıÆdlÕ¡tptymrd¸ÊdÈÔÓÈÑÚÞķpdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊÑdÙÆÒÆĵÔdÞdÆÕÆ×ÎÊÓÈÎÆdÉÊdÑÔØd±ÒpdÊØdØÚÇÏÊÙÎva. La 

ÆÚÙÔÎÒÆÌÊÓdÌÊÓÎÙÆÑdËÚÊdËÆÛÔ×ÆÇÑÊpdÕÊ×ÔdØÎÊÓÙÊÓdÎÓØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdÈÔÓdÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdØÚØd±Ò dÊÝÎØÙÊdÚÓÆdÓÊÈÊØÎÉÆÉd

ÉÊdØÔÒÊÙÊ×ØÊdÆdÚÓÆdÈÎ×ÚÌıÆdÕÔ×d×ÆßÔÓÊØdÊØÙĭÙÎÈÆØdÔdËÚÓÈÎÔÓÆÑÊØr 

Palabras clave: ¦ÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓpdÌÊÓÎÙÆÑÊØdÊÝÙÊ×ÓÔØpdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆpdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÑabios menores  

 

 

ABSTRACT  

Hypertrophy and protrusion are defined as an increase in the size of the labia minora (Lm) of the vulva, 

extending beyond the labia majora. This condition represents an anatomical variant that may cause physical 

discomfort, sexual dissatisfaction, and even psychological repercussions. In this context, the present study 

analyzed the self - perception of labia minora hypertrophy and protrusion in a group of 20 women who attended 

a private gynecological consultation. Two techniques were employed: observation and interview, along with 

a structured data sheet applied during the consultation after obtaining informed consent. Labia minora 

ÒÊÆØÚ×ÊÒÊÓÙØdÜÊ×ÊdÙÆÐÊÓdÚØÎÓÌdÆd»Ê×ÓÎÊ×dÈÆÑÎÕÊ×rd¦ÒÔÓÌdÙÍÊdÜÔÒÊÓdØÙÚÉÎÊÉpdÙÍÊdÒÊÆÓdÆÌÊdÜÆØdwwp}dõd}p}d

yea×ØpdÆÓÉdÙÍÊdÓÚÒÇÊ×dÔËdØÊÝÚÆÑdÕÆ×ÙÓÊ×Ød×ÆÓÌÊÉdË×ÔÒdvpvydõdupw{rd¸ÊÑË- perception of external genitalia was 

unfavorable in 55% of participants, with 60% expressing dissatisfaction with the size of their labia minora. In 

cases of hypertrophy, 75% showed involv ÊÒÊÓÙdÔËdÙÍÊdÈÑÎÙÔ×ÆÑdÍÔÔÉdl¨mpdÜÎÙÍdÆdÛÆ×ÎÆÙÎÔÓdÔËdvpztdÈÒdõdtp{zrd

A grade II protrusion of the labia minora predominated (66,7%), and self - perception was favorable in these 

cases. A total of 91,7% of participants stated that surgery was highly necessary to improve aesthetics. 

Significant differences were found between self - perception of labia minora size and the perceived need for 

surgery (p < 0,05). In conclusion, the self - perception of the size and appearance of the labia minora is 

subjective. Although genital self - image was generally favorable, participants reported dissatisfaction with 

the size of their labia minora and expressed a need to undergo surgery for aesthetic or functional reasons.  

Keywords : Self - perception, external genitalia, hypertrophy, protrusion of the labia minora  
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Los labios menores de la vulva pueden variar en 

ÙÆÒÆĵÔdÞdÒÔ×ËÔÑÔÌıÆrdªÓdØÚdÊØÙ×ÚÈÙÚ×ÆdØÊdÆÕ×ÊÈÎÆÓd

dos pliegues delgados de piel cornificada, 

desprovistos de vello y con la presencia de 

ÌÑĥÓÉÚÑÆØdØÊÇĥÈÊÆØdÞdÊÈ×ÎÓÆØrdªÓdÑÆdÕÆ×ÙÊdØÚÕÊ×ÎÔ×d

se observan dos estructuras que convergen en el 

ÈÑıÙÔ×ÎØpdËÔ×ÒÆÓÉÔdÊÑdÕ×ÊÕÚÈÎÔrd 

 

Estas estructuras, que se encuentran en un pliegue 

ÈÚÙĥÓÊÔpd ØÔÇ×ÊØÆÑÊÓd Æd Ù×ÆÛĭØd ÉÊÑd ÌÑÆÓÉÊpd

ÈÔÓÙ×ÎÇÚÞÊÓÉÔdÆØıdÆdÑÆdÊØÙ×ÚÈÙÚ×ÆÈÎķÓdÉÊÑdÕ×ÊÕÚÈÎÔd

ÉÊÑdÈÑıÙÔ×ÎØd(1) . 

 

Dichas estructuras, en la parte inferior, se 

fusionan para formar un pliegue transversal 

ÚÇÎÈÆÉÔd ÊÓd ÑÆd ×ÊÌÎķÓd ÕÔØÙÊ×ÎÔ×d ÉÊd ÑÆd ÆÇÊ×ÙÚ×Æd

vaginal y la comisura posterior. En el caso de la 

mucosa vaginal, esta contiene un tejido conjuntivo 

Ê×ĭÈÙÎÑdÖÚÊdØÊdÉÊØÉÔÇÑÆdÊÓdÉÔØd×ÊÕÑÎÊÌÚÊØ~dÚÓÔd

anterior que pasa por encima del cuerpo del 

ÈÑıÙÔ×ÎØdÕÆ×ÆdËÔ×ÒÆ×dÊÑdÕ×ÊÕÚÈÎÔdÉÊÑdÈÑıÙÔ×ÎØdÞdÔÙ×Ôd

posterior que se fija sobre la cara inferior del 

ÈÑıÙÔ×ÎØpdËÔ×ÒÆÓÉÔdsu frenillo. Por otra parte, en la 

ÕÆ×ÙÊdÕÔØÙÊ×ÎÔ×pd ØÊdÔÇØÊ×ÛÆdÑÆdËÔ×ÒÆÈÎķÓd ÉÊdÑÆd

horquilla vulvar  (1,2) . 

 

El aumento de los labios menores, conocido en 

Ùĭ×ÒÎÓÔØdÒĭÉÎÈÔØdÈÔÒÔdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØd

ÒÊÓÔ×ÊØpdØÊdÉÊØÈ×ÎÇÊdÑÆdÈÔÓÉÎÈÎķÓdÊÓdÖÚÊdÊØÙÔØd

labios internos de la vulva presentan un aumento 

ÉÊdÙÆÒÆĵÔrd 

 

ªØÙÆd ÛÆ×ÎÆÈÎķÓd ÊÓd ÊÑd ÙÆÒÆĵÔd ÕÚÊÉÊd ØÊ×d

completamente n atural u originarse por algunos 

ËÆÈÙÔ×ÊØpdÞÆdÖÚÊdØÚdÊÙÎÔÑÔÌıÆdÊØdÉÊØÈÔÓÔÈÎÉÆpdÊntre 

ÊÑÑÔØd ØÊd ÒÊÓÈÎÔÓÆÓ~d ÑÆd Õ×ÊÉÎØÕÔØÎÈÎķÓd ÌÊÓĭÙÎÈÆpd

cambios hormonales, traumatismos o irritaciones 

ÑÔÈÆÑÊØpdÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆdÚ×ÎÓÆ×ÎÆpdÓľÒÊ×ÔdÉÊdÕÆ×ÙÔØd

(3  ˾6) y el uso de ropa a justada (3) .  

 

¦ÉÊÒĥØpd Õ×ÔÇÑÊÒÆØd ÈÔÓd ÑÆd ÍÎÌÎÊÓÊd ÑÔÈÆÑpd ÍÆØÙÆd

ÎÓËÊÈÈÎÔÓÊØdÈ×ķÓÎÈÆØpdÉÔÑÔ×dÆÑdÈÆÒÎÓÆ×pdÉÎØÕÆ×ÊÚÓÎÆd

ÔdÕ×ÔÇÑÊÒÆØdÕØÎÈÔÑķÌÎÈÔØdÞdÊØÙĭÙÎÈÔØd(4) . 

 

Diferentes autores exponen que no existe una 

ÉÊËÎÓÎÈÎķÓdÈÔÓÈ×ÊÙÆdÉÊdÑÆdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØd

menores, debido a que se trata de una variante 

ÆÓÆÙķÒÎÈÆpd Þd ÓÔd ÉÊd ÔÙ×ÔØd ÙÎÕÔØd ÉÊd Ù×ÆØÙÔ×ÓÔØd

influenciados por factores. De hecho, existe una 

ÙÊÓÉÊÓÈÎÆdÍÆÈÎÆdÑÆdÉÊËÎÓÎÈÎķÓdÉÊÑdÕ×ÔÇÑÊÒÆdÈÔÒÔd

ÚÓÆd ÈÔÓÉÎÈÎķÓd ÊØÙĭÙÎÈÆd Þd ËÚÓÈÎÔÓÆÑpd ÖÚÊd ÕÚÊÉÊd

proporcionar diversas co mplicaciones si no se 

trata oportunamente (4,5) .  

 

ªÑdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔdÉÊdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÉÊdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdÊØd

ÈÑıÓÎÈÔ, ÆÚÓÖÚÊdÓÔdÊÝÎØÙÊÓdÈ×ÎÙÊ×ÎÔØdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔØd

ÊØÙĥÓÉÆ×dÕÆ×ÆdÉÎÆÌÓÔØÙÎÈÆ×ÑÔpdÊÑdÒĭÉÎÈÔdÉÆÉÆdØÚd

ÊÝÕÊ×ÙÎÈÎÆdÚÙÎÑÎßÆdÑÆdÒÊÉÎÈÎķÓdÉÊÑdÊÏÊdÒÊÉÎÆÑ- lateral 

de los labios menores cuando se estira 

suavemente hasta el ancho total, midiendo que el 

estiramiento sea mayor de 4 cm, para denominarlo 

hipertrofia  (6) .  Aunado a  ÑÔØdØıÓÙÔÒÆØdÆØÔÈÎÆÉÔØd

ÈÔÓdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdÉÊÓÙ×ÔdÉÊÑd×ÆÓÌÔdÉÊdÙÆÒÆĵÔd

ÈÔÓØÎÉÊ×ÆÉÔdÍÎÕÊ×Ù×ķËÎÈÔr 

  

ªØÙÆdÈÔÓÉÎÈÎķÓdÔ×ÎÌÎÓÆÑÒÊÓÙÊdÉÊØÈ×ÎÙÆdÈÔÒÔdÙÊÏÎÉÔd

Õ×ÔÙÚÇÊ×ÆÓÙÊdÖÚÊdØÔÇ×ÊØÆÑÊdÒĥØdÆÑÑĥdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØd

mayores; puede ser bilateral o unilateral, la misma 

coÓØÎØÙÊdÊÓdÚÓÆdÉÊØÕ×ÔÕÔ×ÈÎķÓdÊÓdØÚdÙÆÒÆĵÔpdÊÓdØÚd

anchura o su longitud con respecto a los labios 

ÒÆÞÔ×d ØÎÌÚÊd ØÎÊÓÉÔd ÚÓd ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd ÈÑıÓÎÈÔd ÒÆÑd

definido que no ha llegado a consenso respecto a 

È×ÎÙÊ×ÎÔØd ÈÑıÓÎÈÔØd ÔÇÏÊÙÎÛÔØd ÕÆ×Æd ÈÔÓËÎ×ÒÆ×d ÊÑd

ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd(5- 7).  

 

La hipertrofia de los labios menores tiene varias 

clasificaciones que han evolucionado en el tiempo, 

donde se relaciona el tipo de hipertrofia con el 

ÆÓÈÍÔdÑÆÇÎÆÑdÊÓdÈÊÓÙıÒÊÙ×ÔØpd×ÊËÊ×ÎÉÔdÆdÑÆdÒÊÉÎÈÎķÓd

ÉÊdÑÆdÑÔÓÌÎÙÚÉdÔdÉÎØÙÆÓÈÎÆdÉÊØÉÊdÑÆdÑıÓÊÆdÉÊd­Æ×Ùd

hÆØÙÆdÊÑdÒÆ×ÌÊÓdÒĥØdÆÑÊÏÆÉÔdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØrd 

 

En primera instancia se establecieron cuatro 

grados: I < 2 cm; II 2 -  4 cm; III 4 -  6 cm; y IV > 6 

cm (6) ; luego, se redujo a tres grados: I < 2 cm; II 

2 -  xdÈÒ dÞd®®®d£dxdÈÒrd¦ÉÊÒĥØpdØÊdÆÌ×ÊÌÆdÑÆdÑÊÙ×Æd

"AfdddÊÓdÊÑdÈÆØÔdÉÊdÆØÎÒÊÙ×ıÆpdÞdÑÆdÑÊÙ×Ædf¨fdÊÓdÈÆØÔd

ÉÊd ÈÔÒÕ×ÔÒÎØÔd ÈÔÓd ÆÚÒÊÓÙÔd ÉÊÑd ÙÆÒÆĵÔd ÉÊÑd

ÈÆÕÚÈÍķÓdÉÊÑdÈÑıÙÔ×ÎØd(7,9) . En iguales dimensiones, 

otros autores han mencionado hasta cuatro tipos 

ÉÊdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdØÊÌľÓdÊÑdÆÓÈÍÔdÑÆÇÎÆÑd(7) . 

 

En este orden de id eas, se ha propuesto una 

ÈÑÆØÎËÎÈÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÆd ÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆd ÉÊd ÑÔØd ÑÆÇÎÔØd

ÒÊÓÔ×ÊØd ÊÛÆÑÚÆÓÉÔd ÑÆd Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓrd ªØÙÆd

ÈÑÆØÎËÎÈÆÈÎķÓd ÉÊd Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓd ÑÆÇÎÆÑpd ÙÎÊÓÊd ÈÔÒÔd

referencias la distancia del borde lateral de los 

labios menores con respecto a los labios mayores; 

especificando la protuberancia de los labios 

menores en:  clase I (0 a 2 cm), clase II (2 a 4 cm) 

Ôd ÈÑÆØÊd ®®®d lÒĥØd ÉÊd xd ÈÒmd ÖÚÊd ÕÚÊÉÊÓd ØÊ×d

susceptibles a diferentes tratamientos  (8,10) . 

 

ªØÙÆdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdØÊd×ÊËÎÊ×Êda 

ÑÆdÈÔÓÉÎÈÎķÓdÊÓdÖÚÊdĭØÙÔØdØÔÇ×ÊØÆÑÊÓdÒĥØdÆÑÑĥdÉÊd
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ÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÆÞÔ×ÊØ dÊØÙÆdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÕÚÊÉÊdØÊ×d

causada por la hipertrofia de los labios menores, 

ÕÊ×ÔdÙÆÒÇÎĭÓdÕÚÊÉÊdØÊ×dÊÑd×ÊØÚÑÙÆÉÔdÉÊdÔÙ×ÔØd

factores influyentes en los labios mayores como 

la falta de tejido graso.   

 

Estas coÓÉÎÈÎÔÓÊØdÉÊdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÞdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÉÊd

ÑÔØd ÑÆÇÎÔØd ÒÊÓÔ×ÊØd ØÊd ÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆÓd ÊÓÙ×Êd Øı d ÑÆd

ÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdØÊdÈÊÓÙ×ÆdÊÓdÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØd

menores, puede ser causada por varios factores,  y 

ÕÚÊÉÊÓd ÌÊÓÊ×Æ×d ÒÔÑÊØÙÎÆØd ËıØÎÈÆØpd Î××ÎÙÆÈÎķÓpd Ôd

Õ×ÔÇÑÊÒÆØdÊØÙĭÙÎÈÔØ dÒÎÊÓÙ×ÆØdÖÚÊdÑÆdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓd

ÉÊØÈ×ÎÇÊdÑÆdÚÇÎÈÆÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdÊÓd

×ÊÑÆÈÎķÓdÈÔÓdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÆÞÔ×ÊØp puede ser una 

ÒÆÓÎËÊØÙÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÆd ÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆpd ÕÚÊÉÊd ÈÆÚØÆ×d

incomodidad a la mujer al usar ropa ajustada o 

durante las relaciones sexuales (8,9) . 

 

En ÑÆdÑÎÙÊ×ÆÙÚ×ÆdÈÎÊÓÙıËÎÈÆdse ha divulgado en los 

pocos estudios revisados que la frecuencia de 

ÈÎ×ÚÌıÆdÊØÙĭÙÎÈÆdÌÊÓÎÙÆÑdËÊÒÊÓÎÓÔdØÊdÍÆdÒÆÓÙÊÓÎÉÔd

ÆdÑÔdÑÆ×ÌÔdÉÊdÑÔØdÆĵÔØpdØÎÊÓÉÔdÊÑdÕ×ÎÓÈÎÕÆÑdÒÔÙÎÛÔdÑÆd

mejora en la apariencia genital integrada con sus 

ÉÊÒÆÓÉÆØdÊØÙĭÙÎÈÆØdÞdØÊÝÚÆÑÊØ (11,12) .  

 

Sin embargo, no existen publicaciones que 

ÈÔÓÈ×ÊÙÊÓdÑÆdÒÊÉÎÈÎķÓdÉÊdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÙÆÓÙÔd

ÉÊdÑÆdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÈÔÒÔdÉÊd ÑÆdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÉÊdÑÔØd

labios menores de la vulva, sabemos es un tema 

complejo que puede afectar la autoestima, causar 

ÉÊÕ×ÊØÎķÓpdÞdÙ×ÆØÙÔ×ÓÔØdÊÓdÑÆdØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdØÊÝÚÆÑd

de las mujeres.   

 

¦ÚÓdÈÚÆÓÉÔpdÊÓdÚÓdÊØÙÚÉÎÔdØÊdÊÓÈÔÓÙ×ķdÖÚÊdÑÆd

ÒÆÞÔ×ıÆd ÉÊd ÑÆØd ÕÆÈÎÊÓÙÊØd ÒÆÓÎËÎÊØÙÆÓd ÖÚÊd ÊÑd

ÆØÕÊÈÙÔdÉÊdØÚØdÌÊÓÎÙÆÑÊØdÆËÊÈÙÆdØÚdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd

ËÊÒÊÓÎÓÆdÞdÊØÊdÌ×ÆÉÔdÉÊdÆËÊÈÙÆÈÎķÓdÉÊÕÊÓÉÊ×ĥdÊÓd

ÒÚÈÍÔdÉÊdÑÆdÈÔÒÕÆ×ÆÈÎķÓdÊÓÙ×ÊdÕÆ×ÊØd(9,) ; en este 

estudio la autoperc ÊÕÈÎķÓd ÓÔd ËÚÊd ÈÔÓØÎÉÊ×ÆÉÆd

como variable principal.  

 

ªÓd Ùĭ×ÒÎÓÔØd ÌÊÓÊ×ÆÑÊØpd ÑÆd ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓpd

ÈÔÓÈÊÇÎÉÆd ÈÔÒÔd ÚÓd ÎÓØÙ×ÚÒÊÓÙÔd ÉÊd ÒÊÉÎÈÎķÓpd

ostenta una naturaleza subjetiva y puede 

experimentar variaciones entre mujeres. Algunas 

pacientes pueden percibir sus labios menores 

como excesivamente grandes (hipertrofia) o 

ÆØÎÒĭÙ×ÎÈÔØpdÑÔdÖÚÊdÕÚÊÉÊdÌÊÓÊ×Æ×dÕ×ÊÔÈÚÕÆÈÎķÓd

ÊØÙĭÙÎÈÆdÔdÎÓÈÔÒÔÉÎÉÆÉdËıØÎÈÆpdÈÔÒÔdÎ××ÎÙÆÈÎķÓdÔd

ÉÔÑÔ×dÉÚ×ÆÓÙÊdÑÆdÆÈÙÎÛÎÉÆÉdËıØÎÈÆdÔdÑÆØd×ÊÑÆÈÎÔÓÊØd

sexuales.  

 

ªÓdÊÑdĥÒÇÎÙÔdÉÊdÑÆdÈÎ×ÚÌıÆdÊØÙĭÙÎÈÆpdÑÆ ÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd

subjetiva de las mujeres respecto a la necesidad 

ÉÊdÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓdÊÓdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdØÊdÊ×ÎÌÊd

como un factor determinante en la toma de 

decisiones.  

¸ÊdÔÇØÊ×ÛÆdÖÚÊdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊØËÆÛÔ×ÆÇÑÊdØÊd

encuentra influenciada por factores verbales  y 

ÛÎØÚÆÑÊØpd ÑÔd ÖÚÊd ØÚÌÎÊ×Êd ÚÓÆd ×ÊÑÆÈÎķÓd ÊÓÙ×Êd ÑÆd

ÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÕÊ×ØÔÓÆÑdÞdÊÑdÊÓÙÔ×ÓÔdØÔÈÎÆÑdÞdÈÚÑÙÚ×ÆÑrd

¸ÎÓdÊÒÇÆ×ÌÔpdÓÔdØÊdÍÆdÊØÙÆÇÑÊÈÎÉÔdÚÓÆdÆØÔÈÎÆÈÎķÓd

ÎÒÕÔ×ÙÆÓÙÊdÊÓÙ×ÊdÑÆØdÉÎÒÊÓØÎÔÓÊØdËıØÎÈÆØdÉÊdÑÔØd

labios menores y los factores que potencialmente 

ÕÔÉ×ıÆÓdÎÓÙÊ×ÛÊÓÎ×dÊÓdÑÆdÉÊÈÎØÎķÓdÉÊdØÔÒÊÙÊ×ØÊdÆd

ÚÓÆdÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆr 

 

ªÓdÊÑdÕ×ÊØÊÓÙÊdÊØÙÚÉÎÔdØÊdÆÓÆÑÎßķdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd

ÉÊd ÑÆd ÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆd Þd ÑÆd Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÑÆÇÎÔØd

menores en mujeres que acudieron a una consulta 

ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆdÕ×ÎÛÆÉÆrd 

 

Los hallazgos  reportados sobre la autoimagen de 

los genitales externos sugieren la necesidad de 

ÆÒÕÑÎÆ×dÊØÙÆdÑıÓÊÆdÉÊdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdÕÆ×ÆdÆÇÔ×ÉÆ×d

diversos temas, incluyendo la posible demanda de 

Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔØd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØd ÊØÙĭÙÎÈÔØd ÖÚÊd

ÒÔÉÎËÎÖÚÊÓdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊdÑÆs mujeres y 

contribuyan a incrementar su autoestima y la 

ËÚÓÈÎķÓdØÊÝÚÆÑr 

 

²¦¹ª·®¦±ª¸d¾d²č¹´©´¸ 

 

¸Êd ×ÊÆÑÎßķd ÚÓÆd ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdcuantitativa con 

ÉÎØÊĵÔd ÔÇØÊ×ÛÆÈÎÔÓÆÑd ÉÊd ÈÔ×ÙÊd Ù×ÆØÛÊ×ØÆÑ. Se 

incluyeron en el estudio 20  mujeres  que asistieron 

ÆdÑÆdÈÔÓØÚÑÙÆdÉÊdÚÓÆdÈÑıÓÎÈÆdÕ×ÎÛÆÉÆdÉÊdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆpd

ubicada en Valera, en el estado de Trujillo 

l»ÊÓÊßÚÊÑÆmrd ªÑd ÕÊ×ıÔÉÔd ÉÊd ØÊÑÊÈÈÎķÓd ÉÊd ÑÆØd

ÕÆ×ÙÎÈÎÕÆÓÙÊØdÆÇÆ×ÈķdÉÊØÉÊdËÊÇ×Ê×ÔdÍÆØÙÆdÏÚÓÎÔdÉÊd

vtvxpdÊØÙÆÇÑÊÈÎĭÓÉÔØÊdÑÔØdÈ×ÎÙÊ×ÎÔØdÉÊdÎÓÈÑÚØÎķÓdÞ 

ÊÝÈÑÚØÎķÓpdØÎÊÓÉÔdÑÆdÕ×ÎÓÈÎÕÆÑdÈÔÓÉÎÈÎķÓdÕÆ×ÆdÑÆd

ÕÆ×ÙÎÈÎÕÆÈÎķÓdÊÑdÈÔÓØÊÓÙÎÒÎÊÓÙÔdÎÓËÔ×ÒÆÉÔdÊÓdÊÑd

que las participantes expresaran con su firma el 

deseo de tomar parte en el estudio.   

 

µÆ×Æd ÑÆd ×ÊÈÔÑÊÈÈÎķÓd ÉÊd ÑÆd ÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓpd ØÊd

ÎÒÕÑÊÒÊÓÙÆ×ÔÓdÑÆØdÙĭÈÓÎÈÆØdÉÊ ÑÆdÔÇØÊ×ÛÆÈÎķÓdÞdÑÆd

entrevista, complementadas con el uso de una 

ficha de datos destinada a explorar la 

ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd ÖÚÊd ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd ÈÔÓØÚÑÙÆÓÙÊØd

ÙÊÓıÆÓdØÔÇ×ÊdØÚØdÌÊÓÎÙÆÑÊØdÊÝÙÊ×ÓÔØ dÆØıdÈÔÒÔpdÑÆd

ÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÞdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdÖÚÊd

presen taban.  

 

ªÑdÕ×ÔÕķØÎÙÔdÉÊdÑÆdÊÑÆÇÔ×ÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdËÎÈÍÆdÉÊdÉÆÙÔØd

ËÚÊdÕ×ÔÕÔ×ÈÎÔÓÆ×dÚÓÆdÌÚıÆdÊØÙ×ÚÈÙÚ×ÆÉÆdÕÆ×ÆdÑÆd

×ÊÈÔÕÎÑÆÈÎķÓd ÉÊd ÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓpd Ô×ÎÊÓÙĥÓÉÔØÊd

ËÚÓÉÆÒÊÓÙÆÑÒÊÓÙÊd ÊÓd ÑÆd ÍÎØÙÔ×ÎÆd ÈÑıÓÎÈÆd ÉÊd ÑÆd

paciente.  
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±ÆdËÎÈÍÆdØÊdÊØÙ×ÚÈÙÚ×ķdÊÓdÈÚÆÙ×ÔdÕÆ×ÙÊØ~dÑÆdÕ×ÎÒÊra 

ÕÆ×ÙÊd ØÊd ÉÊØÙÎÓķd Æd ÑÆd ×ÊÈÔÑÊÈÈÎķÓd ÉÊd ÉÆÙÔØd

ÌÊÓÊ×ÆÑÊØdÉÊÑdÕÆÈÎÊÓÙÊ dÑÆdØÊÌÚÓÉÆdÕÆ×ÙÊdØÊdÈÊÓÙ×ķd

en los antecedentes relevantes del paciente; la 

ÙÊ×ÈÊ×ÆdÕÆ×ÙÊdØÊdÉÊÉÎÈķdÆdÑÆdÉÊØÈ×ÎÕÈÎķÓdÉÊÑdÒÔÙÎÛÔd

ÉÊd ÈÔÓØÚÑÙÆ d ÑÆd ÈÚÆ×ÙÆd ÕÆ×ÙÊd ØÊd ÉÊØÙÎÓķd Æd ÑÆd

ÛÆÑÔ×ÆÈÎķÓdÈÑıÓÎÈÆpdÖÚÊdÎÓÈÑÚÞķdÑÆdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÉÊdÑÔØd

Ì×ÆÉÔØdÉÊdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÞdÑÆdÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊÑdÕÆÈÎÊÓÙÊd

×ÊØÕÊÈÙÔdÆdÚÓÆdÕÔØÎÇÑÊd×ÊØÔÑÚÈÎķÓdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆrd±ÆØd

preguntas fueron redactadas para ser respondidos 

en respuestas breves.  

 

µÆ×Æd ÊÛÆÑÚÆ×d ÑÆd ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd ÉÊd ÑÆØd ÒÚÏÊ×Ês 

atendidas, se consideraron las preguntas 

̆ÈÔÓËÔ×ÒÎÉÆÉd ÈÔÓd ØÚØd ÌÊÓÎÙÆÑÊØd ÊÝÙÊ×ÓÔØ̇d Êd

̆ÎÓÈÔÓËÔ×ÒÎÉÆÉd ÈÔÓd ØÚØd ÑÆÇÎÔØd ÒÊÓÔ×ÊØ̇d ÑÆØd

mismas fueron recodificadas en la escala 

Favorable (2) y Desfavorable (1). De igual manera, 

ÑÆdÓÊÈÊØÎÉÆÉdÉÊd×ÊØÔÑÚÈÎķÓdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆdØÊdÛÆÑÔ×ķd

como Muy Necesaria (2) y Nada Necesaria (1).  

 

µÆ×ÆdÑÆdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÞdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓpd

ØÊd ÎÒÕÑÊÒÊÓÙÆ×ÔÓd ÑÆØd ÈÑÆØÎËÎÈÆÈÎÔÓÊØd ÒĥØd

ÆÒÕÑÎÆÒÊÓÙÊdÚÙÎÑÎßÆÉÆØdÊÓdÑÆdÕ×ĥÈÙÎÈÆdÈÑıÓÎÈÆrdªÓdÊÑd

Õ×ÔÙÔÈÔÑÔdÉÊdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÈÔÓÉÎÈÎķÓdÈÔÓÔÈÎÉÆd

comÔdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆpdÈÆ×ÆÈÙÊ×ÎßÆÉÆdÕÔ×dÚÓÆdÉÎÒÊÓØÎķÓd

ÊÝÈÊØÎÛÆdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdÊÓd×ÊÑÆÈÎķÓdÈÔÓdÑÔØd

ÑÆÇÎÔØdÒÆÞÔ×ÊØpdØÊdÔÇØÊ×ÛÆdÖÚÊdÑÆdÉÎØÙÊÓØÎķÓdÉÊd

ÑÔØd ÙÊÏÎÉÔØd ÊÓd ÑÆd ×ÊÌÎķÓd ÛÚÑÛÆ×d ÕÚÊÉÊd ÎÒÕÑÎÈÆ×d

diversos factores que no solo afectan a los labios 

menores, sin ÔdÙÆÒÇÎĭÓdÆÑdÈÆÕÚÈÍķÓdÉÊÑdÈÑıÙÔ×ÎØdÞdÑÆd

×ÊÌÎķÓdÕÊ×ÎÆÓÆÑr  

 

µÆ×ÆdÑÆdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdØÊdÎÒÕÑÊÒÊÓÙķdÑÆdÙÆÝÔÓÔÒıÆdÖÚÊd

estipula que una magnitud superior a 4 cm se 

define como hipertrofia de los labios menores.  La 

escala de referencia fue: clase I (0 a 2 cm), clase  

II (2 a 4 cm) o clase III (> 4 cm); tomando en cuenta 

que en la hipertrofia se representa un aumento en 

ÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØ dÒÎÊÓÙ×ÆØdÖÚÊdÑÆd

Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÊØÙÔØdÑÆÇÎÔØdØÔÇ×ÊØÆÑÊÓdÒĥØdÆÑÑĥdÉÊdÑÔØd

labios mayores  (8,10) . 

 

Sin embargo, dado que no existe un consenso 

ÚÓÎÛÊ×ØÆÑdØÔÇ×ÊdÑÆdÉÊËÎÓÎÈÎķÓdÉÊdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆpdÊÓdÊØÙÊd

ÊØÙÚÉÎÔdØÊdÆÉÔÕÙķdÑÆdÈÑÆØÎËÎÈÆÈÎķÓdÇÆØÆÉÆdÊÓdÑÆd

ÑÔÓÌÎÙÚÉpdÑÆdÚÇÎÈÆÈÎķÓdÞdÑÆdØÎÒÊÙ×ıÆpdÞÆdÖÚÊdÊØdÑÆd

ÒĥØdÈÔÒľÓÒÊÓÙÊdÚÙÎÑÎßÆÉÆrd 

 

En lo que respecta a la longitu ÉpdØÊdÕ×ÔÈÊÉÎķdÆdÑÆd

ÊØÙÎÒÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÉÎØÙÆÓÈÎÆdÉÊØÉÊdÑÆdÑıÓÊÆdÉÊd­Æ×Ùd

ÍÆØÙÆdÊÑdÒÆ×ÌÊÓdÒĥØdÆÑÊÏÆÉÔdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØrd

ªÓdÑÔØdÈÆØÔØdÉÊdÆØÎÒÊÙ×ıÆpdØÊdÎÓÈÔ×ÕÔ×ķdÑÆdÑÊÙ×Ædf¦fd

ÆdÑÆdÈÑÆØÎËÎÈÆÈÎķÓdÓÚÒĭ×ÎÈÆrdµÔ×dÔÙ×ÔdÑÆÉÔpdÊÓdÑÔØd

ÈÆØÔØd ÉÊd ÆÚÒÊÓÙÔd ÉÊÑd ÙÆÒÆĵÔd ÉÊÑ ÈÆÕÚÈÍķÓd Þd

Õ×ÊÕÚÈÎÔdÉÊÑdÈÑıÙÔ×ÎØpdØÊdÊÒÕÑÊķdÑÆdÑÊÙ×Ædf¨f (6). 

¦ÉÊÒĥØpdØÊdÙÔÒķdÊÓdÈÚÊÓÙÆpdÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆ×dÖÚÊdÑÆd

ÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆd ÊØd ÚÓÆd ÈÔÓÉÎÈÎķÓd ÉÊd ÙÆÒÆĵÔpd Þd ÑÆd

Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÊØdÚÓÆdÒÆÓÎËÊØÙÆÈÎķÓdÉÊdÊØÆdÈÔÓÉÎÈÎķÓrd

ªÓd ÊÑd ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd ÉÊd ÑÆd Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓd ÉÊd ÑÆÇÎÔØd

menores  ØÊd ÈÑÆØÎËÎÈÆ×ÔÓd ÊÓd Ì×ÆÉÔØd ØÊÌľÓd ØÚd

ÒÆÌÓÎÙÚÉ dÊÓdÉÔÓÉÊpdÑÆdÛÆ×ÎÆÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÌ×ÆÉÔØdØÊd

×ÊËÎÊ×ÊdÆdÑÆdÊÝÙÊÓØÎķÓdÊÓdÑÆdÖÚÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØd

sobresalen por fuera de los labios mayores.  

 

¸ÊdÈÔÓØÎÉÊ×ķ~dGrado I o Leve ( Los labios menores 

sobresalen ligeramente,  pero no alcanzan la 

longitud de los labios mayores; Grado II o 

Moderado ( ±ÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdØÔÇ×ÊØÆÑÊÓdÒĥØdÆÑÑĥd

de los labios mayores, pero no exceden una 

ÑÔÓÌÎÙÚÉd ÊØÕÊÈıËÎÈÆd lÆd ÒÊÓÚÉÔd ØÊd ÚØÆd ÈÔÒÔd

referencia los 2 cm ) y Grado III o Severo ( Los 

labios meno res sobresalen significativamente, 

excediendo la longitud de los labios mayores y 

ÈÆÚØÆÓÉÔd ÚÓÆd Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓd ÛÎØÎÇÑÊd ÈÔÓd ÒÔÑÊØÙÎÆd

frecuente) (8) .   

 

µÆ×ÆdÊÑdÊÝÆÒÊÓdËıØÎÈÔdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÔdØÊdÈÔÑÔÈķdÆdÑÆd

paciente en la camilla en ÕÔØÎÈÎķÓdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆpdØÊd

ÊËÊÈÙÚķdÑÆdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓ ÞdÒÊÉÎÈÎķÓ de labios menores 

utilizando el instrumento Vernier para realizar la 

ÒÊÉÎÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÉÊØÉÊdÊÑdÎÓÙ×ÔÎÙÔdÛÆÌÎÓÆÑd

ÍÆØÙÆdÑÆdÕÚÓÙÆdÒĥØdÑÆÙÊ×ÆÑÒÊÓÙÊdÕ×ÔÞÊÈÙÆÉÆdÉÊdÑÔØd

labios menores, este procedimiento se hizo en 

ambos lados (derecho e izquierdo).  

 

µÆ×ÆdÊÑdÕ×ÔÈÊØÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÑÔØdÉÆÙÔØdØÊdÊÒÕÑÊķdÊÑd

ÕÆÖÚÊÙÊdÊØÙÆÉıØÙÎÈÔd¸µ¸¸dl¸ÙÆÉÎØÙÎÈÆÑdµÆÈÐÆÌÊdËÔ×d

¸ÔÈÎÆÑd¸ÈÎÊÓÈÊØmdÕÆ×Æd¼ÎÓÉÔÜØdÛÊ×ØÎķÓdvxrtdlIBM 

SPSS Statistics, Chicago, IL, EE.UU.), los datos se 

procesaron y ×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆ×ÔÓdÊÓdÙÆÇÑÆØdÞdÌ×ĥËÎÈÔØrd

ªÓd ÑÆd ÉÊØÈ×ÎÕÈÎķÓdse emplearon medidas de 

ÊØÙÆÉıØÙÎÈÆd ÉÊØÈ×ÎÕÙÎÛÆd lÕ×ÔÒÊÉÎÔd Þd ÉÊØÛÎÆÈÎķÓd

ÊØÙĥÓÉÆ×mdÞdÕÆ×ÆdÊÑdÆÓĥÑÎØÎØdØÊdÚØķdÕ×ÚÊÇÆØdno 

ÕÆ×ÆÒĭÙ×ÎÈÆØd l¨ÍÎd ÈÚÆÉ×ÆÉÔd ÉÊd µÊÆ×ØÔÓmpd

ÊØÙÆÇÑÊÈÎÊÓÉÔdÚÓdÓÎÛÊÑdÉÊdØÎÌÓÎËÎÈÆÈÎķÓdÊØÙÆÉıØÙÎÈÆd

de p <0,05.  

 

RESULTADOS  

±Æd ÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓd ÖÚÊd ØÊd Õ×ÊØÊÓÙÆd ÊÓd ÙÆÇÑÆØd Þd

Ì×ĥËÎÈÔØd ÊØÙÆÉıØÙÎÈÔØd ÉÊØÈ×ÎÇÊd ÛÆ×ÎÆÇÑÊØd

ÉÊÒÔÌ×ĥËÎÈÆØdÞdÈÑıÓÎÈÆØdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÆÙÊÓÉÎÉÆØd

ÊÓdÑÆdÈÔÓØÚÑÙÆdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆdÉÊdÚÓÆdÈÑıÓÎÈÆdÕ×ÎÛÆÉÆrd

En la tabla 1 se exponen los datos de las pacientes 

atendidas, incluyen do la edad y el estado civil.  

 

¸ÊdÔÇØÊ×ÛÆdÚÓÆdÛÆ×ÎÆÈÎķÓdÊÓdÑÆdÊÉÆÉpdÈÔÓdÚÓd×ÆÓÌÔd

ÊÓÙ×Êdwwp}dõd}p}dÆĵÔØrd¦ÉÊÒĥØpdØÊdÍÆdÔÇØÊ×ÛÆÉÔd
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que las edades sobresalientes en los grupos 

etarios oscilaron entre los 20 y mayores de 56 

ÆĵÔØrd¦ØÎÒÎØÒÔpdØÊdÍÆdÊÛÎÉÊÓÈÎÆÉÔdÖÚe el estado 

civil fue equivalente en los grupos. Al 

relacionarlos, se ha determinado que 

predominaron las solteras y las casadas en los 

Ì×ÚÕÔØd ÉÊd vtd Æd vyd ÆĵÔØd Þd ÉÊd vzd Æd wupd

respectivamente.  

 

Tabla 1 . ©ÎØÙ×ÎÇÚÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÆÙÊÓÉÎÉÆØdÊÓd

la consulta gin ÊÈÔÑķÌÎÈÆdØÊÌľÓdÊÉÆÉdÞdÊØÙÆÉÔdÈÎÛÎÑrdd

¨ÑıÓÎÈÆdÕ×ÎÛÆÉÆpdÕÊ×ıÔÉÔdfebrero a junio del 2024.  

  

 

 

En el presente estudio se ha determinado que, del 

total de mujeres atendidas en la consulta 

ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆpdyydidØÔÓd®dÞd®®d¬ÊØÙÆrd¦ØÎÒÎØÒÔpdØÊd

ÍÆd ÔÇØÊ×ÛÆÉÔd ÖÚÊd Õ×ÊÉÔÒÎÓķd ÊÑd ÙÎÕÔd ÉÊd ÕÆ×ÙÔd

ÛÆÌÎÓÆÑdlxzpzdim dÑÆdÒÆÞÔ×ıÆdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdlzydimd

utiliza anticoncept ivos como DIU, implantes y 

ÊØÙÊ×ÎÑÎßÆÈÎķÓrdªÓdÙĭ×ÒÎÓÔØdÌÊÓÊ×ÆÑÊØpd{tdidÉÊdÑÆØd

mujeres examinadas no reportaron antecedentes 

relevantes.  

 

¸ÎÓd ÊÒÇÆ×ÌÔpd wtd id ×ÊØÙÆÓÙÊd ÎÓÉÎÈķd ÍÆÇÊ×d

ÊÝÕÊ×ÎÒÊÓÙÆÉÔd Ù×ÆÚÒÆÙÎØÒÔØd ÕÔ×d ÈÆıÉÆØd Þd

traumatismos durante el trabajo de parto debido al 

ÚØÔd ÉÊd Ëķ×ÈÊÕØrd µÔ×d ÔÙ×Æd ÕÆ×ÙÊpd ØÊd ×ÊÕÔ×ÙÆ×ÔÓd

infecciones recurrentes de tipo leucorrea y 

vaginitis (Tabla 2).  

 

Tablas 2 . ¨Æ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØdÈÑıÓÎÈÆØdÉÊdÑÆØdmujeres 

ÆÙÊÓÉÎÉÆØd ÊÓd ÑÆd ÈÔÓØÚÑÙÆd ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆr ¨ÑıÓÎÈÆd

Õ×ÎÛÆÉÆpdÕÊ×ıÔÉÔdfebrero a juni o del 2024.  

 
 

ªÑdÓľÒÊ×ÔdÉÊdÕÆ×ÊÏÆØdØÊÝÚÆÑÊØdÖÚÊdÍÆÓdÙÊÓÎÉÔdÑÆØd

ÒÚÏÊ×ÊØd ÆÙÊÓÉÎÉÆØd ÊÓd ÑÆd ÈÔÓØÚÑÙÆd ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆd

Õ×ÊØÊÓÙķdÚÓÆdÛÆ×ÎÆÈÎķÓdÊÓÙ×Êdvpvydõdupw{dÕÆ×ÊÏÆØpd

ØÎÊÓÉÔd ÑÆd ÉÊd ÒÆÞÔ×d ×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆÈÎķÓd ÚÓÆd ÕÆ×ÊÏÆd

(42,9 %), seguida de tres parejas (40 %). En este 

Ì×ĥËÎÈÔd ØÊd ÊÝÍÎÇÊd ÖÚÊpd ÕÔ×d ÈÆÉÆd ÈÆÙÊÌÔ×ıÆd ÉÊd

ÒÚÏÊ×ÊØdÖÚÊdÍÆÓdÙÊÓÎÉÔdÕÆ×ÊÏÆØpdÒĥØdÉÊÑdyydidÉÊd

ÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÓÔdÑÆdÙÎÊÓÊÓdÆÈÙÚÆÑÒÊÓÙÊdlÌ×ĥËÎÈÔdumr 

 

¬×ĥËÎÈÔ 1. ©ÎØÙ×ÎÇÚÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÆÙÊÓÉÎÉÆØdÊÓd

ÑÆdÈÔÓØÚÑÙÆdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆpdØÊÌľÓdÓľÒÊ×ÔdÉÊdÕÆ×ÊÏÆØd

sexu ales que ha tenido y si tiene pareja actual.  

¨ÑıÓÎÈÆdÕ×ÎÛÆÉÆpdÕÊ×ıÔÉÔdËÊÇ×Ê×ÔdÆdÏÚÓÎÔdÉÊÑdvtvxrd 

¦d ÈÔÓÙÎÓÚÆÈÎķÓpd ØÊd ÒÚÊØÙ×Æd ÑÆd ×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆÈÎķÓd

Ì×ĥËÎÈÆd ÉÊd ÑÆd ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd ÉÊd ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd

ÆÙÊÓÉÎÉÆØd ÊÓd ×ÊÑÆÈÎķÓd ÈÔÓd ØÚd ÈÔÓËÔ×ÒÎÉÆÉd Ôd

disconformidad con sus gen itales externos. Los 

×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÉÊdÑÆdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdÒÔØÙ×Æ×ÔÓdÖÚÊdyydid

ÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÕ×ÊØÊÓÙÆ×ÔÓdÚÓÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd

ÉÊØËÆÛÔ×ÆÇÑÊdlÌ×ĥËÎÈÔdvmr 
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¬×ĥËÎÈÔ 2. ¦ÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd ÉÊd ÑÆØdmujeres 

ÆÙÊÓÉÎÉÆØpdØÊÌľÓdÑÆdÈonformidad con sus genitales 

externos. ¨ÑıÓÎÈÆdÕ×ÎÛÆÉÆpdÕÊ×ıÔÉÔdËÊÇ×Ê×ÔdÆdÏÚÓÎÔd

del 2024.  

 

De las mujeres atendidas, el 55 % manifiesta una 

ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊØËÆÛÔ×ÆÇÑÊdÕÔ×dÑÆdÎÓÈÔÓËÔ×ÒÎÉÆÉd

ÈÔÓdÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdØÚØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØ l¬×ĥËÎÈÔdwmr 

 

¬×ĥËÎÈÔ 3. ¦ÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd ÉÊd ÑÆØdmujeres 

ÆÙÊÓÉÎÉÆØpdØÊÌľÓdÑÆdincÔÓËÔ×ÒÎÉÆÉdÉÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊd

los labios menores. ¨ÑıÓÎÈÆd Õ×ÎÛÆÉÆpd ÕÊ×ıÔÉÔd

febrero a junio del 2024.  

 

ªÓÙ×ÊdÑÆØd×ÆßÔÓÊØdÖÚÊdÕ×ÊÛÆÑÊÈÎÊ×ÔÓdÊÓd×ÊÑÆÈÎķÓd

ÈÔÓd ÊÑd ÙÆÒÆĵÔd ÉÊd ÑÔØd ÑÆÇÎÔØd ÒÊÓÔ×ÊØd ØÊd

encuentran: el disconfort al usar ÑÊÓÈÊ×ıÆdÔdÇÎÐÎÓÎd

(40 %), seguido de manera similar por la 

incomodidad durante las relaciones sexuales, las 

ÎÓËÊÈÈÎÔÓÊØd×ÊÈÚ××ÊÓÙÊØdÞdÑÆdÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÊØÙĭÙÎÈÆd

negativa (Tabla 3).  

 

Tablas 3 . ·ÆßÔÓÊØdÉÊdÎÓÈÔÓËÔ×ÒÎÉÆÉdÈÔÓdÊÑdÙÆÒÆĵÔd

de los labios menores expresadas por las mujeres 

ÆÙÊÓÉÎÉÆØd ÊÓd ÑÆd ÈÔÓØÚÑÙÆd ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆr ¨ÑıÓÎÈÆd

Õ×ÎÛÆÉÆpdÕÊ×ıÔÉÔdfebrero a junio del 2024.  

 

En la tabla 4 se exponen los datos relevantes de la 

hipertrofia de los labios menores de las mujeres 

objeto de estudio, que en 70 % de los casos 

presentan un mayor  ÈÔÒÕ×ÔÒÎØÔdÉÊÑdÈÆÕÚÈÍķÓdÉÊÑd

ÈÑıÙÔ×ÎØdl¨mdÈÔÓdÚÓÆdÛÆ×ÎÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÒÊÉÎÉÆdÉÊdvpztd

ÈÒdõdtp{z dÊØÙÆdÚÇÎÈÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÒÚÊØÙ×Æd

ÚÓÆdÆËÊÈÙÆÈÎķÓdÕ×ÊÉÔÒÎÓÆÓÙÊÒÊÓÙÊdÌÊÓÊ×ÆÑÎßÆÉÆ.   

Se observa que la hipertrofia de los labios 

ÒÊÓÔ×ÊØdÕ×ÊØÊÓÙÆdÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈas distintivas que 

ÒÊ×ÊÈÊÓd ÚÓÆd ÆÙÊÓÈÎķÓd ÕÆ×ÙÎÈÚÑÆ× d ÆÒÇÔØd ÑÆÇÎÔØd

derechos e izquierdo revela variaciones 

importantes, con valores que oscilan entre 2,27 cm 

õd tpxw|d Þd vpu|d ÈÒd õd tpx{vpd ×ÊØÕÊÈÙÎÛÆÒÊÓÙÊrd

Estos hallazgos recalcan la importancia de 

considerar la  variabilidad en las mediciones como 

ÚÓdÆØÕÊÈÙÔdÈ×ıÙÎÈÔdÊÓdÊÑdÆÓĥÑÎØÎØdÉÊdÑÆdÈÔÓÉÎÈÎķÓrd 

Al respecto, se expone que hubo una 

Õ×ÊÉÔÒÎÓÆÓÈÎÆd ÉÊÑd Ì×ÆÉÔd ®®d ÉÊd Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓd ÉÊÑd

ÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdÊÓdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØd

ÊÝÆÒÎÓÆÉÆØ d ÊÛÎÉÊÓÈÎĥÓÉÔØÊd ÖÚÊd ÑÔØd ÑÆÇÎÔs 

ÒÊÓÔ×ÊØdØÔÇ×ÊØÆÑÊÓdÊÓÙ×ÊdvdÞdxdÈÊÓÙıÒÊÙ×ÔØdÒĥØd

ÆÑÑĥdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÆÞÔ×ÊØrdªÓdÙĭ×ÒÎÓÔØdÌÊÓÊ×ÆÑÊØpd

ÊÑd×ÆÓÌÔdÉÊdÒÊÉÎÈÎķÓdÊÝÍÎÇÎķdÚÓÆdÛÆ×ÎÆÈÎķÓdÖÚÊd

ÔØÈÎÑķdÊÓÙ×Ê vpvudõdtpxvdÈÒr  

Tablas 4 . ¨Æ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØd ÉÊd ÑÆd ­ÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆd Þd

µ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÉÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdÊÓdÑÆØd

ÒÚÏÊ×ÊØd ÆÙÊÓÉÎÉÆØd ÊÓd ÑÆd ÈÔÓØÚÑÙÆd ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆrd

¨ÑıÓÎÈÆdÕ×ÎÛÆÉÆpdÕÊ×ıÔÉÔdfebrero a junio del 2024.  
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Seguidamente, podemos visualizar en la tabla 5, la 

×ÊÑÆÈÎķÓdÊÓÙ×ÊdÊÑdÌ×ÆÉÔdÉÊdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØd

ÒÊÓÔ×ÊØdÞdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØd

ÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØpdÊÓdÊØÙÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØdØÊdÊÛÎÉÊÓÈÎķd

que un 66,7 % de mujeres con grado II de 

Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓpdÒÆÓÎËÊØÙÆ×ÔÓdÙÊÓÊ×dÚÓÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd

favorable de sus labios menores.   

No obstante, aquellas mujeres con grado I de 

Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓpd×ÊËÎ×ÎÊ×ÔÓdÙÊÓÊ×dÚÓÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊÑd

ÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdÉÊØËÆÛÔ×ÆÇÑÊØ dÊØÙÆØd

ÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆØdÓÔdØÔÓdÊØÙÆÉıØÙÎÈÆÒÊÓÙÊdØÎÌÓÎficativas 

(p>0,05).  

 

Tablas 5 . ¦ÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓ ÞdÌ×ÆÉÔdÉÊdµ×ÔÙ×ÚØÎķÓd

de los labios menores en las mujeres atendidas 

ÊÓdÑÆdÈÔÓØÚÑÙÆdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆr ¨ÑıÓÎÈÆdÕ×ÎÛÆÉÆpd

ÕÊ×ıÔÉÔdËÊÇ×Ê×ÔdÆdÏÚÓÎÔdÉÊÑdvtvxr 

 

 
 

ªÓdÑÆdÙÆÇÑÆdzdØÊdÊÝÕÔÓÊdÚÓÆd×ÊÑÆÈÎķÓdÊÓÙ×ÊdÑÆd

ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd Þd ÑÆd ÓÊÈÊØÎÉÆÉd ÉÊd ÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓd

ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆdÊÓdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØpdÉÊÒÔØÙ×ĥÓÉÔØÊd

que 91,7 % de las mujeres que expresaron que era 

ÒÚÞdÓÊÈÊØÆ×ÎÔdÑÆd×ÊØÔÑÚÈÎķÓdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆpdÕÔØÊıÆÓd

ÚÓÆd ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓddesfavorable respecto al 

ÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØrd 

 

ªÓdÈÔÓÈÔ×ÉÆÓÈÎÆdÈÔÓdÊÑd|{pydidÖÚÊdÊØÙÎÒķdÖÚÊdÑÆd

ÈÎ×ÚÌıÆdÓÔdÊ×ÆdÓÊÈÊØÆ×ÎÆpdØÚdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÊÓdÑÔd

ÖÚÊd ×ÊØÕÊÈÙÆd ÆÑd ÙÆÒÆĵÔd ÉÊd ÑÔØd ÑÆÇÎÔØd ÒÊÓÔ×ÊØd

×ÊØÚÑÙķd ËÆÛÔ×ÆÇÑÊrd ¸Êd ÍÆÓd ÎÉÊÓÙÎËÎÈÆÉÔd

discrepancias est ÆÉıØÙÎÈÆÒÊÓÙÊd ØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆØd

ÊÓÙ×ÊdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØd

ÒÊÓÔ×ÊØdÞdÑÆdÓÊÈÊØÎÉÆÉdÉÊdÈÎ×ÚÌıÆdlÕ¡tptymrd 

Tablas 6 . ¦ÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÆÙÊÓÉÎÉÆØd

sobre el ÙÆÒÆĵÔd ÉÊd ØÚØd ÑÆÇÎÔØd ÒÊÓÔ×ÊØd Þdla 

ÓÊÈÊØÎÉÆÉd ÉÊd ×ÊØÔÑÚÈÎķÓdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆ. ¨ÑıÓÎÈÆd

Õ×ÎÛÆÉÆpdÕÊ×ıÔÉÔdËÊÇ×Ê×ÔdÆdÏÚÓÎÔdÉÊÑdvtvxr 
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ªÓd ÆĵÔØd ×ÊÈÎÊÓÙÊØpd ØÊd ÍÆd ÊÛÎÉÊÓÈÎÆÉÔd ÚÓd

ÎÓÈ×ÊÒÊÓÙÔdÊÓdÑÆdÒÔ×ÇÎÑÎÉÆÉdÈÑıÓÎÈÆdÞdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆdÊÓd

ÒÚÏÊ×ÊØdÖÚÊdÆÈÚÉÊÓdÆdÆÙÊÓÈÎķÓdÒĭÉÎÈÆd×ÊØÕÊÈÙÔdÆd

ÛÆ×ÎÆÈÎÔÓÊØdÆÓÆÙķÒÎÈÆØdÉÊdÑÔØdÌÊÓÎÙÆÑÊØdexternos. 

ªØÙÆd ØÎÙÚÆÈÎķÓd ÍÆd ÒÔÙÎÛÆÉÔd ÆÑd ÊØÕÊÈÎÆÑÎØÙÆd ÊÓd

ÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆpdËÚÓÈÎÔÓÆÑdÞdÊØÙĭÙÎÈÆdÆd

ÊØÙÆÇÑÊÈÊ×d È×ÎÙÊ×ÎÔØd ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔØd Þd ÕÆÚÙÆØd ÉÊd

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔpd ÎÓÈÑÚÎÉÆØd ÙĭÈÓÎÈÆØd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆØd

ÒıÓÎÒÆÒÊÓÙÊd ÎÓÛÆØÎÛÆØpd ÕÆ×Æd ÆÇÔ×ÉÆ×d ÊØÙÆØd

alteraciones.  

 

En dichas descripciones se aborda la hipertrofia 

de los labios menores, conceptualmente definida 

como un incremento del tejido labial que ocasiona 

su protuberancia por encima de los labios 

ÒÆÞÔ×ÊØ dÈÔÓØÙÎÙÚÞÊdÚÓÆdÒÆÓÎËÊØÙÆÈÎķÓdËıØÎÈÆdÉÊdÑÆd

hipertrofia, car acterizada por el sobresaliente 

desarrollo o ensanchamiento de los labios 

menores, que se proyectan o sobresalen (4, 8) . 

¦ÈÙÚÆÑÒÊÓÙÊpdÍÆÞdÕÔÈÆdÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓdÉÎÛÚÑÌÆÉÆdÊÓdÑÆd

ÑÎÙÊ×ÆÙÚ×ÆdÈÎÊÓÙıËÎÈÆdÆÈÊ×ÈÆdÉÊdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊd

las mujeres respecto a sus genit ales externos, que 

ÕÊ×ÒÎÙÆdÉÎÆÌÓÔØÙÎÈÆ×dÑÆdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÞdÑÆdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓd

ÉÊd ÑÔØd ÑÆÇÎÔØd ÒÊÓÔ×ÊØpd ÆØıd ÈÔÒÔd ÈÔÓÔÈÊ×d ÑÆØd

ÕÊ×ÈÊÕÈÎÔÓÊØdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÊÓd×ÊÑÆÈÎķÓdÈÔÓdÑÆd

ÆÕÆ×ÎÊÓÈÎÆdÉÊdØÚØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØpdÊØÕÊÈıËÎÈÆÒÊÓÙÊd

si les resultan excesivamente grandes o si 

sÔÇ×ÊØÆÑÊÓdÒĥØdÉÊdÑÔdÖÚÊdÑÊØdÌÚØÙÆ×ıÆd(9,13) .  

±ÆdÕ×ÊØÊÓÙÊdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdÆÇÔ×ÉÆdÑÆdÕ×ÔÇÑÊÒĥÙÎÈÆd

concerniente a las discrepancias entre la 

ÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÕÊ×ØÔÓÆÑdÞdÑÆdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÒĭÉÎÈÆdÊÓdÊÑd

ĥÒÇÎÙÔd ÉÊd ÑÆd ÊØÙĭÙÎÈÆd ÌÊÓÎÙÆÑd ËÊÒÊÓÎÓÆrd ¸Êd
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evidencia una amplia variab ÎÑÎÉÆÉdÊÓdÑÆdÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd

ØÚÇÏÊÙÎÛÆdÉÊdÑÆdÊØÙĭÙÎÈÆdÌÊÓÎÙÆÑdÊÓÙ×ÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØpd

la cual no necesariamente concuerda con la 

ÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÒĭÉÎÈÆdÙ×ÆÉÎÈÎÔÓÆÑrd 

ªØÙÊd ËÊÓķÒÊÓÔd ØÊd ÆÙ×ÎÇÚÞÊd Æd ÑÆd ÓÆÙÚ×ÆÑÊßÆd

ØÚÇÏÊÙÎÛÆdÉÊdÑÆdÊØÙĭÙÎÈÆdÌÊÓÎÙÆÑpdÖÚÊdØÊdÊÓÈÚÊÓÙ×Æd

sujeta a int erpretaciones individuales y a 

percepciones culturales y sociales (13) . Por este 

ÒÔÙÎÛÔpdÊØdÎÒÕÔ×ÙÆÓÙÊdÆÓÆÑÎßÆ×dÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd

ÉÊd ÑÆd ÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆd Þd ÑÆd Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÑÆÇÎÔØd

menores en un grupo de 20 mujeres de entre 33,9 

õd }p}d ÆĵÔØd ÖÚÊd ÆÈÚÉÎÊ×ÔÓd Æd ÚÓÆ consulta 

ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆdÕ×ÎÛÆÉÆrd 

ªÓÙ×ÊdÔÙ×ÆØdÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØpdØÊdÉÊÙÊ×ÒÎÓķdÖÚÊdÊÑd

ÊØÙÆÉÔdÈÎÛÎÑdÉÊdØÔÑÙÊ×ÆØdÞdÈÆØÆÉÆØdØÊdÛÆÑÔ×ķdÊÓd

ÕÔ×ÈÊÓÙÆÏÊØd ØÎÒÎÑÆ×ÊØ d ÊÑd ÓľÒÊ×Ôd ÉÊd ÕÆ×ÊÏÆØd

ØÊÝÚÆÑÊØd ÔØÈÎÑķd ÊÓÙ×Êd vpvyd õd upw{pd Þd ÊÓd ÊØÙÊd

ÒÔÒÊÓÙÔpdÒĥØdÉÊÑdyydidÓÔdÙÎÊÓÊÓdÕÆ×ÊÏa.  

µÔ×d ÔÙ×Æd ÕÆ×ÙÊpd Õ×ÊÉÔÒÎÓķd ÊÑd ÓľÒÊ×Ôd ÉÊd

gestaciones I y II, el parto vaginal y el uso de DIU 

ÈÔÒÔdÒĭÙÔÉÔdÆÓÙÎÈÔÓÈÊÕÙÎÛÔrd¨ÔÒÔdÆÓÙÊÈÊÉÊÓÙÊd

×ÊÑÊÛÆÓÙÊpdÊÑdwtdid×ÊÛÊÑķdÍÆÇÊ×dÊÝÕÊ×ÎÒÊÓÙÆÉÔd

Ù×ÆÚÒÆÙÎØÒÔØdlÈÆıÉÆØpdÉÚ×ÆÓÙÊdÊÑdÙ×ÆÇÆÏÔdÉÊdÕÆ×ÙÔd

ÔdÕÔ×dÊÑdÚØÔdÉÊdËķ×ceps) e infecciones recurrentes 

(leucorrea y vaginitis).  

En este sentido, cabe mencionar el trabajo de 

Ì×ÆÉÔdÊÓdÊÑdÖÚÊdØÊdÕÑÆÓÙÊķdÊÑdÔÇÏÊÙÎÛÔdÉÊdÆÓÆÑÎßÆ×d

ÑÆd Ë×ÊÈÚÊÓÈÎÆd Þd ÑÆd ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd ÌÊÓÎÙÆÑd ÊÓd

mujeres que acudieron a una unidad de salud  (13)  en 

ĭÑdØÊ abordaron variables afines, cuyos resultados 

fueron semejantes a los obtenidos en el presente 

ÊØÙÚÉÎÔpdÑÆdÊÉÆÉdÔØÈÎÑķdÊÓÙ×Êdwxptdõduup{dÆĵÔØpdÊÑd

estado civil fue solteras, y el tipo de parto vaginal 

Õ×ÊÛÆÑÊÈÎķrd±ÆØdÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆØdØÊdÔÇØÊ×ÛÆ×ÔÓdÊÓdÊÑd

ÓľÒÊ×Ôd ÉÊd ÕÆ×ÊÏÆØd lÒľÑÙÎÕÑÊmpd Þd ÑÆd ÕÆ×ÎÉÆÉd

lÒÚÑÙıÕÆ×Æmrdd 

ªÑdÆÓĥÑÎØÎØdÉÊdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØd

ÆÙÊÓÉÎÉÆØd ÊÓd ×ÊÑÆÈÎķÓd ÈÔÓd ØÚd ÈÔÓËÔ×ÒÎÉÆÉd Ôd

disconformidad con sus genitales externos exhibe 

ÚÓÆd ÆÒÕÑÎÆd ÛÆ×ÎÆÈÎķÓpd ÎÓËÑÚÊÓÈÎÆÉÆd ÕÔ×d ËÆÈÙÔ×ÊØd

culturales, educativos, experiencias personales, 

ambientes sociales,  entre otros. Como se ha 

expuesto en investigaciones previas, se desprende 

ÖÚÊdÚÓdØÊÌÒÊÓÙÔdÉÊdÑÆdÕÔÇÑÆÈÎķÓdËÊÒÊÓÎÓÆdÕÚÊÉÊd

ÊÝÕÊ×ÎÒÊÓÙÆ×d ÚÓÆd ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd ÕÔØÎÙÎÛÆd Ôd

favorable en lo que respecta a la apariencia de sus 

genitales externos.  

En contraste, con otra que puede manifestar una 

ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÓÊÌÆÙÎÛÆdÔdÉÊØËÆÛÔ×ÆÇÑÊrdªÓdÊØÙÊd

ľÑÙÎÒÔd ÈÆØÔpd ÊÑd yyd id ÉÊd ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd ÖÚÊd

participaron en el estudio y que manifestaron una 

ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd ÉÊØËÆÛÔ×ÆÇÑÊd ÉÊÇÎÉÔd Æd ÑÆd

ÎÓØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdÈÔÓdÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdØÚØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×es 

ÈÔÎÓÈÎÉÊÓdÊÓdÊØÙÆdľÑÙÎÒÆdÈÆÙÊÌÔ×ıÆrd 

±ÆdÕ×ÊØÊÓÙÊdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdÆÇÔ×ÉÆdÑÆdÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd

negativa hacia su propia imagen corporal, 

ÒÆÓÎËÊØÙÆÉÆdÆdÙ×ÆÛĭØdÉÊdÉÎÛÊ×ØÆØdÕ×ÊÔÈÚÕÆÈÎÔÓÊØd

ÊØÙĭÙÎÈÆØpd ÙÆÑÊØd ÈÔÒÔd ÑÆd ÎÓØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd ÈÔÓd ÊÑd

ÙÆÒÆĵÔpd ÑÆd ËÔ×ÒÆd Ôd ÑÆd ØÎÒÊÙ×ıÆd Ée los labios 

ÒÊÓÔ×ÊØdÉÊdÑÆdÛÚÑÛÆrdªØÙÊdËÊÓķÒÊÓÔpdÈÔÒÔdØÊdÍÆd

ÔÇØÊ×ÛÆÉÔpd ØÊd ÆÑÎÓÊÆd ÈÔÓd ÊÑd ÊÓËÔÖÚÊd ÙÊķ×ÎÈÔd

propuesto.  

ªÓdÊÑdÕ×ÊØÊÓÙÊdÊØÙÚÉÎÔdØÊdÔÇØÊ×ÛķdÖÚÊdÊÑd{tdidÉÊd

los casos con hipertrofia exhiben un mayor 

ÈÔÒÕ×ÔÒÎØÔdÉÊÑdÈÆÕÚÈÍķÓdÉÊÑdÈÑıÙÔ×ÎØdl¨mpdÑÔdÖÚÊ 

se manifiesta en una hipertrofia que afecta a 

ambos labios, tanto derechos como izquierdos, con 

ÒÊÉÎÉÆØdÛÆ×ÎÆÇÑÊØdÖÚÊdÔØÈÎÑÆÓdÊÓÙ×Êdvpv{dÈÒdõd

tpxw|dÞdvpu|dÈÒdõdtpx{vpd×ÊØÕÊÈÙÎÛÆÒÊÓÙÊrd 

Este resultado se fundamenta en las referencias 

ÙÊķ×ÎÈÆØdÉÊdÑÔØdÊÝÕÊ×Ùos en el tema, quienes han 

procurado definir y clasificar la hipertrofia de los 

ÑÆÇÎÔØd ÒÊÓÔ×ÊØd ÒÊÉÎÆÓÙÊd ÑÆd ÈÔÒÕÆ×ÆÈÎķÓd ÉÊd

ÉÎÛÊ×ØÆØdÒÔ×ËÔÑÔÌıÆØdÚÙÎÑÎßÆÓÉÔdÒÊÉÎÉÆØdÔÇÏÊÙÎÛÆØd

y reproducibles (6,8) . Esta hipertrofia, que puede 

manifestarse de manera unilateral  o bilateral, se 

ÆÙ×ÎÇÚÞÊdÆdÒľÑÙÎÕÑÊØdËÆÈÙÔ×ÊØd(14) .  

¦ØÎÒÎØÒÔpdØÊdÈÔÓÙ×ÆØÙÆÓdÆÑÌÚÓÆØdÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØd

relevantes, entre las que se destacan: Las 

ÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØdÒÔ×ËÔÑķÌÎÈÆØpdÙÆÑÊØdÈÔÒÔdÊÑdÌ×ÆÉÔd®d

ÉÊdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÉÊdÑÆÇÎÔØdÞdÑÆdÆØÎÒÊÙ×ıÆpdÆØıdÈÔÒÔdÑÆd

proyec ÈÎķÓdØÎÒĭÙ×ÎÈÆdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÍÆÈÎÆdÊÑdÙÊ×ÈÎÔd

superior, son elementos fundamentales para la 

ÈÔÒÕ×ÊÓØÎķÓdÉÊÑdËÊÓķÒÊÓÔdÊÓdÈÚÊØÙÎķÓrd 

±Æd Õ×ÊØÊÓÙÊd ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓd ÆÇÔ×ÉÆd ÑÆd ÆØÎÒÊÙ×ıÆd

ÑÆÇÎÆÑpd ÚÓd ËÊÓķÒÊÓÔd ÖÚÊd ØÊd ÒÆÓÎËÎÊØÙÆd ÊÓd ÚÓÆd

Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓd ÒÆÞÔ×d ÉÊd ÑÔØd ÑÆÇÎÔØd ÒÊÓÔres en 

ÈÔÒÕÆ×ÆÈÎķÓd ÈÔÓd ÑÔØd ÑÆÇÎÔØd ÒÆÞÔ×ÊØrd ªØÙÊd

desequilibrio puede ser atribuido a factores 

ØÊÝÚÆÑÊØd Þd ËÚÓÈÎÔÓÆÑÊØpd ÖÚÊd Æd ØÚd ÛÊßd ÊØÙĥÓd

relacionados con la autoestima y la higiene 

personal (15) .  

Estos resultados muestran una notable 

congruencia con los hallazgos de este estudio. Se 

ÉÊÙÊ×ÒÎÓķdÖÚÊdÊÑdÌ×ÆÉÔd®®dÉÊdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÉÊdÑÔØd

ÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdÕ×ÊÛÆÑÊÈÎķpdÔÇØÊ×ÛĥÓÉÔØÊdÖÚÊdÑÔØd

ÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdØÔÇ×ÊØÆÑÊÓdÊÓÙ×ÊdvdÞdxdÈÊÓÙıÒÊÙ×ÔØd

ÒĥØdÆÑÑĥdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdmayores. En este sentido, 

diversos estudios (13)  han identificado las razones 

que suscitan mayor incomodidad en las mujeres 

×ÊÑÆÈÎÔÓÆÉÆØdÈÔÓdÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØrd 

Dichas razones incluyen el malestar asociado al 

uso de ropa interior, la incomodi dad durante las 

relaciones sexuales, las infecciones recurrentes, 
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ÑÆd ÆÕÆ×ÎÊÓÈÎÆd ÉÊd ÑÔØd ÌÊÓÎÙÆÑÊØd Þd ÑÆd ÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd

ÊØÙĭÙÎÈÆdÓÊÌÆÙÎÛÆrd¦ØÎÒÎØÒÔpdØÊdÍÆÓdÎÓÈÑÚÎÉÔdÔÙ×ÆØd

ÊÙÎÔÑÔÌıÆØd×ÊÑÆÈÎÔÓÆÉÆØdÈÔÓdÑÆdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÉÊdÑÔØd

labios menores, como la disconfort al util izar 

ÎÓÉÚÒÊÓÙÆ×ÎÆdÈÊĵÎÉÆdÔdÆÑd×ÊÆÑÎßÆ×dÆÈÙÎÛÎÉÆÉdËıØÎÈÆrd

±ÆdÆÓÌÚØÙÎÆdÕØÎÈÔÑķÌÎÈÆdÕÚÊÉÊdØÊ×dÈÆÚØÆÉÆdÕÔ×dÑÆd

Õ×ÊØÊÓÈÎÆdÉÊdÚÓÆdÆÕÆ×ÎÊÓÈÎÆdÊØÙĭÙÎÈÆdÎÓÉÊØÊÆÇÑÊ 
(16) . 

¦Ñd ÊØÙÆÇÑÊÈÊ×d ÑÆd ×ÊÑÆÈÎķÓd ÊÓÙ×Êd ÊÑd Ì×ÆÉÔd ÉÊd

Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÑÆÇÎÔØd ÒÊÓÔ×ÊØd Þd ÑÆd

ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓ ÉÊdØÚdÙÆÒÆĵÔpdØÊdÔÇØÊ×ÛķdÖÚÊdÒĥØd

ÉÊÑdytdidÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÈÔÓdÌ×ÆÉÔd®®dÉÊdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓd

ÒÆÓÎËÊØÙÆ×ÔÓdÙÊÓÊ×dÚÓÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdËÆÛÔ×ÆÇÑÊd

de sus labios menores. Las discrepancias 

ÎÉÊÓÙÎËÎÈÆÉÆØd ÓÔd ÆÑÈÆÓßÆÓd ÚÓÆd ØÎÌÓÎËÎÈÆÈÎķÓd

ÊØÙÆÉıØÙÎÈÆd lÕ£tptympd ÑÔd ÖÚÊd ØÚÌÎÊ×Êd Öue las 

ÉÎØÈ×ÊÕÆÓÈÎÆØdÊÓdÑÆdÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊdÑÆdÉÎÒÊÓØÎķÓdÉÊd

los labios menores por parte de las mujeres no 

ÕÆ×ÊÈÊÓdÊØÙÆ×dÆØÔÈÎÆÉÆØdÈÔÓdÊÑdÌ×ÆÉÔdÉÊdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓd

de los mismos. En resumen, los hallazgos no 

×ÊÛÊÑÆÓdÚÓÆdÈÔ××ÊÑÆÈÎķÓdÊÛÎÉÊÓÙÊdÞdØÔØÙÊÓÎÉÆdÊÓÙ×Êd

ambos ÕÆ×ĥÒÊÙ×ÔØr 

En contraste con los hallazgos de este estudio, la 

Õ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdÍÆdØÎÉÔdÆØÔÈÎÆÉÆd

con factores como la autoestima, las relaciones 

sexuales y funcionales, la apariencia de los 

ÌÊÓÎÙÆÑÊØpdÆØıdÈÔÒÔdÑÆdÉÎØÕÆ×ÊÚÓıÆdÔdÑÆdÉÎØËÚÓÈÎķÓ 

sexual (15) .  

En este estudio  ÕÊ×ØÎÌÚÎķd ÉÊØÈ×ÎÇÎ×d ÑÆd

ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÌÊÓÎÙÆÑÊØd ÊÝÙÊ×ÓÔØd ÊÓd

pacientes que presentan hipertrofia de los labios 

menores con el fin de determinar si consideran 

ÓÊÈÊØÆ×ÎÆd ÑÆd ÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆrd ±ÔØd

resultados obtenido Ød×ÊÛÊÑÆÓdÖÚÊdÑÆdÒÆÞÔ×ıÆdÉÊdÑÔØd

pacientes considera esencial o muy necesaria 

ÉÎÈÍÆdÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓpdÞÆdÖÚÊdÑÊØdÕÊ×ÒÎÙÎ×ıÆdÒÊÏÔ×Æ×d

ØÚdÈÆÑÎÉÆÉdÉÊdÛÎÉÆpdÆÙÊÓÉÊ×dÆdÈÚÊØÙÎÔÓÊØdÊØÙĭÙÎÈÆØpd

ÚÙÎÑÎßÆ×d ÑÊÓÈÊ×ıÆd ÖÚÊd ×ÊÆËÎ×ÒÊd ØÚd ÆÚÙÔÊØÙÎÒÆd Þd

disfrutar de relaciones sexual es placenteras sin 

dolor.  

±ÔØd ÍÆÑÑÆßÌÔØd ÉÊd ÑÆd Õ×ÊØÊÓÙÊd ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓd

concuerdan con los resultados de otros estudios 

que revelaron problemas relacionados con la 

higiene local, la dispareunia y las molestias 

durante las relaciones sexuales (16) . 

En estos t ĭ×ÒÎÓÔØd ØÊd ÊÝÕÔÓÊd ÖÚÊd ÑÆd

ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd Þd ÑÆd ÓÊÈÊØÎÉÆÉd ÉÊd ÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓd

ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆdÊÓdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØpdÊØdÒÚÞdÓÊÈÊØÆ×ÎÆd

ÑÆd ×ÊØÔÑÚÈÎķÓd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆpd ÊÓÈÔÓÙ×ĥÓÉÔØÊd ÖÚÊd

ÕÔØÊıÆÓdÚÓÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊØËÆÛÔ×ÆÇÑÊd×ÊØÕÊÈÙÔd

ÆÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØpdÑÔdÖÚÊdØugiere la 

ÓÊÈÊØÎÉÆÉd ÉÊd ÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎÔÓÊØd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆØd

correctivas para mejorar su autoestima y bienestar 

emocional.  

¦ÉÊÒĥØpdÚÓdÆÑÙÔdÕÔ×ÈÊÓÙÆÏÊdÉÊdÒÚÏÊ×ÊØdÊÝÕ×ÊØķd

ÖÚÊd ÑÆd ÈÎ×ÚÌıÆd ÓÔd Ê×Æd ÓÊÈÊØÆ×ÎÆpd Þd ØÚd

ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÊÓdÑÔdÖÚÊd×ÊØÕÊÈÙÆdÆÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÔØd

labios mÊÓÔ×ÊØd ×ÊØÚÑÙķd ËÆÛÔ×ÆÇÑÊpd ØÎÊÓÉÔd ÑÆØd

ÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆØd ÊØÙÆÉıØÙÎÈÆÒÊÓÙÊd ØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆØd

lÕ¡tptymrdªÓdØÚÒÆpdØÊdÍÆdÊØÙÆÇÑÊÈÎÉÔdÚÓÆd×ÊÑÆÈÎķÓd

ÊÓÙ×ÊdÑÆdÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊdÑÆdÒÆÌÓÎÙÚÉdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØd

ÒÊÓÔ×ÊØdÕÔ×dÕÆ×ÙÊdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÞdÑÆdÕ×ÔÕÊÓØÎķÓd

a someterse a procedimiento Ød ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØd

correctivos.  

ªÓdØıÓÙÊØÎØpdÊÑdÆÓĥÑÎØÎØdÉÊdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÊÓd

×ÊÑÆÈÎķÓdÈÔÓdÑÆdÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÞdÑÆdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÉÊdÑÔØd

ÑÆÇÎÔØd ÒÊÓÔ×ÊØd ÈÔÓØÙÎÙÚÞÊd ÚÓd ĥÒÇÎÙÔd ÉÊd

ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓd ÖÚÊd Õ×ÊÙÊÓÉÊd ÉÎÑÚÈÎÉÆ×d ÈķÒÔd ÑÆØd

mujeres perciben y valoran la apariencia de sus 

ÌÊÓÎÙÆÑÊØd ÊÝÙÊ×ÓÔØpd ÆØıd ÈÔÒÔd ÑÔØd ËÆÈÙÔ×ÊØd ÖÚÊd

ÎÓÈÎÉÊÓdÊÓdÚÓÆdÈÔÓÉÎÈÎķÓdËÆÛÔ×ÆÇÑÊdÔdÉÊØËÆÛÔ×ÆÇÑÊrd

±ÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÔÇÙÊÓÎÉÔØdÏÚØÙÎËÎÈÆÓdÚÓÆdÛÆ×ÎÆÈÎķÓd

significativa en la apariencia genital entre las 

ÒÚÏÊ×ÊØ dÆÑÌÚÓÆØdÕÚÊÉÊÓdÕÊ×ÈÎÇÎ×dÖÚÊdÑÆd×ÊÌÎķÓd

genital e xterna es normal, a pesar de la hipertrofia 

ÔdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØrd 

Otras, en cambio, pueden experimentar 

ØÊÓÙÎÒÎÊÓÙÔØdÉÊdÎÓÈÔÒÔÉÎÉÆÉdÔdÎÓØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓpdÑÔd

que puede llevarlas a abordar tanto las 

Õ×ÊÔÈÚÕÆÈÎÔÓÊØd ÊØÙĭÙÎÈÆØd ÈÔÒÔd ÑÆØd ÕÔØÎÇÑÊØd

impliÈÆÈÎÔÓÊØd ÕØÎÈÔÑķÌÎÈÆØr Los autores 

recomiendan seguir realizando investigaciones y 

estudios referentes a estos temas de imagen de 

los labios menores o mayores, imagen corporal, 

ØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdØÊÝÚÆÑrd 

¦ØıdÈÔÒÔdÙÆÒÇÎĭÓpdÊÓdÑÆdÖÚÊdØÊdÊÒÕÑÊÊÓdÔÙ×ÔØd

ÉÎØÊĵÔØd ÖÚÊdËÆÈÎÑÎÙÊÓd ÑÆd ÈÔÒÕÆ×ÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÆd

ÍÎÕÊ×Ù×ÔËÎÆdÞdÑÆdÕ×ÔÙ×ÚØÎķÓdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØpd

ÆØıd ÈÔÒÔd ØÚd ×ÊÑÆÈÎķÓd ÈÔÓd ÑÆd ÊØÙĭÙÎÈÆd ÉÊd ÑÔØd

genitales externos femeninos.  

 

¨´³¨±º¸®ė³ 

En el presente estudio se ha evidenciado la 

existencia de un enfoque subjetivo, fundamentado 

ÊÓdÊÑdÆÓĥÑÎØÎØdÉÊdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØd

ÔÇÏÊÙÔdÉÊdÊØÙÚÉÎÔdÊÓd×ÊÑÆÈÎķÓdÈÔÓdÊÑdÙÆÒÆĵÔdÞdÑÆd

apariencia de los labios menores.  

 

Los resultados obtenidos ha n permitido concluir 

ÖÚÊdÑÆØdÛÆ×ÎÆÈÎÔÓÊØdÉÊÕÊÓÉÊÓdÉÊdÑÆdÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd

individual de cada mujer. Dichos hallazgos han 

puesto de manifiesto que muchas de ellas perciben 

tener una imagen genital favorable, sin embargo, 

ÊÑd ÆÓĥÑÎØÎØd ÉÊd ÑÆd ÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓpd ÉÊÒÔØÙ×ķduna 
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Õ×ÊÉÔÒÎÓÆÓÈÎÆd ÉÊd ÑÆd ÈÆÙÊÌÔ×ıÆd ÉÊØËÆÛÔ×ÆÇÑÊd ÊÓd

×ÊÑÆÈÎķÓdÈÔÓdÊÑdÙÆÒÆĵÔdÞdÑÆdÆÕÆ×ÎÊÓÈÎÆdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØd

menores .  

 

ªÓdÈÔÓØÊÈÚÊÓÈÎÆpdØÊdÊÛÎÉÊÓÈÎķdÖÚÊdÈÔÊÝÎØÙÊdÚÓÆd

ÓÊÈÊØÎÉÆÉdÙÆÓÙÔdÊØÙĭÙÎÈÔØdÈÔÒÔdËÚÓÈÎÔÓÆÑpdÉÊdÖÚÊd

ØÊÆÓd ÎÓÈÑÚÎÉÆØd ÊÓd ÚÓd Õ×ÔÌ×ÆÒÆd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔd

destiÓÆÉÔdÆdÑÆd×ÊÉÚÈÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØrd©Êd

no tratarse oportunamente, ÕÔÉ×ıÆd ÌÊÓÊ×Æ×d

alteraciones emocionales manifestadas en la 

ÆÕÆ×ÎÈÎķÓd ÉÊd ØıÓÙÔÒÆØd ÈÔÒÔd ÇÆÏÆd ÆÚÙÔÊØÙÎÒÆpd

ansiedad, inseguridad e incluso afectaciones en la 

vida sexual.  
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RESUMEN 

 

±Æd ØÚÕÑÊÒÊÓÙÆÈÎķÓd ÈÔÓd ©ÊÍÎÉ×ÔÊÕÎÆÓÉ×ÔØÙÊ×ÔÓÆd l©­ª¦md ÕÚÊÉÊd ÕÊ×ÒÎÙÎ×d ÊÓd ÑÆd ÒÊÓÔÕÆÚØÎÆd ÒÊÏÔ×Æ×d ÑÆd

ØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdØÊÝÚÆÑdÞdØÊÖÚÊÉÆÉdÛÆÌÎÓÆÑpdÆÚÓÖÚÊdÊØÙÔØdÇÊÓÊËÎÈÎÔØdÉÊØÙÆÈÆÉÔØdØÎÌÚÊÓdÌÊÓÊ×ÆÓÉÔdÈÔÓÙ×ÔÛÊ×ØÎÆrd

¦ÈÙÚÆÑÒÊÓÙÊpdØÊdÍÆdÎÓÛÊØÙÎÌÆÉÔdØÔÇ×ÊdÊÑdÕÔÙÊÓÈÎÆÑdÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÔdÉÊdÑÆd©­ª¦ dÊÓdÊØÙÊdÔ×ÉÊÓdØÊd×ÊÆÑÎßķ un estudio  

descriptivo  transversal para d eterminar ÑÆd ÚÙÎÑÎÉÆÉd ÉÊd ÑÆd ©­ª¦d ÊÓd ÑÆd ØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑd ÊÓd ÒÚÏÊ×ÊØd

ÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØdÞdÕÔØÙÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØdÈÔÓd×ÊØÊÖÚÊÉÆÉdÛÆÌÎÓÆÑ  70 pacientes  cumplieron con los criterios de 

ÎÓÈÑÚØÎķÓp Õ×ÔÈÊÉÊÓÙÊØdÉÊd¬ÎÓÊÈÔØÕÆpdØÊÉÊØ~d¨Æ×ÆÈÆØpd§Æ×ÖÚÎØÎÒÊÙÔdÞd¸ÆÓd¨×ÎØÙķÇÆÑpd»ÊÓÊßÚÊÑÆr SÊdÚÙÎÑÎßķduna 

ÊÓÈÚÊØÙÆdÉÊdØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdØÊÝÚÆÑdÞd×ÊØÊÖÚÊÉÆÉdÛÆÌÎÓÆÑpdÆÉÆÕÙÆÉÆdÆÑdıÓÉÎÈÊdÉÊdÑÆdËÚÓÈÎķÓdØÊÝÚÆÑdËÊÒÊÓÎÓÆ, 

ÆÕÑÎÈÆÉÆdÕÔ×dÈÔ××ÊÔdÊÑÊÈÙ×ķÓÎÈÔpdÕ×ÊÛÎÔdconsentimiento  informado. La edad media de las mujeres ÛÆ×ÎķdÊÓÙ×Êd

ywp{dõdzpudÆĵÔØ dzvp}dÉÊdÒÚÏÊ×Ês, consultaron a la sede Ginecospa Barquisimeto; 83,3 % no tienen 

ÆÓÙÊÈÊÉÊÓÙÊØdÉÊdÚØÔdÉÊdÙÊ×ÆÕÎÆdÍÔ×ÒÔÓÆÑ dÒĥØdÉÊÑd{tdidÒÆÓÎËÊØÙÆ×ÔÓdÖÚÊpdÉÊØÕÚĭØdÉÊdÑÆdÆÉÒÎÓÎØÙ×ÆÈÎķÓdÉÊd

©­ª¦dÊØÙĥÓdÒÚÞdØÆÙÎØËÊÈÍÆØdÈÔÓdÑÆdÆÈÙÎÛÎÉÆÉdØÊÝÚÆÑpdlÉÊØÊÔdØÊÝÚÆÑpdÊÝÈÎÙÆÈÎķÓdØÊÝÚÆÑpdÑÚÇ×ÎÈÆÈÎķÓdÛÆÌÎÓÆÑmrd

¦ØÎÒÎØÒÔpdÒĥØdÉÊdytdidÊÝÕ×ÊØÆ×ÔÓdÖÚÊdÓÚÓÈÆdÕ×ÊØÊÓÙÆ×ÔÓd×ÊØÊÖÚÊÉÆÉdÛÆÌÎÓÆÑdÊÓdÑÆdľÑÙÎÒÆdØÊÒÆÓÆpdÓÎdÊØÙÆd

ha sido una interferencia en su vida sexual. Al igual, 80 % declararon no haber tenido efectos secundarios. 

¸ÊdÈÔÓÈÑÚÞķdÖÚÊdÑÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØdØÔÓdÕ×ÊÑÎÒÎÓÆ×ÊØ dØÎÓdÊÒÇÆ×ÌÔpdÑÆdÆÉÒÎÓÎØÙ×ÆÈÎķÓdÔ×ÆÑdÉÊd©­ª¦dÆdÉÔØÎØdÉÊdytd

ÒÌdÆÑdÉıÆdÕÔ×dÙ×ÊØdÒÊØÊØpdÉÊÒÔØÙ×ķdØÚdÚÙÎÑÎÉÆÉdÊÓdÑÔØdÕ×ÔÇÑÊÒÆØd×ÊÑÆÈÎÔÓÆÉÔØdÈÔÓdÑÆdËÚÓÈÎķÓdØÊÝÚÆÑ dÕÚÊØÙÔd

que mÊÏÔ×ķpd ÑÆd ×ÊØÊÖÚÊÉÆÉd ÛÆÌÎÓÆÑd ÉÊd ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØdÊØÙÚÉÎÆÉÆØpd ÉÊØÕÊ×Ùķd ÊÑd ÎÓÙÊ×ĭØd ØÊÝÚÆÑpd Ë×ÊÈÚÊÓÈÎÆpd

ÑÚÇ×ÎÈÆÈÎķÓdÊÓÙ×ÊdÔÙ×ÔØr 

Palabras clave: DHEA;  ØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdØÊÝÚÆÑ d×ÊØÊÖÚÊÉÆÉdÛÆÌÎÓÆÑ dÒÊÓÔÕÆÚØÎÆr 

 

ABSTRACT  

 

Dehydroepiandrosterone (DHEA) supplementation during menopause has been suggested to improve sexual 

satisfaction and vaginal dryness, although these benefits remain controversial.  A cross - sectional, descriptive 

study was conducted to evaluate the effects of DHEA on sexual satisfaction in 70 women with menopausal 

and postmenopausal vaginal dryness  who met the inclusion criteria. Participants were recruited from three 

¬ÎÓÊÈÔØÕÆdÑÔÈÆÙÎÔÓØdÎÓd»ÊÓÊßÚÊÑÆ~d¨Æ×ÆÈÆØpd§Æ×ÖÚÎØÎÒÊÙÔpdÆÓÉd¸ÆÓd¨×ÎØÙķÇÆÑrdd«ÔÑÑÔÜÎÓÌdÎÓËÔ×ÒÊÉdÈÔÓØÊÓÙpd

participants completed an online survey assessing sexual satisfaction and vagin al dryness, adapted from the 

«ÊÒÆÑÊd¸ÊÝÚÆÑd«ÚÓÈÙÎÔÓd®ÓÉÊÝrd¹ÍÊdÒÊÆÓdÆÌÊdÔËdÕÆ×ÙÎÈÎÕÆÓÙØdÜÆØdywr{dõdzrudÞÊÆ×Ø dzvr}idÜÊ×Êd×ÊÈ×ÚÎÙÊÉdÆÙd

the Barquisimeto site, and 83.3% had no history of hormone therapy use.  Post - DHEA administration, over 

70% of participant s reported being very satisfied with their sexual activity (desire, arousal, lubrication), while 

over 50% reported no vaginal dryness in the previous week, nor did dryness interfere with their sexual life.  

Eighty percent of participants reported no side e ffects.  While preliminary, these findings suggest that oral 

DHEA (50 mg/day for three months) may improve sexual function - related issues, including vaginal dryness, 

sexual desire, frequency, and lubrication, in the studied population.  

Key words: DHEA; sexual satisfaction; vaginal dryness; menopause.  
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ªÑdÊØÙÚÉÎÔdÉÊdÑÆdÒÊÓÔÕÆÚØÎÆdÓÆÙÚ×ÆÑdÔdËÎØÎÔÑķÌÎÈÆdØÊd

caracteriza como la ausencia permanente de la 

ÒÊÓØÙ×ÚÆÈÎķÓpd ÉÊÙÊ×ÒÎÓÆÉÔd ÉÊd ÒÆÓÊ×Æd

×ÊÙ×ÔØÕÊÈÙÎÛÆdÉÊØÕÚĭØdÉÊduvdÒÊØÊØdÈÔÓØÊÈÚÙÎÛÔØd

de amenorrea, sin que hubiere alguna causa 

ÕÆÙÔÑķÌÎÈÆd ÆÕÆ×ÊÓÙÊ d ÌÊÓÊ×ÆÑÒÊÓte ocurre entre 

ÑÔØdxydÞdyydÆĵÔØdÉÊdÊÉÆÉrd(1,2)  ªØÙÆdØÊdÆÈÔÒÕÆĵÆd

ÕÔ×dÚÓdÉĭËÎÈÎÙdÍÔ×ÒÔÓÆÑdÊØÙ×ÔÌĭÓÎÈÔ evidenciado 

por un aumento de cambios como resequedad 

vaginal y problemas sexuales, que impactan 

negativamente en la salud de las pacientes  

ÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØdÔden proceso de posmenopausia (3) .  

 

ªÓd ÊÑd ØÊ×d ÍÚÒÆÓÔpd ÑÆd ÍÔ×ÒÔÓÆd ÊØÙÊ×ÔÎÉÊÆd ÒĥØd

abundante es la Dehidroepiandrosterona (DHEA), 

ÊØdÕ×ÔÉÚÈÎÉÆdÕÔ×dÑÆØdÌÑĥÓÉÚÑÆØdØÚÕ×Æ××ÊÓÆÑÊØdÞdÕÔ×d

ÊÑdÍıÌÆÉÔ dÊØÙÆdËÚÊdÉÊØÈÚÇÎÊ×ÙÆdÕÔ×dÊÑd©×rd¦ÉÔÑËd

Buternandt (Premio Nobel de qu ıÒÎÈÆdÊÓdu}w}md(4) .  

¸ÊdÍÆdÕÔÉÎÉÔdÈÔÒÕ×ÔÇÆ×dÖÚÊdÑÆdÕ×ÔÉÚÈÈÎķÓdÉÊdÊØÙÆd

ÍÔ×ÒÔÓÆdÊØÙĥdÊØÙ×ÊÈÍÆÒÊÓÙÊdÆØÔÈÎÆÉÆdÆdÑÆdÊÉÆÉpd

ÆÑÈÆÓßÆÓÉÔdØÚdÒĥÝÎÒÔdÊÓÙ×ÊdÑÔØdvydÞdÑÔØdwydÆĵÔØdÞd

ÉÎØÒÎÓÚÞÊÓÉÔd Ì×ÆÉÚÆÑÒÊÓÙÊd ØÚd ÈÔÓÈÊÓÙ×ÆÈÎķÓ d

ÆÕ×ÔÝÎÒÆÉÆÒÊÓÙÊdÆdÑÔØd{tdÆĵÔØpdØÊdÊØÕÊ×ÆdÖÚÊdesta 

hormona alcance entre 10 y 20%, respecto a su 

Õ×ÔÉÚÈÈÎķÓdÓÔ×ÒÆÑ (5).  

 

Lo que significa que disminuye a medida que las 

personas envejecen, pudiendo desaparecer 

ÉÚ×ÆÓÙÊd ÊÑd ÊÓÛÊÏÊÈÎÒÎÊÓÙÔ d ÆÉÊÒĥØpd ØÊd ÍÆd

ÈÔÓËÎ×ÒÆÉÔdÖÚÊdÊØÙÔØdÓÎÛÊÑÊØdÉÊd©­ª¦dØÔÓdÒĥØd

ÇÆÏÔØd ÉÊØÕÚĭØd ÉÊd ÑÆd ÒÊÓÔÕÆÚØÎÆd Þd ÕÆÙÔÑÔÌıÆØd

ÊÒÔÈÎÔÓÆÑÊØdÈÔÒÔdÑÆdÉÊÕ×ÊØÎķÓ (4) . 

 

 Este esteroide suprarrenal inactivo precursor de 

ÆÓÉ×ķÌÊÓÔØd Þd ÊØÙ×ķÌÊÓÔØpd ÊØd ÒÊÙÆÇÔÑÎßÆÉÔd ÊÓd

ÙÊÏÎÉÔØd ÕÊ×ÎËĭ×ÎÈÔØd Æd ªØÙ×ÆÉÎÔÑd lªvmd Þd Æd

testosterona, donde provoca un efecto est ×ÔÌĭÓÎÈÔd

ÞsÔdÆÓÉ×ÔÌĭÓÎÈÔdÉÊdÆÈÚÊ×ÉÔdÈÔÓdØÚØdÒÊÈÆÓÎØÒÔØd

ÉÊdÎÓÙ×ÆÈ×ÎÓÔÑÔÌıÆd(6) .  

 

Estudiosos en la materia han justificado la DHEA 

como un predecesor de las hormonas sexuales que 

durante la menopausia se encuentra disminuida 

hasta un 60%, y al administrarse  de manera 

ÊÝķÌÊÓÆpdÑÆdØÚÕÑÊÒÊÓÙÆÈÎķÓdÈÚÇ×ÊdÊÑdÉĭËÎÈÎÙdÉÊdÑÆd

misma (7) .  

 

La carencia de esta hormona ha sido motivo de 

ÉÎÛÊ×ØÆØd ÈÔÓÙ×ÔÛÊ×ØÎÆØd ÈÔÓd ×ÊÑÆÈÎķÓd Æd ÑÔØd

beneficios y riesgos de suministrarla como terapia 

hormonal de reemplazo en la menopausia y en  la 

postmenopausia.  

³ÔdÔÇØÙÆÓÙÊpdÊÓdÑÆdľÑÙÎÒÆdÉĭÈÆÉÆdØÊdÍÆdÎÓÛÊØÙÎÌÆÉÔd

ÈÔÓØÎÉÊ×ÆÇÑÊÒÊÓÙÊdØÔÇ×ÊdÊÑdÕÔÙÊÓÈÎÆÑdÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÔd

de la DHEA y su capacidad para mejorar, entre 

ÔÙ×ÔØdÆØÕÊÈÙÔØpdÑÆdËÚÓÈÎķÓdØÊÝÚÆÑdÞdÑÆd×ÊØÊÖÚÊÉÆÉd

ÛÆÌÎÓÆÑd ÊÓd ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd ÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØpd ÖÚe han 

manifestado una mejora significativa de la 

sexualidad posterior al tratamiento (5) . En algunos 

reportes de investigaciones se ha estimado que 

casi 60  % de las mujeres afirmaron que la 

ØÊÖÚÊÉÆÉdÞdÑÆdÎ××ÎÙÆÈÎķÓdÛÆÌÎÓÆÑdÍÆÇıÆÓdÆËÊÈÙÆÉÔdØÚd

placer sexual,  pero solo 44  idÍÆÇıÆdÈÔÓÛÊ×ØÆÉÔdÆÑd

×ÊØÕÊÈÙÔdÈÔÓdØÚdÒĭÉÎÈÔd(8) . 

 

¦ØÎÒÎØÒÔpd ØÊd ÉÊÙÊ×ÒÎÓķd ÖÚÊd ØÔÑÔd vx % de las 

participantes atribuyeron las molestias a los 

cambios hormonales propios de la menopausia y 

13 id ÉÊd ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd ÉÎÏÔd ÖÚÊd ÊÑd ÒĭÉÎÈÔd Ôd

enfermero les ÍÆÇıÆdÍÆÇÑÆÉÔdØÔÇ×ÊdÑÔØdÈÆÒÇÎÔØd

ÛÆÌÎÓÆÑÊØd ÕÔØÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÔØrd µÔ×d ÔÙ×Æd ÕÆ×ÙÊpd ØÊd

×ÊËÎ×ÎķdÖÚÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÓÔdØÆÇÊÓdÖÚÊdØÚØdØıÓÙÔÒÆØd

̆ØÔÓdÈÔÒÚÓÊØdÞdÊØÙĥÓdÉÎ×ÊÈÙÆÒÊÓÙÊdÛÎÓÈÚÑÆÉÔØdÆdÑÆd

ÒÊÓÔÕÆÚØÎÆ̇d(8) . 

 

 A pesar de las constantes exploraciones, el uso o 

utilidad de la DHEA sigue siendo controvertido, 

especialmente en lo que respecta a su eficacia. Sin 

ÊÒÇÆ×ÌÔpdÊÓdÔÙ×ÔØdÉÎØÊĵÔØdÈÔÒÔdÊÓØÆÞÔØdÈÑıÓÎÈÔØpd

ØÊdØÚÌÎÊ×ÊdÖÚÊdÑÆdØÚÕÑÊÒÊÓÙÆÈÎķÓdÈÔÓd©­ª¦dÊØd

probablemente eficaz en mujeres 

ÕÔØÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØd ÈÔÓd Ù×ÆØÙÔ×ÓÔØd ØÊÝÚÆÑÊØ 

hipoactivos, entre otras (9) .  

 

¹ÆÒÇÎĭÓdØÊdÍÆdÎÓÛÊØÙÎÌÆÉÔdÑÆdÊËÎÈÆÈÎÆdÞdØÊÌÚ×ÎÉÆÉd

de la DHEA en mujeres con atrofia vulvovaginal 

debida a la menopausia, especialmente en mujeres 

que padecen dispareunia o dolor moderado o grave 

en la actividad sexual; ha s ido evidente que 

posterior al tratamiento por 12 semanas mejora la 

ØÊÖÚÊÉÆÉd ÛÆÌÎÓÆÑd ÊÓd ÈÔÒÕÆ×ÆÈÎķÓd ÈÔÓd ÊÑd ÛÆÑÔ×d

basal (10) .  

 

En otras experiencias se han mencionado los 

ÊËÊÈÙÔØdÉÊdÑÆd©­ª¦dØÔÇ×ÊdÑÆdËÚÓÈÎķÓdØÊÝÚÆÑdÞdÑÆØd

ÉÔØÎØdÒĥØdÚÙÎÑÎßÆÉÆØpdÊÓÙ×ÊdÑÆØdÖÚÊdØÊd×ÊËÎÊ×ÊÓdytdÞd

uttdÒÌsÉıÆdÊÓdËÔ×ÒÆdÔ×ÆÑd(11)rddd¹ÆÒÇÎĭÓdØÊdÊÝÕÔÓÊÓd

ÖÚÊdÊØÙÔØdÊËÊÈÙÔØdØÊÈÚÓÉÆ×ÎÔØdØÔÓdÒıÓÎÒÔØpdÊÓÙ×Êd

los que s e mencionan: alopecia, incremento de 

peso, picor del cuero cabelludo, flujo vaginal 

ÆÇÚÓÉÆÓÙÊpdÆÚÒÊÓÙÔdÉÊdÑÆdØÊÈ×ÊÈÎķÓdÆÕÔÈ×ÎÓÆdÉÊd

sudor y olor relacionado (5) .  

 

Lo antes expuesto fundamenta que la DHEA es un 

Ëĥ×ÒÆÈÔd ÖÚÊd ÍÆd ÉÊÒÔØÙ×ÆÉÔd ÒÊÏÔ×Æ×d ÑÆd ËÚÓÈÎķÓd

sÊÝÚÆÑdÊÓdÒÚÈÍÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdÆdÙ×ÆÛĭØdÉÊdÛÆ×ÎÔØd

ÊØÙÚÉÎÔØd ×ÊÆÑÎßÆÉÔØpd ÈÔÓd ×ÊÑÆÈÎķÓd Æd ÑÆd ÊËÎÈÆÈÎÆpd
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ĭÝÎÙÔØdÊÓdØÚdÚØÔdÞdÒÊÏÔ×ıÆdÉÊdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdÊÓdÑÆd

ËÚÓÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑ d ØÎÓd ÊÒÇÆ×ÌÔpd ÊÓd ÓÚÊØÙ×Ôd ÕÆıØpd

Venezuela, se desconoce que se hayan publicado 

investigaciones en ÊØÙÆdĥ×ÊÆrd 

 

ªÓd ÈÔÓØÊÈÚÊÓÈÎÆpd ØÊd ÉÆd ÎÓÎÈÎÔd Æd ÚÓÆd ÑıÓÊÆd ÉÊd

ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓpdÊÓdÑÆdÖÚÊdØÊdÉÊÙÊ×ÒÎÓķdÑÆdÚÙÎÑÎÉÆÉdÉÊd

ÑÆd ©­ª¦d ÊÓd ÑÆd ØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑd ÊÓd ÒÚÏÊ×ÊØd

ÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØd ÈÔÓd ×ÊØÊÖÚÊÉÆÉd ÛÆÌÎÓÆÑd Þd ÊÓd

Õ×ÔÈÊØÔdÕÔØÙÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÔpdÖÚÊd×ÊÈÎÇÎÊ×ÔÓd©­ª¦d

durante tres m eses, con ello, lograremos un aporte 

ÈÎÊÓÙıËÎÈÔrd 

 

±ÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØd×ÊÛÎØÆÉÔØdØÔÇ×ÊdÑÆdØÚÕÑÊÒÊÓÙÆÈÎķÓd

de la DHEA oral, hasta el momento son pocos 

concluyentes. En este estudio se espera que los 

ÊØÕÊÈÎÆÑÎØÙÆØd ÊÓd ÊÑd ĥ×ÊÆd ÉÊd ÊØÙÚÉÎÔd ÉÊd ÑÆd

ÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆpdËÚÓÈÎÔÓÆÑdÞdÊØÙĭÙÎÈÆpdÕÔ×d

ÚÓÆdÕÆ×ÙÊpdÙÊÓÌÆÓdÚÓd×ÊËÊ×ÊÓÈÎÆÑdÊØÙÆÉıØÙÎÈÔdÉÊdÚÓÆd

ÕÔÇÑÆÈÎķÓdÛÚÑÓÊ×ÆÇÑÊdÉÊdÒÚÏÊ×ÊØdÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØdÞd

ÕÔØÙÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØd ÖÚÊd ÒÆÓÎËÊØÙÆ×ÔÓd

ÒÔÉÎËÎÈÆÈÎÔÓÊØdÊÓdØÚdÛÎÉÆdØÊÝÚÆÑdÈÔÓd×ÊÑÆÈÎķÓdÆdÑÆd

ØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑ d ÆØıd ÈÔÒÔd ÒÊÏÔ×ıÆd ÉÊd Ña 

ØÊÖÚÊÉÆÉd ÛÆÌÎÓÆÑpd ÉÊØÕÚĭØd ÉÊd ÍÆÇÊ×d ×ÊÈÎÇÎÉÔd

DHEA como ÚÓÆdÔÕÈÎķÓdÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆrd 

 

Y por la otra, el hecho de  realizar este estudio 

ÕÊ×ÒÎÙÎ×ĥdÌÊÓÊ×Æ×dÚÓdÇÊÓÊËÎÈÎÔdÈÑıÓÎÈÔdÉÆÓÉÔdÚÓÆd

oportunidad para indicar un tratamiento para un 

problema de salud frecuente, que no se registra en 

la morbilidad porque la paciente se inhibe a 

manifestarlo.   

 

²č¹´©´ 

¸Êd ÊËÊÈÙÚķd ÚÓÆd ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdcuantitativa con 

ÉÎØÊĵÔddescriptivo transversal. Se  incluyeron en el 

estudio 70  pacientes  que asistieron a las consultas 

de Ginecospa en las sedes de Caracas, 

§Æ×ÖÚÎØÎÒÊÙÔd Þd ¸ÆÓd ¨×ÎØÙķÇÆÑpd »ÊÓÊßÚÊÑÆp que 

ÈÚÒÕÑÎÊ×ÔÓd ÈÔÓdÑÔØdÈ×ÎÙÊ×ÎÔØdÉÊdÎÓÈÑÚØÎķÓ~d ÊÉÆÉd

ÍÆØÙÆdÑÔØdz}dÆĵÔØpdÊØÙÆÉÔdÉÊdÒÊÓÔÕÆÚØÎÆdÞdÊÓd

proceso de postmenopausia, haber recibido DHEA 

pÔ×dwdÒÊØÊØdÞdÆÚÙÔ×ÎßÆÈÎķÓdÕÆ×ÆdÕÆ×ÙÎÈÎÕÆ×dÊÓdÊÑd

estudio mediante el consentimiento informado. 

Fueron excluidas las pacientes que no acudieron a 

ØÚØdÈÎÙÆØpdÖÚÊd×ÊÖÚÊ×ıÆÓd×ÊÙÎ×Æ×ØÊdÔdÖÚÊdÓÔdÙÔÒÆÇÆÓd

adecuadamente el medicamento.  

 

Se ÊÑÆÇÔ×ķdÚÓÆdÊÓÈÚÊØÙÆdÉÊdØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdØÊÝÚÆÑdÞd

resequedad vaginal, adaptada al ıÓÉÎÈÊd ÉÊd ÑÆd

ËÚÓÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑd ËÊÒÊÓÎÓÆd l«¸«®md(12) . El objetivo 

ÈÔÓØÎØÙÎķdÊÓdÉÊÙÊ×ÒÎÓÆ×dÑÆdÚÙÎÑÎÉÆÉdÉÊdÑÆd©­ª¦dÊÓd

ÑÆdØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdØÊÝÚÆÑpdÊÓdÒÚÏÊ×ÊØdÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØdÞd

ÕÔØÙÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØd ÈÔÓd ×ÊØÊÖÚÊÉÆÉd ÛÆÌÎÓÆÑrd ±a 

ÊÓÈÚÊØÙÆdØÊdÊØÙ×ÚÈÙÚ×ķdÊÓdÈÚÆÙ×ÔdØÊØÎÔÓÊØdlÉÆÙÔØd

ÉÊÒÔÌ×ĥËÎÈÔØpd ØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑpd ×ÊØÊÖÚÊÉÆÉd

ÛÆÌÎÓÆÑpdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÕÔØÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔmrd¸ÊdÑÊd×ÊÆÑÎßķ 

validez de contenido  por tres expertos 

lÒÊÙÔÉÔÑÔÌıÆd Þd ĥ×ÊÆd ÉÊd ÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆmp con la 

finalidad de verificar la  pertinencia y congruencia 

ÉÊdÈÆÉÆdıÙÊÒdÈÔÓd×ÊÑÆÈÎķÓdÆÑdÔÇÏÊÙÎÛÔdÉÊÑdÊØÙÚÉÎÔrd 

La validez de contenido de la encuesta, mediante 

el juicio de expertos, ×ÊØÎÉÎķdÊÓdÊÛÆÑÚÆ×dÊÓdØÚd

Õ×ÎÒÊ×ÆdÛÊ×ØÎķÓdu|dıÙÊÒØdÉÊd×ÊØÕÚÊØÙÆØdÛÆ×ÎÆÉÆØ d

las observaciones se ÈÊÓÙ×Æ×ÔÓdÊÓdÑÆdÊÑÎÒÎÓÆÈÎķÓd

ÉÊdÉÔØdıÙÊÒØpdÚÓÔd×ÊÕÊÙÎÉÔdÞdÊÑdÔÙ×ÔdÓÔdÈÔÓÌ×ÚÊÓÙÊd

ÈÔÓdÊÑdÔÇÏÊÙÎÛÔ dÆØÎÒÎØÒÔpdØÊd×ÊÈÔÒÊÓÉķd×ÊÌÎØÙ×Æ×d

ÑÆdÓÚÒÊ×ÆÈÎķÓdÈÔÓÙÎÓÚÆdÉÊdÑÔØdıÙÊÒØr ©ÊØÕÚĭØdÉÊd

ÈÔ××ÊÌÎÉÆØdÑÆØdÔÇØÊ×ÛÆÈÎÔÓÊØdØÊd×ÊÉÆÈÙķdÚÓÆdÓÚÊÛÆd

ÛÊ×ØÎķÓpdÖÚÊÉÆÓÉÔdÊÓdÉÊËÎÓÎÙÎva estructurado por 

uzdıÙÊÒØdÈÔÓdÓÚÒÊ×ÆÈÎķÓdÈÔÓÙÎÓÚÆdÞd×ÊØÕÚÊØÙÆØd

variadas.   

 

¸ÊdÈÔÓØÎÉÊ×ķdÊÓdÑÆdÉÊÙÊ×ÒÎÓÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÊØÈÆÑÆdÉÊd

ØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑd ÊÑd «¸«®pd ØÊd ÊØÙÎÒķd ÊÓd ÚÓÆd

Õ×ÔÌ×ÊØÎķÓdÉÊÑdudÆÑdypdÉÔÓÉÊdudÊØd̆ÎÓØÆÙÎØËÊÈÍÆ̇dÞd

yd̆ÒÚÞdØÆÙÎØËÊÈÍÆ̇~dÑÆdØÚÒÆÙÔ×ÎÆ ÉÊdÑÔØdıÙÊÒØdÉÊÑdyd

ÆÑdutpdÊÝÕ×ÊØķdÚÓdÛÆÑÔ×dÒıÓÎÒÔdÉÊdzdÕÚÓÙÔØdÞdÛÆÑÔ×d

ÒĥÝÎÒÔdÉÊdwtdÕÚÓÙÔØ dØÎÊÓÉÔdÑÆdÊØÙ×ÚÈÙÚ×ÆdÊÓdØÚd

ÛÆÑÔ×ÆÈÎķÓd ÉÊ~d d ÎÓØÆÙÎØËÊÈÍÆd lzd ˾ 17) y muy 

satisfecha (18  ˾ 30). En cuanto a la resequedad 

ÛÆÌÎÓÆÑdÊØÙÆdØÊdÊÛÆÑÚķdÊÓdÑÔØdıÙÊÒØduudÞduvdÊn la 

ÊØÈÆÑÆdÉÊÑdudÆÑdypdÑÔdÖÚÊdØÎÌÓÎËÎÈķdud̆ÓÚÓÈÆ̇dÞdyd

̆ØÎÊÒÕ×Ê̇ dÊÑdıÙÊÒduwdÊÓd×ÊØÕÚÊØÙÆdÉÎÈÔÙķÒÎÈÆdl¸Î~d

1 y No: 2).  

 

©ÊdÒÆÓÊ×ÆdØÎÒÎÑÆ×pdÑÆdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÕÔØÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd

×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆÉÆdÊÓdÑÔØdıÙÊÒØduxdÞduydØÊdÍÎßÔdÊÓdÎÌÚÆÑd

ÊØÈÆÑÆrd µÔ×d ľÑÙÎÒÔpd ÊÑd ıÙÊÒd uzd ×ÊËÊ×Ênte a la 

ÈÆÑÎËÎÈÆÈÎķÓdÖÚÊdÉÆ×ıÆdÆÑdÈÆÒÇÎÔdÊÓdÑÆdØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd

ØÊÝÚÆÑpdØÊdÚÙÎÑÎßķdÑÆdÊØÈÆÑÆ~dµÊÔ×rdØÎÓdÈÆÒÇÎÔØdÞd

mucho mejor.   

 

±ÆdÊÓÈÚÊØÙÆdÉÊËÎÓÎÙÎÛÆdØÊdÆÕÑÎÈķdÆdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØd

seleccionadas que cumplieron con los criterios de 

ÎÓÈÑÚØÎķÓpd ÊØÙÆØd ËÚÊ×ÔÓdcontac tadas por las 

ÎÓÛÊØÙÎÌÆÉÔ×ÆØd ÛıÆd ÙÊÑÊËķÓÎÈÆd ÙÔÒÆÓÉÔd ÈÔÒÔd

×ÊËÊ×ÊÓÈÎÆdÊÑd×ÊÌÎØÙ×ÔdÉÊdÈÔÓØÚÑÙÆpdØÊdÑÊØdÎÓËÔ×Òķd

ÊÑdÔÇÏÊÙÎÛÔdÉÊÑdÊØÙÚÉÎÔdÞdØÊdØÔÑÎÈÎÙķdØÚdÕÆ×ÙÎÈÎÕÆÈÎķÓd

previo consentimiento informado . A cada paciente 

ÖÚÊdÆÈÊÕÙķdÕÆ×ÙÎÈÎÕÆ×dØÊdÑÊdÊÓÛÎķdÑa encuestÆdÛıÆd

ÊÑÊÈÙ×ķÓÎÈÆdÕÔ×dÈÔ××ÊÔpdÞdÆdØÚdÛÊßdËÚÊdÉÊÛÚÊÑÙÆdÕÔ×d

ÑÆdÒÎØÒÆdÛıÆrd 

 

Los datos recogidos fueron organizados y 

Õ×ÔÈÊØÆÉÔØdÒÊÉÎÆÓÙÊdÊÑdÕÆÖÚÊÙÊdÊØÙÆÉıØÙÎÈÔd¸µ¸¸d

ÛÊ×ØÎķÓdvxrtdÕÆ×Æd¼ÎÓÉÔÜØpdØÊÌľÓdÑÆØdÛÆ×ÎÆÇÑÊØd

ÊØÙÚÉÎÆÉÆØdØÊd×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆ×ÔÓdÊÓdÙÆÇÑÆØdÞdÌ×ĥËÎÈos 

ÊØÙÆÉıØÙÎÈÔØ d ÕÆ×Æd ÑÆd ÉÊØÈ×ÎÕÈÎķÓd ØÊd ÚÙÎÑÎßÆ×ÔÓd
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ÒÊÉÎÉÆØd ÉÊd ÊØÙÆÉıØÙÎÈÆd Õ×ÔÒÊÉÎÔpd ÉÊØÛÎÆÈÎķÓd

ÊØÙĥÓÉÆ×.  

 

RESULTADOS   

    

ªÓdÑÆdØÎÌÚÎÊÓÙÊdÕĥÌÎÓÆpdÊÓdÑÆdÙÆÇÑÆdupdØÊd×ÊÕ×ÊØÊÓÙÆd

la edad promedio del total de mujeres estudiadas 

ÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØdÞdÕÔØÙÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØdÈÔÓd×ÊØÊÖÚÊÉÆÉd

ÛÆÌÎÓÆÑpdÛÆ×ÎķdÊÓÙ×Êdywp{dõdzpudÆĵÔØp siendo la edad 

ÒıÓÎÒÆdÞdÒĥÝÎÒÆdxwdÞdz}dÆĵÔØd×ÊØÕÊÈÙÎÛÆÒÊÓÙÊrd

Las edad es predominantes fueron entre 47 y 54 

ÆĵÔØdlyupxdimrdªÓdØÚdÒÆÞÔ×ıÆdÈÔÓØÚÑÙÆ×ÔÓdÆdÑÆØd

sedes de Ginecospa -§Æ×ÖÚÎØÎÒÊÙÔdÞd¸ÆÓd¨×ÎØÙķÇÆÑr 

 

Tabla 1 .  ©ÎØÙ×ÎÇÚÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÊØÙÚÉÎÆÉÆØd

con resequedad vaginal en la menopausia y 

ÕÔØÙÒÊÓÔÕÆÚØÎÆdØÊÌľÓdÊÉÆÉdÞdÕ×ocedencia.  

 
 

ªÑd Ì×ĥËÎÈÔd ud ÒÚÊØÙ×Æd |wpwd id ÉÊd ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd

estudiadas con resequedad vaginal en la 

menopausia y postmenopausia no tienen 

antecedentes de uso de terapia hormonal.  

 
¬×ĥËÎÈÔd ur Antecedentes de uso de terapia 

hormonal en las mujeres estudiadas con 

resequedad  vaginal en la menopausia y 

postmenopausia. Sedes Caracas, Barquisimeto y 

¸ÆÓd¨×ÎØÙķÇÆÑrd»ÊÓÊßÚÊÑÆpdvtvyr 

 

¦ØÎÒÎØÒÔpdÊÓdÊÑdÌ×ĥËÎÈÔdvpdØÊdÊÛÎÉÊÓÈÎÆd{tpvdid

ÒÆÓÎËÊØÙÆ×ÔÓdÊØÙÆ×dÒÚÞdØÆÙÎØËÊÈÍÆdÈÔÓd×ÊÑÆÈÎķÓdÆd

ÑÆd ØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑd Ù×ÆØd ÆÉÒÎÓÎØÙ×ÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÆd

DHEA. 

 
 

¬×ĥËÎÈÔd vr ¸ÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑd ÉÊd ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd

estudiadas con resequedad vaginal en la 

menopausia y postmenopausia. Sedes Caracas, 

§Æ×ÖÚÎØÎÒÊÙÔdÞd¸ÆÓd¨×ÎØÙķÇÆÑrd»ÊÓÊßÚÊÑÆpdvtvyr 

 

ªÓdÑÆdÙÆÇÑÆdvpdÑÆdÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓdÆÓÙÊØdÒÊÓÈÎÔÓÆÉÆdØÊd

corrobora al determinar  entre 72,9 % y 77,1 % de 

las respuestas dadas por las mujeres estudiadas, 

ÉÊØÕÚĭØdÉÊdÑÆdÆÉÒÎÓÎØÙ×ÆÈÎķÓdÉÊd©­ª¦pd×ÊØÕÊÈÙÔdÆpd

sentirse muy satisfecha con la actividad sexual, el 

ÉÊØÊÔd ØÊÝÚÆÑpd ÑÆd ÊÝÈÎÙÆÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑd ÉÚ×ÆÓÙÊd ÑÆd

actividad sexual, la capacidad de  ÑÚÇ×ÎÈÆÈÎķÓd

vaginal durante las relaciones sexuales, la 

ÈÔÒÔÉÎÉÆÉdÖÚÊdØÎÊÓÙÊÓdÉÚ×ÆÓÙÊdÑÆdÕÊÓÊÙ×ÆÈÎķÓdÞdÊÑd

placer que sienten durante la actividad.  

 

Tabla 2 . ·ÊØÕÚÊØÙÆØdÉÊdıÙÊÒØdØÔÇ×ÊdØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd

sexual en las mujeres con resequedad vaginal en 

la menopaus ia y postmenopausia. Sedes Caracas, 

§Æ×ÖÚÎØÎÒÊÙÔdÞd¸ÆÓd¨×ÎØÙķÇÆÑrdd»ÊÓÊßÚÊÑÆpdvtvyr 
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Por otro lado, en la tabla 3, se presentan las 

×ÊØÕÚÊØÙÆØdÉÊdÑÔØdıÙÊÒØ~dË×ÊÈÚÊÓÈÎÆdÈÔÓdÖÚÊdÍÆd

ÊÝÕÊ×ÎÒÊÓÙÆÉÔd ×ÊØÊÖÚÊÉÆÉd ÛÆÌÎÓÆÑd ÊÓd ÑÆd ľÑÙÎÒÆd

semana e interferencia de la resequedad vaginal en 

ÙÚdÛÎÉÆdØÊÝÚÆÑpdÆÒÇÆØdÈÔÓdÕÔ×ÈÊÓÙÆÏÊØdÒĥØdÉÊÑdytd

% (51,4 % y 67,1  imdØÊdÚÇÎÈÆ×ÔÓdÊÓd̆ÓÚÓÈÆ̇rd 

 

Tabla 3 . ·ÊØÕÚÊØÙÆØdÉÊdıÙÊÒØdØÔÇ×ÊdÑÆd×ÊØÊÖÚÊÉÆÉd

vaginal en las mujeres estudiadas en la menopausia 

y postmenopausia. Sedes Caracas, Barquisimeto y 

¸ÆÓd¨×ÎØÙķÇÆÑrdd»ÊÓÊßÚÊÑÆpdvtvyr 

 
 

En la tabla 4, se expone que, 52,9 % de las mujeres 

estudiadas opinaron que no usaron lubricantes 

ÛÆÌÎÓÆÑÊØdÊÓdÑÆØdľÑÙÎÒÆØdxdØÊÒÆÓÆØrd¾dÉÊÑdÙÔÙÆÑpd

{yp{did×ÊËÎ×ÎķdÒÊÏÔ×ıÆdÊÓdÑÆdÑÚÇ×ÎÈÆÈÎķÓpdÉÊØÕÚĭØdÉÊd

haber recibido tratamiento con DHEA.  

 

Tabla 4 . ´ÕÎÓÎķÓdÉe las mujeres estudiadas sobre 

ÑÆdÑÚÇ×ÎÈÆÈÎķÓdÉÊØÕÚĭØdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÈÔÓd©­ª¦rd

¸ÊÉÊØd¨Æ×ÆÈÆØpd§Æ×ÖÚÎØÎÒÊÙÔdÞd¸ÆÓd¨×ÎØÙķÇÆÑrd

Venezuela, 2025.  

 
 

²ĥØd ÉÊÑd |td id ÉÊd ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd ÈÔÓd ×ÊØÊÖÚÊÉÆÉd

vaginal en la menopausia y postmenopausia 

manifestaron no haber teni do efectos secundarios 

con el tratamiento de la DHEA. Un bajo porcentaje 

×ÊËÎ×Îķd ÍÆÇÊ×d Õ×ÊØÊÓÙÆÉÔd ÆÑÔÕÊÈÎÆpd ÓĥÚØÊÆØd Þd

ÆÚÒÊÓÙÔdÉÊdÕÊØÔrdlÌ×ĥËÎÈÔdwmd 

 
 

¬×ĥËÎÈÔ 3 Efectos secundarios de la DHEA en las 

mujeres con resequedad vaginal en la menopausia 

y postmenopausia. Sedes Caracas, Barquisimeto y 

¸ÆÓd¨×ÎØÙķÇÆÑrd»ÊÓÊßÚÊÑÆpdvtvyr 

 

±ÆdÈÆÑÎËÎÈÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÒÆÞÔ×ıÆdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÊÓd

estudio sobre los cambios en la satisfac ÈÎķÓdØÊÝÚÆÑd

ÉÊØÕÚĭØdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÈÔÓd©­ª¦dËÚÊdÊÓdÑÆdÊØÈÆÑÆd

̆ÒÚÈÍÔd ÒÊÏÔ×̇d l{{pud im d ÚÓd ÇÆÏÔd ÕÔ×ÈÊÓÙÆÏÊd

ÒÊÓÈÎÔÓķdØÎÓdÈÆÒÇÎÔØdlÌ×ĥËÎÈÔdxmr 

 

 
¬×ĥËÎÈÔdxrd´ÕÎÓÎķÓdÉÊdÑÆØdÒÚÏÊ×ÊØdÊÓdÊØÙÚÉÎÔdØÔÇ×Êd

ÑÔØdÈÆÒÇÎÔØdÊÓdÑÆdØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdØÊÝÚÆÑdÉÊØÕÚĭØdÉÊÑd

tratamiento c on DHEA. Sedes Caracas, 

§Æ×ÖÚÎØÎÒÊÙÔdÞd¸ÆÓd¨×ÎØÙķÇÆÑrd»ÊÓÊßÚÊÑÆpdvtvyr 

 

 

©®¸¨º¸®ė³  

 

En la menopausia existen diversas posturas para 

ÉÊËÎÓÎ×dÚÓdÑıÒÎÙÊdÉÊdÑÆdÊÉÆÉpdÆdÕÆ×ÙÎ×dÉÊdÑÔdÊÝÕÚÊØÙÔd

ÕÔ×dÊÑdÈÔÒÎÙĭdÈÎÊÓÙıËÎÈÔdÉÊdÑÆd´×ÌÆÓÎßÆÈÎķÓd²ÚÓÉÎÆÑd

de la Salud (OMS), esta ocurre alrededor de los 50 

ÆĵÔØ d ÓÔd ÔÇØÙÆÓÙÊpd ÊÓd ÑÆd ÑÎÙÊ×ÆÙÚ×Æd ÊÝÎØÙÊÓd

consensos que la  ÒÆÞÔ×ıÆd ÉÊd ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd

ÈÔÒÎÊÓßÆÓdÊØÙÆdÙ×ÆÓØÎÈÎķÓdÊÓÙ×ÊdÑÔØdxydÞdyydÆĵÔØ d

ocurriendo otra etapa posterior que es la 

postmenopausia, cuya edad se ha considera do la 

ÙÊ×ÈÊ×ÆdÉÊÑdÈÑÎÒÆÙÊ×ÎÔdÖÚÊdØÊdÎÓÎÈÎÆdÆdÑÔØdyudÆĵÔØd
(13) .  

Actualmente, la Dehidroepiandrosterona (DHEA) 

se ha considerado que es un suplemento destinado 
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a mejorar la libido y el bienestar en mujeres 

ÒÊÓÔÕÆľØÎÈÆØdÞdÕÔØÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØrd¸ÎÓdÊÒÇÆ×ÌÔpd

hay poÈÆØdÊÛÎÉÊÓÈÎÆØdÖÚÊdÉÊËÎÊÓÉÆÓdÊØÙÊdÕ×ÔÕķØÎÙÔd

ÉÊÑdÚØÔdÉÊd©­ª¦pdÒÊÉÎÆÓÙÊdÑÆdÙÊÔ×ıÆdÞdÉÆÙÔØdÊÓd

trabajos publicados que respalden la literatura 

ÈÎÊÓÙıËÎÈÆpdÊÓdÉÔÓÉÊdØÊdÉÊÒÚÊØÙ×ÊdÑÆdÊËÎÈÆÈÎÆdÞd

seguridad de una terapia con DHEA. Sin embargo, 

se han realizado algu nos esÙÚÉÎÔØdÈÑıÓÎÈÔØdÖÚÊdÍÆÓd

ÊÝÕÑÎÈÆÉÔd ÖÚÊd ÊÑd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ÙķÕÎÈÔd ÊØd ÊËÎÈÆßpd

seguro y bien a largo plazo para la atrofia 

vulvovaginal (5) .   

 

De hecho, las discrepancias entre los autores son 

ÈÔÓÙÎÓÚÆØ dÕÚÊØdÙÆÒÇÎĭÓdØÊdÍÆÑÑķdÊÓdÚÓÆd×ÊÛÎØÎķÓd

ØÎØÙĭÒÎÈÆdØÔÇ×ÊdÑÆdØÚÕÑÊÒÊÓÙÆÈÎķÓdÈÔÓd©­ª¦dÊÓd

ÒÚÏÊ×ÊØd ÕÊ×Îd Þd ÕÔØÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØpd ÊÑd

cuestionamiento de la eficacia de la DHEA, ya que 

no estaba claro si la admi ÓÎØÙ×ÆÈÎķÓdÉÊdØÚÕÑÊÒÊÓÙÔØd

ÉÊd©­ª¦dÉÎØÒÎÓÚıÆdÑÔØdØıÓÙÔÒÆØdÉÊdÑÆdÒÊÓÔÕÆÚØÎÆd

y/o postmenopausia, puesto que los resultados de 

los estudios eran inconsistentes (14) .  

 

¹ÆÒÇÎĭÓdÊÓdÔÙ×ÔdÊØÙÚÉÎÔdØÊdÉÊØÙÆÈķdÖÚÊdÑÆd©­ª¦d

ÈÚÆÓÉÔdØÊdÆÉÒÎÓÎØÙ×ÆdÛıÆdÔ×ÆÑdytdÒÌsÉdÓÔdÙÎÊÓe 

beneficios en las mujeres con menopausia natural  
(15) . ªØdÆØıdÈÔÒÔdØÊd×ÊÕÔ×ÙÆÓdÆÑÌÚÓÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÉÊd

mujeres durante la menopausia que reciben la 

ØÚÕÑÊÒÊÓÙÆÈÎķÓd ÈÔÓd ©­ª¦pd ÈÔÓd ×ÊÑÆÈÎķÓd Æd ØÚd

eficacia o efectos adversos que puedan repercutir 

en la calidad d e vida.  

  

Al respecto, e n este ÊØÙÚÉÎÔd ØÊd ×ÊÆÑÎßķd ÚÓÆd

ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓddescriptiva transversal, en la que se 

ÉÊÙÊ×ÒÎÓķdd ÑÆdÚÙÎÑÎÉÆÉdÉÊdÑÆd©­ª¦dÊÓdÑÆdØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd

ØÊÝÚÆÑpd ÊÓd ÒÚÏÊ×ÊØd ÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØd Þd

ÕÔØÙÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØd ÈÔÓd ×ÊØÊÖÚÊÉÆÉd ÛÆÌÎÓÆÑ. Se 

ÍÆÑÑķd ÖÚÊd ÑÆd ÊÉÆÉd ÉÊd ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd ÊØÙÚÉÎÆÉÆØd

Õ×ÊØÊÓÙķdÚÓÆdÛÆ×ÎÆÈÎķÓdÒÊÉÎÆdÉÊdywp{dõdzpudÆĵÔØpd

ÔØÈÎÑÆÓÉÔdÑÆØdÊÉÆÉÊØdÊÝÙ×ÊÒÆØdÊÓÙ×ÊdxwdÞdz}dÆĵÔØrd

©ÊÓÙ×Ôd ÉÊd ÊØÙÔØd ÕÆ×ĥÒÊÙ×ÔØd ØÊd ÊÝÕ×ÊØÆÓd ÑÔØd

resultados de la edad promedio en un grupo de 

ÒÚÏÊ×ÊØdÖÚÊd×ÊÈÎÇÎķd©­EA que fue superior a 46 

ÆĵÔØd(16) .  

 

Hasta el momento es muy controversial comparar 

resultados de la edad obtenidos con otros estudios, 

por la falta de investigaciones previas que tengan 

×ÊÑÆÈÎķÓdÈÔÓdÊØÙÊdÒĭÙÔÉÔr 

 

ªÓd ÊØÙÊd ÊØÙÚÉÎÔd ØÊd ÍÆÑÑķd ÖÚÊd ÑÆØdmujeres 

ÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØdÞdÕÔØÙÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØdÈÔÓd×ÊØÊÖÚÊÉÆÉd

ÛÆÌÎÓÆÑpdÊÓdØÚdÒÆÞÔ×ıÆdÓÔdÙÎÊÓÊÓdÆÓÙÊÈÊÉÊÓÙÊØdÉÊd

uso de terapia hormonal. Por otro lado, 70,2 % 

×ÊËÎÊ×ÊÓdÖÚÊdÙ×ÆØdÑÆdÆÉÒÎÓÎØÙ×ÆÈÎķÓdÉÊdÑÆd©­ª¦d

sienten estar muy satisfechas en sus relaciones 

sexuales.  

 

ªØÙÊdľltimo resultado tiene correspondencia con la 

ÙÊÔ×ıÆpd ÊÓÙ×Êd ÑÆØd ÖÚÊd ØÊd ×ÊËÎÊ×Êd ÚÓÆd ÉÊd ÑÆØd

ÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØdÉÊdÑÆd©­ª¦pdÖÚÊdÒÊÏÔ×ÆdÑÆdËÚÓÈÎķÓd

ØÊÝÚÆÑdÉÊdÑÆdÒÚÏÊ×dÈÔÓd×ÊÑÆÈÎķÓdÆdÑÆdÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓd

ÉÊÑdÎÓÙÊ×ĭØdØÊÝÚÆÑpdÑÆdË×ÊÈÚÊÓÈÎÆpdÑÆdÊÝÈÎÙÆÈÎķÓpdÊÑd

orgasmo y la l ÚÇ×ÎÈÆÈÎķÓ dÆÉÊÒĥØdÕÚÊÉÊdÆÑÎÛÎÆ×dÑÆd

sequedad vaginal y la dispareunia debido al 

ØıÓÉ×ÔÒÊdÌÊÓÎÙÔÚ×ÎÓÆ×ÎÔd(6, 17) .  

 

Lo expuesto anteriormente se reafirma en los 

×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÉÊÑdÕ×ÊØÊÓÙÊdÊØÙÚÉÎÔdÞdÊÓdÑÆdÔÕÎÓÎķÓd

aproximada del 70 % de las mujeres estudiadas qu e 

recibieron tratamiento DHEA por tres meses, las 

cuales manifestaron estar muy satisfechas con la 

ÆÈÙÎÛÎÉÆÉdØÊÝÚÆÑpdÊÑdÉÊØÊÔdØÊÝÚÆÑpdÑÆdÊÝÈÎÙÆÈÎķÓpdÑÆd

ÑÚÇ×ÎÈÆÈÎķÓd ÛÆÌÎÓÆÑd ÖÚÊd Õ×ÊØÊÓÙÆÓd ÉÚ×ÆÓÙÊd ÑÆØd

relaciones sexuales, la comodidad y placer que 

sienten dur ante el coito. Asimismo, se corrobora 

ÊÓdÑÆØd×ÊØÕÚÊØÙÆØdÉÆÉÆØpdÊÓdÑÆØdÖÚÊdØÊdÊÝÕ×ÊØķdÖÚÊd

nunca han experimentado resequedad vaginal en 

ÑÆØd ľÑÙÎÒÆØd ÈÚÆÙ×Ôd ØÊÒÆÓÆØpd ÓÎd ÍÆÓd ÙÊÓÎÉÔd

interferencia de la resequedad vaginal en su vida 

ØÊÝÚÆÑdÉÊØÕÚĭØdÉÊdÍÆÇÊ×d×ÊÈÎÇido DHEA.  

 

Entre los estudios que mostraron el efecto de la 

©­ª¦d ØÔÇ×Êd ÑÆd ËÚÓÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑpd ÓÔd ÆØıpd Øıd

×ÊÕÔ×ÙÆ×ÔÓdØÚdÚÙÎÑÎÉÆÉpdÖÚÊÉķdÊÝÕ×ÊØÆÉÔdÖÚÊdÑÆd

ÉÔØÎØdÒĥØdÚØÆÉÆdËÚÊdÊÓÙ×ÊdytdÞduttdÒÌsÉıÆdÊÓd

ËÔ×ÒÆdÔ×ÆÑpdÈÔÓdÚÓdÊËÊÈÙÔdÕÔØÎÙÎÛÔdÖÚÊdÙÆ×ÉķdÒĥØd

de 12 semanas  (6) . Lo expuesto coincide con la 

ÉÔØÎØdytdÒÌsÉıÆpdÕÔ×dÛıÆdÔ×ÆÑpdÚÙÎÑÎßÆÉÆdÊÓdÓÚÊØÙ×Ôd

estudio; siendo contrario el efecto positivo 

obtenido que fueron establecidos en doce 

semanas equivalentes a tres meses de 

tratamiento.  

 

Es importante destacar que casi la totalidad de las 

ÒÚÏÊ×ÊØd ÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØd Þd ÕÔØÙÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆd ÈÔÓd

resequedad vaginal, manifestaron no haber tenido 

efectos secundarios con el tratamiento de la 

©­ª¦rd©ÊdÆÍıpdÑÆd×ÊÑÊÛÆÓÈÎÆdÉÊdÑÆdÚÙÎÑÎÉÆÉdÖÚÊd

×ÊËÑÊÏÆdÊØÙÊdËĥ×ÒÆÈÔ DHEA, el cual ha demostrado 

ØÊ×dÚÓÆdÔÕÈÎķÓdÕÆ×ÆdÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÕ×ÔÇÑÊÒÆØd

como la sequedad vaginal y, en consecuencia, la 

ØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdØÊÝÚÆÑdÉÊdÑÆdÒÚÏÊ×rd 

 

ªÓdØıÓÙÊØÎØpdØÊdÍÆdÕÑÆÓÙÊÆÉÔdÖÚÊ la DHEA es una 

fuente importante de hormonas sexuales 

ÊØÙÊ×ÔÎÉÊÆØd ÉÊØÕÚĭØd ÉÊd ÑÆd ÒÊÓÔÕÆÚØÎÆ d ØÎÓd

embargo, plantear que la utilidad o el uso en la 

ÕÔÇÑÆÈÎķÓd ÉÊd ÒÚÏÊ×ÊØd ÛÚÑÓÊ×ÆÇÑÊØd ÊØd ÕÔØÎÙÎÛÆpd

indica responsabilidad para tratar los problemas 
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relacionados en Ù×ÊdÔÙ×ÔØdÈÔÓdÑÆdËÚÓÈÎķÓdØÊÝÚÆÑdÞdÑÆd

atrofia vaginal.  

 

Aunque los reportes publicados por otros 

ÎÓÛÊØÙÎÌÆÉÔ×ÊØpdÊØÕÊÈÎËÎÈÆÓdÖÚÊdØÊd×ÊÖÚÎÊ×ÊÓdÒĥØd

estudios, ÈÔÓd ÉÎËÊ×ÊÓÙÊØd ÉÎØÊĵÔØd ÒÊÙÔÉÔÑķÌÎÈÔØd

para seguir describiendo o evaluando los 

beneficios que aporta ÊØÙÊd Ëĥ×ÒÆÈÔd ÖÚÊd

actualmente ha generado discusiones en la 

ÈÔÒÚÓÎÉÆÉdÈÎÊÓÙıËÎÈÆr 

 

CONCLUSIONES  

Con base al objetivo del estudio s e obtuvieron 

resultados preliminares respecto a la utilidad de 

©­ª¦d ÊÓd ÑÆd ØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑd ÊÓd ÒÚÏÊ×ÊØd

ÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØdÞdÕÔØÙÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØdÈÔÓd×ÊØÊÖÚÊÉÆÉd

vaginal con resequedad vaginal que recibieron 

DHEA oral por un tiempo de tres meses, se 

ÈÔÓÈÑÚÞķ~d ±ÆdDHEA es una alternativa para el 

tratamiento de problemas relacionados con la 

ËÚÓÈÎķÓdØÊÝÚÆÑdÞdØÊÖÚÊÉÆÉdÛÆÌÎÓÆÑrdªÓdÔÕÎÓÎķÓdÉÊd

ÑÆØd ÒÚÏÊ×ÊØd ÒÊÓÔÕÆľØÎÈÆØd Þd ÕÔØÙÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÆØpd

ÍÚÇÔdÒÊÏÔ×ıÆdÉÊdÑÆd×ÊØÊÖÚÊÉÆÉdÛÆÌÎÓÆÑpdØÊdÉÊØÕÊ×Ùķd

ÊÑd ÎÓÙÊ×ĭØd ØÊÝÚÆÑpd Ë×ÊÈÚÊÓÈÎÆpd ÑÚÇ×ÎÈÆÈÎķÓd ÊÓÙ×Êd

otros aspectos importantes de la actividad sexual. 

Por otra parte, los efectos secundarios reportados 

lÆÑÔÕÊÈÎÆpdÓĥÚØÊÆØpdÆÚÒÊÓÙÔdÉÊdÕÊØÔmdÕ×ÊØÊÓÙÆ×ÔÓd

ÚÓÆdË×ÊÈÚÊÓÈÎÆdÒÚÞdÇÆÏÆpdÆd×ÆßķÓdÉÊdus{tpdltptuxmd

muy semejante a la reportada en la literatu ra.  
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RESUMEN 

 

ªÑdÓÊÛÚØdÆßÚÑdÛÚÑÛÆ×dÊØdÚÓÆdÑÊØÎķÓdÕÎÌÒÊÓÙÆÉÆpdÕÔÈÔdË×ÊÈÚÊÓÙÊ de ÊÛÔÑÚÈÎķÓdÈÑıÓÎÈÆdÎÒÕ×ÊÉÊÈÎÇÑÊpdØÊdÆØÔÈÎÆd

ÊÓdÕ×ÎÓÈÎÕÎÔdÆdÒÊÑÆÓÔÒÆdÖÚÊpdÊØdÚÓÆdÕÆÙÔÑÔÌıÆdÒÆÑÎÌÓÆdÉÊdÑÆdÛÚÑÛÆ d×ÊÖÚÎÊ×ÊdÚÓÆddiferencia  ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÆdÞd

biopsia para descartarlo; igualmente pdÍÆÈÊ×dØÊÌÚÎÒÎÊÓÙÔdÈÑıÓÎÈÔdÉÊdÑÔØdËÆÈÙÔ×ÊØdÉÊd×ÎÊØÌÔdÆØÔÈÎÆÉÔØdÈÔÒÔd

tra umatismos previos. En este sentido  ØÊdÊÛÆÑÚķdÊÑdabordaje  ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔdÞd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÔdde un caso de nevus 

ÆßÚÑdÛÚÑÛÆ×dÉÊdÑÆ×ÌÆdÊÛÔÑÚÈÎķÓdÊÓdÚÓÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdÉÊdwvdÆĵÔØpdÖÚÎÊÓdÉÚ×ÆÓÙÊdÑÆdÎÓËÆÓÈÎÆdÕ×ÊØÊÓÙķdÙ×ÆÚÒÆÙÎØÒÔd

ÕÔ×dÈÆıÉÆdÞdÆÇÚØÔdØÊÝÚÆÑ dÔÇØÊ×ÛĥÓÉÔØÊdÚÓÆdÒÆÓÈÍÆdÈÔÓdÆÚÒÊÓÙÔdÕ×ÔÌ×ÊØÎÛÔdÉÊdÙÆÒÆĵÔdÈÔÓdÔÈÚÕÆÈÎķÓdÉÊÑd

ÙÊ×ÈÎÔd ØÚÕÊ×ÎÔ×d ÉÊd ÑÆd ×ÊÌÎķÓd ÛÚÑÛÆ×d ÉÊ×ÊÈÍÆrd ªÑd ×ÊØÚÑÙÆÉÔd ÍÎØÙÔÑķÌÎÈÔd×ÊÕÔ×ÙķdN̆evus azul en vulva ,̇ 

ÈÔÓËÎ×ÒĥÓÉÔØÊdÊÑdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔdÈÑıÓÎÈÔrd¸Êd×ÊÆÑÎßķdÛÚÑÛÊÈÙÔÒıÆdÕÆ×ÈÎÆÑdÈÔÓdÑĥØÊ×dÉÎÔÉÔd}|tÓÒdÈÔÓdÕÔÙÊÓÈia de 4 

watts y fibra de 600 micras en modo continuo, con plano de clivaje ĕxquisito ṙd¸ÊdÈÔÑÔÈķdplasma rico en 

ÕÑÆÖÚÊÙÆØdÈÔÒÇÎÓÆÉÔdÈÔÓdÊÝÔØÔÒÆØdÉÊdÈÔ×ÉķÓdÚÒÇÎÑÎÈÆÑdÈÆÉÆduydÉıÆØpdÊÓdÑÆdÍÊ×ÎÉÆpdÊÓÙ×ÆÉÆdÛÆÌÎÓÆÑpdÈÚÊ×ÕÔØd

ÈÆÛÊ×ÓÔØÔØdÞdÈÑıÙÔ×ÎØrd±ÆdÊÝĭ×ÊØÎØdËÚÊdÊÝÎÙÔØÆpdÇÚÊÓÆdÈÎÈÆÙ×ÎßÆÈÎķÓpdÈÔÓdÒÊÏÔ×ıÆdÉÊÑdÑÆÇÎÔdÒÆÞÔ× dÓo hubo 

ØÎÌÓÔØdÉÊdÒÆÑÎÌÓÎßÆÈÎķÓ ØÊÌľÓdÊØÙÚÉÎÔdÍÎØÙÔÑķÌÎÈÔ. Se canalizaron parcialmente los factores que generaron el 

ÎÒÕÆÈÙÔdÊÒÔÈÎÔÓÆÑdÙ×ÆÚÒĥÙÎÈÔ; ÒÊÏÔ×ķdÑÆdÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÈÔ×ÕÔ×ÆÑdÉÊdÑÆdÕÆÈÎÊÓÙÊrd¸Ê ÈÔÓÈÑÚÞķpdÖÚÊdÊÑdÒÆÓÊÏÔd

ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔdÈÔÒÇÎÓÆÉÔdÈÔÓdÙÊ×ÆÕÎÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÊØdÊËÎÈÆßdÞdØÊÌÚ×ÔdÕÆ×ÆdÙ×ÆÙÆ×dÊÑdÓÊÛÚØdÆßÚÑdÛÚÑÛÆ×pdÞdÊÛÎÙÆ×d

ÖÚÊdØÊdÈÔÓØÙÎÙÚÞÆdÚÓd×ÎÊØÌÔdÒÆÑÎÌÓÔrd±ÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdÊÝÕ×ÊØķdÚÓÆdÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdËÆÛÔ×ÆÇÑÊdØÔÇ×ÊdÑÆdÆÓÆÙķÒÎÈÆdÉÊdÑÆd

vulva.  

Palabras clave:  Nevus azul vulvar, ÑÊØÎķÓdÕÎÌÒÊÓÙÆÉÆ, melanoma, tratamiento  

 

 

ABSTRACT  

 

Vulvar blue nevus is a rare pigmented lesion with an unpredictable clinical course. It is initially associated 

with melanoma, a malignant pathology of the vulva, and therefore requires differential diagnosis and biopsy 

to rule out the malignancy. Clinical follow - up is also necessary to monitor associated risk factors, such as 

prior trauma. In this regard, the surgical and regenerative approach was evaluated in a case o f long - standing 

vulvar blue nevus in a 32 - year - old patient.  As a child, she sustained trauma from a fall and sexual abuse; a 

progressively enlarging lesion was observed, occupying the upper third of the right vulvar region. Histological 

analysis confirmed  ÙÍÊdÈÑÎÓÎÈÆÑdÉÎÆÌÓÔØÎØdÔËd̆ÇÑÚÊdÓÊÛÚØdÔËdÙÍÊdÛÚÑÛÆṙd¦dÕÆ×ÙÎÆÑdÛÚÑÛÊÈÙÔÒÞdÜÆØdÕÊ×ËÔ×ÒÊÉd

using a 980nm diode laser set at 4 watts with a 600 - micron fiber in continuous mode, resulting in an 

̆ÊÝÖÚÎØÎÙÊ̇dÈÑÊÆÛÆÌÊdÕÑÆÓÊrdµÑÆÙÊÑÊÙ- rich plasma (PRP), combined w ith umbilical cord - derived exosomes, was 

administered every 15 days to the surgical wound, vaginal introitus, cavernous bodies and clitoris. The 

excision was successful, showing good healing and improved appearance of the labia majora; there were no 

signs of malignancy according to the histological study. Emotional trauma - related factors were partially 

ÆÉÉ×ÊØØÊÉpdÆÓÉdÙÍÊdÕÆÙÎÊÓÙ̃ØdÇÔÉÞdÎÒÆÌÊdÕÊ×ÈÊÕÙÎÔÓdÎÒÕ×ÔÛÊÉrd®ÙdÜÆØdÈÔÓÈÑÚÉÊÉdÙÍÆÙdØÚ×ÌÎÈÆÑdÒÆÓÆÌÊÒÊÓÙd

combined with regenerative therapy is effective and sa fe for the treatment of vulvar blue nevus, helping to 

mitigate the risk of malignant transformation. The patient expressed a favorable perception regarding the 

anatomy of her vulva.  

Keywords : Vulvar blue nevus, pigmented lesion, melanoma, treatment  
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±ÆdÊÕÎÉÊÒÎÔÑÔÌıÆd ÉÊdÑÔØd ÓÊÛÚØdÛÚÑÛÆ×ÊØdÊÓdÑÆØd

mujeres adultas se estima en 2 %, constituyendo 

aproximadamente un 23 % de todas las lesiones 

pigmentadas de la vulva (1) .  

 

Estos nevus vulvares pueden aparecer durante l a 

infancia o bien en la edad adulta joven; tienen 

ÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØdÉÊdÒĥÈÚÑÆØdÔdÕĥÕÚÑÆØdÕÎÌÒÊÓÙÆÉÆØpd

ÉÊdÈÔÑÔ×ÆÈÎķÓd×ÔØÆÉÆdÔdÒÆ××ķÓpdØÔÓdÑÊØÎÔÓÊØdÇÎÊÓd

delimitadas, por lo general, se localizan en los 

ÑÆÇÎÔØdÒÆÞÔ×ÊØpdÑÆÇÎÔØdÒÊÓÔ×ÊØdÔdÊÓdÊÑdÈÆÕÚÈÍķÓd

ÉÊÑdÈÑıÙÔ×is (2) .  

 

Los nevus azules  tienen baja prevalencia, las 

lesiones son benignas y pigmentadas, pueden 

aparecer en raras ocasiones en la zona vulvar y 

ÊØÙĥÓdcaracterizad oØd ÕÔ×d ÑÆd Õ×ÔÑÎËÊ×ÆÈÎķÓd ÉÊd

ÒÊÑÆÓÔÈÎÙÔØd Éĭ×ÒÎÈÔØ; ØÚd ÊÛÔÑÚÈÎķÓd ÈÑıÓÎÈÆd Æd

menudo es impredecible ; si no se tiene vigilancia 

puede estar asociado con melanoma, al igual que 

otros tipos de melanoma, generalmente tiene 

forma de un lunar pigmentad o con aspecto 

ÍÊÙÊ×ÔÌĭÓÊÔ, a menudo ÆßÚÑÆÉÔdÔdÌ×ÎØĥÈÊÔ (3) . 

 

Por lo general, los nevus azules vul vares suelen 

ØÊ×dÉÎËıÈÎÑÊØdÉÊdÉÎÆÌÓÔØÙÎÈÆ× dÞÆdÖÚÊpdÆÑÌÚÓÆØdÛÊÈÊØd

ÑÆØd ÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØd ÈÑıÓÎÈÆØd Êd ÍÎØÙÔÑķÌÎÈÆØd ÊÓÙ×Êd

procesos benignos y malignos pueden 

enmascararse, las lesiones pigmentadas vulvares 

tienen apariencia de un nevus azul, cuyas variantes 

se c lasifican en nevus azul celular, nevus azul 

ÈÊÑÚÑÆ×dÆÙıÕÎÈÔpdÞdÓÊÛÚØdÆßÚÑdÒÆÑÎÌÓÔdÖÚÊdÊØdÚÓdÙÎÕÔd

de melanoma que se origina del nevus azul (4).  

 

­ÎØÙÔÑķÌÎÈÆÒÊÓÙÊdØÊdÎÉÊÓÙÎËÎÈÆdÕÔ×dÍÆÞdÕ×ÊØÊÓÈÎÆd

ÉÊdÒÊÑÆÓÔÈÎÙÔØdÉÊÓÉ×ıÙÎÈÔØdÆÌ×ÚÕÆÉÔØd ÊÓdÍÆÈÊØd

irregulares en la dermis con su eje mayor paralelo 

Æd ÑÆd ÊÕÎÉÊ×ÒÎØrd ¦ÉÊÒĥØd ÉÊd ÑÔØd ÒÊÑÆÓÔÈÎÙÔØd

ÉÊÓÉ×ıÙÎÈÔØdÍÆÞdÎØÑÔÙÊØdÉÊdÈĭÑÚÑÆØdËÚØÎËÔ×ÒÊØdÊÓd

ÈÚÞÆdÕÊ×ÎËÊ×ÎÆdØÊdÔÇØÊ×ÛÆÓdÆÑÌÚÓÔØdÒÊÑÆÓķËÆÌÔØrd

±Æd ÎÒÕÔ×ÙÆÓÈÎÆd ÉÊÑd ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd ÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆÑd ÉÊÑd

nevus azul vulvar  es crucial debid o a su potencial 

a confundirse con melanoma como se ha expuesto 

anteriormente, especialmente el nevus azul 

ÈÊÑÚÑÆ×pd ÓÊÛÚØd ÒÊÑÆÓÔÈıÙÎÈÔØd ÆÙıÕÎÈÔØd Þd ÔÙ×ÆØd

lesiones vulvares benignas  (5) . 

 

Estas lesiones poco frecuentes , pero alarmante 

requiere de ÚÓdÉÎÆÌÓķØÙico precoz y tratamiento 

oportuno especialmente en aquell os casos cuando 

ØÊd ÊÛÆÑľÆÓdfactores de riesgo  en el cual, es  

importan te un  seguimiento a largo plazo para 

ÊÛÆÑÚÆ×d ÍÎØÙÔÑķÌÎÈÆÒÊÓÙÊd Êd Î×d ÉÊØÈÆ×ÙÆÓÉÔd ÚÓd

melanoma maligno, ocasionado por un traumatismo  

ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÔdÉÊdÑÆdÎÓËÆÓÈÎÆrd  

ªØd ËÚÓÉÆÒÊÓÙÆÑd ÖÚÊd ÈÚÆÑÖÚÎÊ×d ÑÊØÎķÓd ÓÚÊÛÆd Ôd

ÈÆÒÇÎÆÓÙÊdÊÓdÑÆdÛÚÑÛÆdØÊÆdÊÛÆÑÚÆÉÆdÕÔ×dÊÑdÒĭÉÎÈÔd

ÊØÕÊÈÎÆÑÎØÙÆd ÊÓd ÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd Úd ÔÙ×Ôd ÆËıÓpd ÕÆ×Æd

ÉÊØÈÆ×ÙÆ×dÒÆÑÎÌÓÎÉÆÉdÈÔÓdÑÔØdÒĭÙÔÉÔØdÓÊÈÊØÆ×ÎÔØpd

ÊØÕÊÈÎÆÑÒÊÓÙÊdØÎdÑÆdÑÊØÎķÓdÕ×ÊØÊÓÙÆdÈambios en el 

ÙÆÒÆĵÔpdËÔ×ÒÆdÔdÈÔÑÔ×r  

 

ªÓd ÊØÙÆd ØÎÙÚÆÈÎķÓd ÑÆd ÇÎÔÕØÎÆd ÉÊd ÑÊØÎÔÓÊØd

ØÔØÕÊÈÍÔØÆØd ÊØd È×ÚÈÎÆÑd ÕÆ×Æd ÚÓd ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd

preciso, especialmente, en estos casos o cuando 

se requiere descartar melanomas o carcinomas de 

ÈĭÑÚÑÆØdÊØÈÆÒÔØÆØr   

 

LÆd ×ÊÛÎØÎķÓd ÉÊdestudios previos es limitada, 

ÆÉÊÒĥØpdÉÊdÑÆdÊØÈÆØÆdÑÎÙÊ×ÆÙÚ×ÆdÆdÈÊ×ÈÆdÉÊdÓÊÛÚØd

azul vulvar y las modalidades de tratamiento con 

enfoques regenerativos diferentes a ÑÔØdÒĭÙÔÉÔØd

ÈÔÓØÊ×ÛÆÉÔ×ÊØd ÞsÔd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØ, entre otros, 

corticosteroides.  

 

¦ÈÙÚÆÑÒÊÓÙÊpd ÈÔÓd ÑÔØd ÆÛÆÓÈÊØd ÈÎÊÓÙıËÎÈÔØd Þd

ÙÊÈÓÔÑķÌÎÈÔØd ÊÓd ÑÆd ÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd ×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆd

ËÚÓÈÎÔÓÆÑd Þd ÊØÙĭÙÎÈÆd ØÊd ÚÙÎÑÎßÆÓd ÒĭÙÔÉÔØd ÞsÔd

ÙĭÈÓÎÈÆØdÈÔÒÇÎÓÆÉÆØdÖÚÊdÕÊ×ÒÎÙÊÓdÊÑdÆÇÔ×ÉÆÏÊdÉÊd

ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆØdÒıÓÎÒÆÒÊÓÙÊdÎÓÛÆØÎÛÆØdÕÆ×ÆdÙ×ÆÙÆ×dÊÑd

nevus azul vulvar. El proc edimiento  ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔd

ÙÊÓÉ×ĥd ĭÝÎÙÔØd ÉÊd ÆÈÚÊ×ÉÔd ÆÑd ÚØÔd ÉÊd ÙĭÈÓÎÈÆØd

ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆØdÊÓdÑÆdÊÛÔÑÚÈÎķÓdÉÊdÑÆdÕÆÙÔÑÔÌıÆrd 

 

ªÓdÊÑdÈÆØÔdÊÛÆÑÚÆÉÔdØÊdÊËÊÈÙÚķdÚÓÆdÛÚÑÛÊÈÙÔÒıÆ 

ÕÆ×ÈÎÆÑ dĭØÙÆdÎÒÕÑÎÈķ ÑÆdÊÝÙÎ×ÕÆÈÎķÓdÉÊdÚÓÆdÕÆ×ÙÊdÉÊd

la vulva, para tratar  nevus azul, incluyendo tejido 

ØÆÓÔd ÈÎ×ÈÚÓÉÆÓÙÊd ÕÆ×Æd ÆØÊÌÚ×Æ×d ÑÆd ÊÑÎÒÎÓÆÈÎķÓd

ÈÔÒÕÑÊÙÆdÉÊdÙÊÏÎÉÔdÊÓËÊ×ÒÔpdÚÙÎÑÎßÆÓÉÔdÑĥØÊ×dÉÎÔÉÔd

980nmpdĭØÙÊdÕÊ×ÒÎÙÊdÙ×ÆÙÆ×dÈÔÓdÊÝÆÈÙÎÙÚÉdĥ×ÊÆØd

ÊØÕÊÈıËÎÈÆØpd ÒÎÓÎÒÎßÆÓÉÔd ÊÑdÉÆĵÔd Æd ÑÔØd ÙÊÏÎÉÔØd

circundantes con un margen de seguridad.  

 

ªÑdÑĥØÊ×dÉÎÔÉÔd}|tÓÒpdÊØdÚÓÆdÙĭÈÓÎÈÆdØÊÌÚ×Ædpor su 

Õ×ÊÈÎØÎķÓdÊÓd ÊÑdÕÚÓÙÔdÉÊd ÎÒÕÆÈÙÔd ÈÆÚØÆdÒÊÓÔØd

molestia.  Al mismo tiempo, brinda un amplio 

ÊØÕÊÈÙ×ÔdÉÊdÕÔØÎÇÎÑÎÉÆÉÊØdÉÊdÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÙÆÓÙÔdÊÓd

ginecoÑÔÌıÆpdÈÔÒÔdÊÓdÈÎ×ÚÌıÆdÌÊÓÊ×ÆÑ dÊØdÊËÎÈÆßpd

promueve ÚÓÆdÈÎÈÆÙ×ÎßÆÈÎķÓdÒĥØd×ĥÕÎÉÆdÞdÊËÊÈÙÎÛÆd

de las heridas vulvares ; la ×ÊÈÚÕÊ×ÆÈÎķÓd ÉÊÑd

paciente es  ×ĥÕÎÉÆ dtiene una tasa de recurrencias 

baja de las lesiones vulvares tratadas (6- 8). 

 

Sumado ÆÑdÚØÔdÉÊÑdÑĥØÊ×dÉÎÔÉÔd}|tÓÒ dØÊdÈÔÑÔÈķd

terapia regenerativa con exosomas derivados de 

ÈĭÑÚÑÆØdÒÆÉ×ÊdÉÊÑdÈÔ×ÉķÓdÚÒÇÎÑÎÈÆÑdlxt- 150 nm)  

mezclados con Plasma Rico en Plaqueta (P RP), que 

contiene altas concentraciones de factores de 
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crecimiento liberados por las plaquetas . Este PRP 

es ÚÓÆd ÒÔÑĭÈÚÑÆØd ÆÉÍÊØÎÛÆØd Þd ÈÎÙÔÖÚÎÓÆØd ÖÚÊd

ÊØÙÎÒÚÑÆÓd ÑÔØd Õ×ÔÈÊØÔØd ÉÊd ×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓd Þd

ÆÓÆÇÔÑÎßÆÓÙÊØdÊÓdÑÔØdÙÊÏÎÉÔØdÉÆĵÆÉÔØ (9); ÙÆÒÇÎĭÓd

Õ×ÔÒÚÊÛÊÓdÑÆdÈÎÈÆÙ×ÎßÆÈÎķÓdÞdÑÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÉÊd

ÈĭÑÚÑÆØd(10) .  

 

ªØdÚÓdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÆÚÙķÑÔÌÔdÖÚÊdÈÔÓØÎØÙÊdÊÓdÔÇÙÊÓÊ×d

ÚÓÆd ÒÚÊØÙ×Æd ÉÊd ØÆÓÌ×Êd ÒÊÉÎÆÓÙÊd ÚÓÆd ÕÚÓÈÎķÓd

ÛÊÓÔØÆpd ØÊÌÚÎÉÆd ÉÊd ÑÆd ØÊÕÆ×ÆÈÎķÓd ÉÊÑd ÕÑÆØÒÆd

enriquecido en plaquetas; este procedimiento es 

ÚÓÆdÙÊ×ÆÕÎÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÉÊÇÎÉÔdÆdÑÆdÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓd

ÉÊdÑÆdØıÓÙÊØÎØdÉÊdÈÔÑĥÌÊÓÔd(11) .   

 

El PRP cuando se mezcla con los exosomas 

ÉÊ×ÎÛÆÉÔØdÉÊdÑÆØdÈĭÑÚÑÆØdÒÆÉ×ÊdÒÊØĭÓÖÚÎÒÆÑÊØdÉÊÑd

ÈÔ×ÉķÓdÚÒÇÎÑÎÈÆÑdÍÚÒÆÓÔdÕÔÙÊÓÈÎÆdÑÔØdÇÊÓÊËÎÈÎÔØdÉÊd

ambos componentes.  ±ÔØdÊÝÔØÔÒÆØdÊÓdÑÔØdľÑÙÎÒÔØd

ÆĵÔØpd ØÊd ÍÆÓd ÚÙÎÑÎßÆÉÔd ÈÔÒÔd ÆÑÙÊ×ÓÆÙÎÛÆd Æd ÑÆd

medicin a regenerativa, tienen propiedades 

Õ×ÔÆÓÌÎÔÌĭÓÎÈÆØpd ÆÓÙÎÆÕÔÕÙķÙÎÈÆØd Êd

inmunomoduladoras, y plantean menos problemas 

ĭÙÎÈÔØd(12,13,14) .  

 

±ÔØdÊÝÔØÔÒÆØdØÔÓdËĥÈÎÑÊØdÉÊdÆÑÒÆÈÊÓÆ×pdÙÎÊÓÊÓdÚÓÆd

ÆÑÙÆd ÊØÙÆÇÎÑÎÉÆÉd ÇÎÔÑķÌÎÈÆpd ÕÚÊÉÊÓd ÕÊ×ËÚÓÉÎ×ØÊd

ËĥÈÎÑÒÊÓÙÊd ÊÓd ÑÔØd ÙÊÏÎdos y tienen un estatus 

inmunoprivilegiado. Por lo tanto, son mejores para 

ÊÑdÈ×ÊÈÎÒÎÊÓÙÔdÞdÔÙ×ÆØdÒÔÑĭÈÚÑÆØdÇÎÔÆÈÙÎÛÆØpdÖÚÊd

ÕÚÊÉÊÓdÆÞÚÉÆ×dÆdÑÆd×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓdÞd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÉÊd

tejidos (15) .  

 

Como nanotransportadores regenerativos, 

son ÕÊÖÚÊĵÆØd ÛÊØıÈÚÑÆØd ÊÝÙ×Æcelulares que se 

ÊÝÙ×ÆÊÓdÉÊdÑÆØdÈĭÑÚÑÆØdÒÆÉ×ÊdÉÊÑdÈÔ×ÉķÓdÚÒÇÎÑÎÈÆÑd

ÞdÊÏÊ×ÈÊÓdÚÓdÊËÊÈÙÔdØÎÒÎÑÆ×dÆÑdÉÊdÑÆØdÈĭÑÚÑÆØdÉÊd

origen correspondientes en la mejora de la 

ÆÓÌÎÔÌĭÓÊØÎØpd ÑÆd Õ×ÔÑÎËÊ×ÆÈÎķÓd Þd ÑÆd

ÎÓÒÚÓÔÒÔÉÚÑÆÈÎķÓd(13) .  

 

Lo antes mencionado justifica que en  este estudio 

se ÊÛÆÑÚķdÊÑdabordaje  ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔdÞd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÔdde 

un ÈÆØÔdÉÊdÓÊÛÚØdÆßÚÑdÛÚÑÛÆ×dÉÊdÑÆ×ÌÆdÊÛÔÑÚÈÎķÓdÊÓd

ÚÓÆd ÕÆÈÎÊÓÙÊd ÉÊd wvd ÆĵÔØ con problemas 

psicoemocionales producto del impacto emocional 

relacionado probablemente con abuso sexual 

infantil.  

 

¹×ÆÙÆ×dÊØÙÆdÕÆÙÔÑÔÌıÆdÈÔÓdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔd

ÚØÆÓÉÔdÑĥØÊ×dÉÎÔÉÔd}|tÓÒdÈÔÒÇÎÓÆÉÔdÈÔÓdÙÊ×ÆÕÎÆd

×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÕÊ×ÒÎÙÎķdÓÔdØÔÑÔdÑÆd×ÊØÔÑÚÈÎķÓdÈÑıÓÎÈÆpd

sino una mejora importante en la calidad de la vida 

emocional y sexual de la paciente.  

 

Se espera que los hallazgos reportados sean un 

marco de referencia para continuar investigando 

otros campoØdÉÊdÑÆdÊÕÎÉÊÒÎÔÑÔÌıÆdÈÔÓdËÎÓÊØdÉÊd

ÇÚØÈÆ×dÒÆÞÔ×dÉÊØÈ×ÎÕÈÎķÓdÞdÆdËÚÙÚ×ÔdÊÝÕÑÎÈÆÈÎķÓd

ÉÊÑdËÊÓķÒÊÓÔdÉÊdÊØÙÚÉÎÔrd¹ÆÒÇÎĭÓdÕÆ×ÆdÓÔ×ÒÆ×dÞd

validar protocolos de los tratamientos  combinados; 

ÈÚÞÔØd ×ÊØÚÑÙÆÉÔØd ÆÕ×ÎÔ×ıØÙÎÈÔØd ÈÔÓÙÎÓľÊÓd

demostrando la eficacia al mezclar exosomas de 

ÈÔ×ÉķÓd ÚÒÇÎÑÎÈÆÑd ÈÔÓd µ·µd ÈÔÒÔd ÚÓÆd ÙÊ×ÆÕÎÆd

regenerativa que persigue potenciar los beneficios 

de ambos componentes.  

 

µ·ª¸ª³¹¦¨®ė³d©ªL ¨¦¸´d¨±đ³®¨´ 

 

Se exponÊdÊÑdÈÆØÔdÉÊdÚÓÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdÉÊdwvdÆĵÔØdÉÊd

ÊÉÆÉpdÖÚÎÊÓdÆØÎØÙÎķdÆdÑÆØd¯Ô×ÓÆÉÆØdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd

en Ginecospa sede Caracas, en mayo de 2024 para 

ÛÆÑÔ×ÆÈÎķÓdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆrd 

 

ªÓd ÑÔØd ÆÓÙÊÈÊÉÊÓÙÊØd ÕÊ×ØÔÓÆÑÊØpd ×ÊËÎ×Îķd ÖÚÊpd ÑÆd

ÒÆÉ×ÊdÑÊdÍÆÇıÆdÒÆÓÎËÊØÙÆÉÔdÖÚÊpdÆdÑÆdÊÉÆÉdÉe tres 

ÒÊØÊØdÍÆÇıÆdØÚË×ÎÉÔdÚÓÆdÈÆıÉÆdÞdÑÊdÉÊØÈÚÇ×ÎķdÚÓÆd

ÑÊØÎķÓdÔdÒÆÓÈÍÆdÕÎÌÒÊÓÙÆÉÆdÊÓdÊÑdÑÆÇÎÔdÒÆÞÔ×dÉÊd

la vulva, con una longitud aproximada de 1 

ÈÊÓÙıÒÊÙ×Ôd lÈÒmrd ©ÎÈÍÆd ÑÊØÎķÓd ÊÝÕÊ×ÎÒÊÓÙķd ÚÓd

ÆÚÒÊÓÙÔdÉÊdÙÆÒÆĵÔdÈÔÓdÊÑdÙÎÊÒÕÔpdÍÆØÙÆdÈÚÇ×Î×dÊÑd

tercio superior  ÉÊdÑÆd×ÊÌÎķÓdÛÚÑÛÆ×dÉÊ×ÊÈÍÆpdØÎÓdÖÚÊd

ØÊdÒÆÓÎËÊØÙÆ×ÆÓdØıÓÙÔÒÆØdÆØÔÈÎÆÉÔØrd 

 

Por otra parte, expone que, a la edad de nueve 

ÆĵÔØpdËÚÊdÛıÈÙÎÒÆdÉÊdÚÓÆdÆÌ×ÊØÎķÓdØÊÝÚÆÑpdÑÔdÖÚÊd

Õ×ÔÛÔÈķd ÖÚÊd ÉÎÈÍÔd Ù×ÆÚÒÆÙÎØÒÔd ÎÓËÆÓÙÎÑd ÓÔd

documentado se perpetuara a lo largo de va rias 

ÉĭÈÆÉÆØrd ªØÙÆd Õ×ÔÑÔÓÌÆÉÆd ÊÝÕÔØÎÈÎķÓd Æd ÉÎÈÍÔd

ÊØÙıÒÚÑÔdÕ×ÔÛÔÈķdÚÓdÆÌ×ÆÛÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÑÆdÑÊØÎķÓrd

¦ÉÊÒĥØpdÉÊÇÎÉÔdÆÑdÒÎÊÉÔdÔdÆÑdÙÊÒÔ×pdÓÔdØÊd×ÊÆÑÎßķd

ÓÎÓÌľÓd ÈÔÓÙ×ÔÑd Ôd ØÊÌÚÎÒÎÊÓÙÔd ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÔd ÈÔÓd

anterioridad.  

 

©Ú×ÆÓÙÊdÑÆd×ÊÆÑÎßÆÈÎķÓdÉÊÑdÊÝÆÒÊÓdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÔpdØÊd

ÊÛÎÉÊÓÈÎķdÑÆdÕ×ÊØÊÓÈÎÆdÉÊdÚÓÆdÒÆÓÈÍÆdÔdÎÒÆÌÊÓdÉÊd

ÆÕ×ÔÝÎÒÆÉÆÒÊÓÙÊd uxd ÈÊÓÙıÒÊÙ×ÔØd ÖÚÊd ÆÇÆ×ÈÆÇÆd

dos tercios medios de la vulva. Esta imagen 

Õ×ÊØÊÓÙÆÇÆdÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØdÆÒÆÒÊÑÔÓÆÉÆpdÊÝÍÎÇıÆd

ÚÓÆdÙÔÓÆÑÎÉÆÉdÆßÚÑdÌ×ÎØĥÈÊÔdÔØÈÚ×ÔdÞdÌÊÓÊ×ÆÇÆdÚÓÆd

percÊÕÈÎķÓdÊØÙĭÙÎÈÆdÉÊØËÆÛÔ×ÆÇÑÊ (imagen 1 ). 

 

¦ÑdÊÝÆÒÊÓdËıØÎÈÔdÛÚÑÛÆ×, se evidenc Îķ hipotrofia de 

ÑÆÇÎÔØd ÒÊÓÔ×ÊØd ÈÔÓd ËÎÒÔØÎØd ÉÊd ÈÑıÙÔ×ÎØpd ÎÓÙ×ÔÎÙÔd

reducido con fisura vulvar recidivante.  Como 

×ÊØÚÑÙÆÉÔd ÉÊd ÑÆd ÈÔÓÉÎÈÎķÓd Ù×ÆÚÒĥÙÎÈÆd ÉÊd ıÓÉÔÑÊd

ØÊÝÚÆÑpdØÊdÈÔÒÕ×ÔÇķdÑÆdÕ×ÊØÊÓÈÎÆdÉÊdÚÓdÙÆÇÎÖÚÊdÊÓd

ÑÆd×ÊÌÎķÓdÌÊÓÎÙÆÑrd 
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µÆ×Æd ÆÇÔ×ÉÆ×d ÊØÙÆd ÈÔÓÉÎÈÎķÓpdØÊd ÑÊd Õ×ÆÈÙÎÈķd

ÊÝĭ×ÊØÎØd ÈÔÓd ÑĥØÊ×d ÉÎÔÉÔd }|tÓÒ d

ÈÔÓØÊÈÚÙÎÛÆÒÊÓÙÊpdØÊdÑÑÊÛķdÆdÈÆÇÔdÑÆdÎÒÕÑÆÓÙÆÈÎķÓd

ÉÊdÈĭÑÚÑÆØdÒÆÉ×ÊdÈÔÓdÊÑdÔÇÏÊÙÎÛÔdÉÊd×ÊØÙÆÚ×Æ×dÑÆd

ÕÊ×ÒÊÆÇÎÑÎÉÆÉd ÉÊÑd ÈÆÓÆÑpd ÕÊ×ÒÎÙÎÊÓÉÔd ÆØıd ÑÆd

funcionalidad del mismo para futuras actividades 

ÉÊdıÓÉÔÑÊdØÊÝÚÆÑr 

 

 
±ÚÊÌÔpdØÊdÑÑÊÛķdÆdÈÆÇÔdÑÆdÙÔÒÆdÉÊdÒÚÊØÙ×ÆdÕÆ×Æd

ÇÎÔÕØÎÆdÈÔÓdÑĥØÊ×dÉÎÔÉÔd}|tÓÒdÈÔÓdÚÓÆdÕÔÙÊÓÈÎÆdÉÊd

2 watts de modo continuo. El procedimiento se 

×ÊÆÑÎßķd ØÎÓd ÈÔÒÕÑÎÈÆÈÎÔÓÊØd Þd ÓÔd ØÊd ÔÇØÊ×Ûķd

sangrado (i magen 2). 

 

La muestra se conserva en formol al 10% 

inmeÉÎÆÙÆÒÊÓÙÊdÉÊØÕÚĭØdÉÊdÑÆdÊÝÙ×ÆÈÈÎķÓ para su 

ÕÔØÙÊ×ÎÔ×dÆÓĥÑÎØÎØdÊÓdÆÓÆÙÔÒıÆdÕÆÙÔÑķÌÎÈÆr 

 

Este procedimiento asegura la correcta 

Õ×ÊØÊ×ÛÆÈÎķÓd ÉÊÑd ÙÊÏÎÉÔd ÕÆ×Æd ÊÑd ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔr El 

resultado de la biopsia ×ÊÕÔ×Ùķd ÊÓd ÊÑdestudio 

ÍÎØÙÔÕÆÙÔÑķÌÎÈÔd̆³ÊÛÚØd ¦ßÚÑd ÊÓd ÛÚÑÛÆ̇pd

ÈÔÓËÎ×ÒĥÓÉÔØÊdÊÑdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔdÈÑıÓÎÈÔrd 

 

±ÆdÔÇØÊ×ÛÆÈÎķÓdÒÆÈ×ÔØÈķÕÎÈÆd×ÊÛÊÑķdÑÆdÕ×ÊØÊÓÈÎÆd

ÉÊdÚÓÆdÑÊØÎķÓdÈÔÓdÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØdÕÆ×ÙÎÈÚÑÆ×ÊØpdÖÚÊd

ÊÝÍÎÇıÆd ÚÓÆd ÆÕÆ×ÎÊÓÈÎÆd ØÎÒÎÑÆ×d Æd ÚÓd ÑÚÓÆ×pd

ÆÈÔÒÕÆĵÆÉÆdÉÊdÚÓÆdprotuberancia verrugosa. Esta 

ÑÊØÎķÓdØÊdÊØÙÎÒķdÊÓdÚÓÆdÉÎÒÊÓØÎķÓdÆÕ×ÔÝÎÒÆÉÆdÉÊd

zdÈÊÓÙıÒÊÙ×ÔØdÉÊdÑÆ×ÌÔdÕÔ×dxdÈÊÓÙıÒÊÙ×ÔØdÉÊdÆÓÈÍÔr 

 

ªÓd ÊÑd ÆÓĥÑÎØÎØd ÍÎØÙÔÑķÌÎÈÔpd ØÊd ÔÇØÊ×Ûķd ÖÚÊd ÑÆd

epidermis presentaba un grosor constante y una 

leve ortoqueratosis, sin evidenci ÆdÉÊdÕ×ÔÑÎËÊ×ÆÈÎķÓd

de melanocitos en la dermis superficial y profunda. 

¦ÉÊÒĥØpd ØÊd ÊÛÎÉÊÓÈÎķd ÚÓÆd ÆËÊÈÙÆÈÎķÓd ËÔÈÆÑd ÉÊÑd

ÙÊÏÎÉÔdÈÊÑÚÑÆ×dØÚÇÈÚÙĥÓÊÔrd¸ÊdÔÇØÊ×ÛķdÑÆdÕ×ÊØÊÓÈÎÆd

ÉÊd ÚÓÆd ̆Õ×ÔÑÎËÊ×ÆÈÎķÓd ÉÊd ÈĭÑÚÑÆØd ËÚØÆÉÆØd

pigmentadas con algunos melanocitos ovales, sin  

atipia, y la ausencia de reconocimiento de mitosis 

ÔdÓÊÈ×ÔØÎØpdÆØıdÈÔÒÔdÉÊdÚÓdÒÆ×ÌÊÓdÉÊd×ÊØÊÈÈÎķÓd

ÈÔÓdÑÊØÎķÓ̇r 

 

¸Êd ÎÓËÔ×ÒÆd Æd ÑÆd ÕÆÈÎÊÓÙÊd ÉÊÑd ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd Þd

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔrdµ×ÊÛÎÆdÆÈÊÕÙÆÈÎķÓdÉÊÑdÕ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔdÆd

ÊËÊÈÙÚÆ×rd ¸Êd ÕÑÆÓÎËÎÈķd ØÚd ×ÊÆÑÎßÆÈÎķÓd ÊÓd ÊÑd

consuÑÙÔ×ÎÔ dÑÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdØÊdÕ×ÊÕÆ×ķpdÑÆdÑÊØÎķÓdØÊd

ÈÔÒÊÓßķd Æd ÉÊØÇ×ÎÉÆ×d ÈÔÓd ÑĥØÊ×d ÉÎÔÉÔd }|tÓÒd Þd

ÊÒÕÊßķdÆdÙÊÓÊ×dÚÓdÕÑÆÓÔdÉÊdÈÑÎÛÆÏÊdlÙÔÉÆdÑÆdÕÎÊßÆd

ÆÓÆÙķÒÎÈÆdØÊdËÚÊdÉÎØÊÈÆÓÉÔpdÓÔdÍÚÇÔdØÆÓÌ×ÆÉÔmrd¸Êd

×ÊÆÑÎßķdÈÎ×ÚÌıÆdÉÊdÑÆdÊÝĭ×ÊØÎØdÉÊdÑÆdÑÊØÎķÓdÉÊÑd³ÊÛÚØd

azul pigmenta do quedando los bordes libres para 

tratar a la paciente.  

 

Seguidamente se suturaron los puntos internos 

separados y afuera puntos continuos (con Vicryl 

xrtmrdµÔ×dľÑÙÎÒÔpdØÊdÈÔÑÔÈķdÙÊ×ÆÕÎÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÈÔÓd

Plasma Rico en Plaquetas (PRP) mezclado con 

exosomÆØdÕ×ÔÛÊÓÎÊÓÙÊØdÉÊÑdÈÔ×ÉķÓdÚÒÇÎÑÎÈÆÑpdl©×rd

¯ÚÆÓd¨Æ×ÑÔØd²ĭÓÉÊßmdÊÓÙ×ÊdÔÙ×ÔØpdÊÓdÊÑdÑÊÈÍÔdÉÊdÑÆd

herida, realizando seguimiento cada 72 horas por 

uydÉıÆØdÕÆ×ÆdÊÛÎÙÆ×dÑÆdØÊÕÆ×ÆÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÇÔ×ÉÊØdÉÊd

la herida.   

 

Se ÊÛÆÑÚķdÑÆd×ÊÈÚÕÊ×ÆÈÎķÓ ÆÓÆÙķÒÎÈÆdÉÊdÑÆdßÔÓÆd

genital externa; siendo evidente que no hubo dolor, 

ni riesgo de sangrado.  ³Ôd ØÊd ÎÓÉÎÈķd

ÆÓÙÎÇÎķÙÎÈÔÙÊ×ÆÕÎÆdÕÔ×ÖÚÊdÊÑdÑĥØÊ×dÉÎÔÉÔdÚÙÎÑÎßÆÉÔd

ÕÚÊÉÊdÈÔÓØÎÉÊ×Æ×ØÊdÊØÙĭ×ÎÑ, ÞdØÚdÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdØÚÊÑÊd

ØÊ×dØÊÌÚ×ÆdÞdÒÎÓÎÒÎßÆdÊÑd×ÎÊØÌÔdÉÊdÎÓËÊÈÈÎķÓr los 

×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÍÆØÙÆdÊÑdÒÔÒÊÓÙÔdÖÚÊdÑÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdÆØÎØÙÎķd

al control fueron satisfactorios.  
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M¦¹ª·®¦±ª¸d¾d²č¹´©´¸ 

 

¸ÊdÊËÊÈÙÚķdÚÓdÊØÙÚÉÎÔdÉÊdÈÆØÔdÈÑıÓÎÈÔdÊÛÆÑÚÆÙÎÛÔpd

ÊÓdÚÓÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdÖÚÊdÆÈÚÉÎķdÆdÑÆdconsulta privada, 

se ÉÎÆÌÓÔØÙÎÈķ Þd ÈÔÓËÎ×Òķd ÈÔÓ el resultado 

ÍÎØÙÔÕÆÙÔÑķÌÎÈÔd̆³ÊÛÚØdÆßÚÑdÊÓdÛÚÑÛÆ̇rd 

 

SÊd ÎÓËÔ×Òķd ÉÊÙÆÑÑÆÉÆÒÊÓÙÊd Æd ÑÆd ÕÆÈÎÊÓÙÊd ÊÑd

ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd Þdtratamiento a realizarse, previa 

ÆÕ×ÔÇÆÈÎķÓdÞ firma del consentimiento informado , 

que resguarda la ÕÆ×ÙÎÈÎÕÆÈÎķÓd ÛÔÑÚÓÙÆ×ÎÆpd

ÆÚÙÔÓÔÒıÆdÞdÆÚÙÔÉÊÙÊ×ÒÎÓÆÈÎķÓr El procedimiento 

de este tratamiento se fundamen tķ en la 

ÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓd ÉÊd ÑÆd ßÔÓÆd ÛÚÑÛÆ×dafectada; de 

acuerdo al siguiente protocolo . 

 

I. Fase :  Tratamiento regenerativo previo. S e ÚÇÎÈķ 

a ÑÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdÊÓdÑÆdÈÆÒÎÑÑÆdÊÓdÕÔØÎÈÎķÓdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆ 

y ØÊd ×ÊÆÑÎßķd ÆØÊÔd ÉÊÑd ĥ×ÊÆd ÌÊÓÎÙÆÑrd ¸Êd ÈÔÑÔÈķd

anestesia local en crema den la superficie del labio 

mayor, para disminuir cualquier molestia  durante 

el procedimiento.   

 

Seguidamente, se  ÊÓÈÊÓÉÎķdÊÑdÊÖÚÎÕÔdÞdØÊdÎÓÎÈÎķdÑÆd

ÉÊØÇ×ÎÉÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÑÊØÎķÓdÈÔÓdÑĥØÊ×ddiodo 980nm, 

ÔÇØÊ×ÛĥÓÉÔØÊd ÚÓd ÕÑÆÓÔd ÉÊd ÈÑÎÛÆÏÊd ̆ÊÝÖÚÎØÎÙÔ̇d

que ÎÓÉÎÈķd ÚÓÆd ÇÚÊÓÆd ØÊÕÆ×ÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÙÊjidos 

durante el procedimiento.  Lo que sugiere que el 

ÑĥØÊ×dÉÎÔÉÔd}|tÓÒdÊØÙĥdËÚÓÈÎÔÓÆÓÉÔdÉÊdÒÆÓÊ×Æd

ÊËÊÈÙÎÛÆdÕÆ×ÆdÊÑÎÒÎÓÆ×dÑÆdÑÊØÎķÓdÞdÕ×ÊØÊ×ÛÆ×dÑÔØd

tejidos circundantes.  

  

II. Fase : Tratamiento combinado. El tratamiento se 

ÈÊÓÙ×ķdÊÓdÉÔØdÕÎÑÆ×ÊØdËÚÓÉÆÒÊÓÙÆÑÊØ~dÊÑdÒÆÓÊÏÔd

ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔd Þd ÑÆd ÙÊ×ÆÕÎÆd ×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆrd ªÑd

Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔd ×ÊÆÑÎßÆÉÔd ÈÔÓØÎØÙÎķd ÊÓd

ÚÓÆd ÛÚÑÛÊÈÙÔÒıÆd ÕÆ×ÈÎÆÑd ÈÔÓd ÑÔØd ÇÔ×ÉÊØd ÑÎÇ×ÊØpd

ÚÙÎÑÎßÆÓÉÔd ÚÓd ÑĥØÊ×d ÉÎÔÉÔd ÉÊd }|tÓÒd ÈÔÓd ÚÓÆd

potencia de 4 vatios y una fibra de 600 micras en 

ÒÔÉÔdÈÔÓÙÎÓÚÔrd±ÆdÉÎØÊÈÈÎķÓdØÊdÊÝÙÊÓÉÎķdÍÆØÙÆdÑÆd

ËÆØÈÎÆdÉÊd¨ÆÒÕÊ×pdØÊd×ÊÆÑÎßķdÚÓdÕÑÆÓÔdÉÊdÈÑÎÛÆÏÊdÞd

ØÊd ÈÔÓËÎ×Òķd ÑÆd ÍÊÒÔØÙÆØÎÆrd µÔØÙÊ×ÎÔ×ÒÊÓÙÊpd ÊÑd

Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔd ØÊd ËÔÙÔÛÆÕÔ×Îßķd Æd xd ÛÆÙÎÔØd Þd ØÊd

realizaron suturas con Vic ryl 4.0, tanto en puntos 

internos separados como en puntos continuos.  

 

En el marco de la terapia regenerativa, se 

implementaron tres sesiones de plasma rico en 

plaquetas (PRP) mezclado con exosomas derivados 

ÉÊdÈĭÑÚÑÆØdÒÆÉ×ÊØdÉÊÑdÈÔ×ÉķÓdÚÒÇÎÑÎÈÆÑdlxt- 150 

ÓÒmpd ÊÓd ÑÆÕØÔØd ÉÊd ÙÎÊÒÕÔd ÈÆÉÆd uyd ÉıÆØrd ªØÙÊd

Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔd ØÊd ÑÑÊÛķd Æd ÈÆÇÔd ÒÊÉÎÆÓÙÊd ÑÆd

ÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÊÓdÊÑdÑÊÈÍÔdÉÊdÑÆdÍÊ×ÎÉÆdÞdÑÆdÊÓÙ×ÆÉÆd

ÛÆÌÎÓÆÑpdÆØıdÈÔÒÔdÊÓdÑÔØdÈÚÊ×ÕÔØdÈÆÛÊ×ÓÔØÔØdÞdÊÑd

ÈÑıÙÔ×ÎØpdÈÔÓdÊÑdÔÇÏÊÙÎÛÔdÉÊdËÆÈÎÑÎÙÆ×dÑÆdÑÚÇ×ÎÈÆÈÎķÓr 

III . Fase : Contro l y seguimiento. En el transcurso 

ÉÊÑd Õ×ÔÈÊØÔd ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÔpd ØÊd ÎÒÕÑÊÒÊÓÙķd ÚÓd

protocolo de seguimiento con intervalos de 72 

ÍÔ×ÆØd ÉÚ×ÆÓÙÊd ÚÓd ÕÊ×ıÔÉÔd ÉÊd uyd ÉıÆØpd ÈÔÓd ÊÑd

objetivo primario de prevenir la reapertura de la 

ÍÊ×ÎÉÆrd¦ÉÊÒĥØpdØÊdÑÑÊÛķdÆdÈÆÇÔdÚÓÆdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓd

ÊÝÍÆÚØÙÎÛÆdÉÊdÑÆd×ÊÈÚÕÊ×ÆÈÎķÓdÆÓÆÙķÒÎÈÆdÉÊdÑÆdßÔÓÆd

genital externa.  

 

RESULTADOS  

 

Conforme a los objetivos del estudio, se presentan 

los siguientes hallazgos: En la imagen 3, se 

ÔÇØÊ×ÛÆdÑÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdÊÓdÕÔØÎÈÎķÓdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆdÕ×ÊÛÎÆ 

Æd ÑÆd Õ×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓd ÉÊÑd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔd Þd

regenerativo, en esta imagen se muestra la 

hipertrofia o aumento del labio mayor derecho con 

ÑÊØÎķÓd ÛÊ××ÚÌÔØÆd ÈÔÑÌÆÓÙÊpdcon un ÙÆÒÆĵÔpd

ÆÕ×ÔÝÎÒÆÉÆÒÊÓÙÊdÉÊduxd ÈÊÓÙıÒÊÙ×ÔØdÖÚÊdÔÈÚÕÆd

dos tercios medios de la vulva . ¦ÉÊÒĥØpdØÊdÔÇØÊ×ÛÆd

ËÎÒÔØÎØdÉÊÑdÈÑıÙÔ×ÎØpdÎÓÙ×ÔÎÙÔd×ÊÉÚÈÎÉÔdÈÔÓdËÎØÚ×Æd

vulvar recidivante.  

 

¦d ÈÔÓÙÎÓÚÆÈÎķÓpd ØÊd ÒÚÊØÙ×Æd ÊÑd Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔd

ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔdÉÊdÑÆdÛÚÑÛÊÈÙÔÒıÆdÕÆ×ÈÎÆÑdÖÚÊdØÊdÑÑÊÛķdÆd

ÈÆÇÔd ÚÙÎÑÎßÆÓÉÔd ÊÑd ÑĥØÊ×d ÉÎÔÉÔd }|tÓÒpd ÈÔÓd ÊÑd

objetivo de extirpar o  ×ÊÆÑÎßÆ×d ÚÓÆd ×ÊØÊÈÈÎķÓd

completa del nevus azul vulvar, garantizando 

Òĥ×ÌÊÓÊØd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØd ÆÉÊÈÚÆÉÔØrd ªØÙÊd ÑĥØÊ×d ÊØd

absorbido por el agua y la hemoglobina en los 

ÙÊÏÎÉÔØpd ÑÔd ÖÚÊd ÕÊ×ÒÎÙÊd ÚÓÆd ÈÔÆÌÚÑÆÈÎķÓd Þd

ÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÕ×ÊÈÎØÆdÉÊdÑÔØdÙÊÏÎÉÔØr 

 

 

Imagen 3.  PreÛÎÔd Æd ÑÆd Õ×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓd ÉÊÑd

procedimiento.  
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µÔØÙÊ×ÎÔ×ÒÊÓÙÊpdØÊdÎÒÕÑÊÒÊÓÙķdÚÓÆdÈÔÒÇÎÓÆÈÎķÓd

ÉÊdµ·µdÈÔÓdÊÝÔØÔÒÆØdÉÊÑdÈÔ×ÉķÓdÚÒÇÎÑÎÈÆÑrd±Æd

ÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdØÊdÑÑÊÛķdÆdÈÆÇÔdÊÓdÊÑd

lecho de la herida y en la zona de la entrada 

ÛÆÌÎÓÆÑpdÆØıdÈÔÒÔdÊÓdÑÔØdÈÚÊ×Õos cavernosos y el 

ÈÑıÙÔ×ÎØdlÎÒÆÌÊÓdxmrd 

 

±ÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÈÑıÓÎÈÔØdÕÔØÙÔÕÊ×ÆÙÔ×ÎÔdÎÓÒÊÉÎÆÙÔd

ÉÊÒÔØÙ×Æ×ÔÓd ÖÚÊd ÑÆd ÊÝĭ×ÊØÎØd ËÚÊd ÊÝÎÙÔØÆpd ØÎÓd

ÈÔÒÕÑÎÈÆÈÎÔÓÊØd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆØpd ÈÔÓd ÇÚÊÓÆd

ÈÎÈÆÙ×ÎßÆÈÎķÓdÉÊÑdÑÆÇÎÔdÒÆÞÔ×dÉÊ×ÊÈÍÔrdªÓdÈÚÆÓÙÔdÆd

los resultados funcionales se o ÇØÊ×ÛķdÚÓÆdÒÊÏÔ×Æd

ÊÓdÑÆdÊÑÆØÙÎÈÎÉÆÉdÉÊÑdÙÊÏÎÉÔdÛÚÑÛÆ×dÞd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓd

ÉÊd ÑÔØd ÑÆÇÎÔØd ÒÊÓÔ×ÊØd Ù×ÆØd ÑÆd ÆÕÑÎÈÆÈÎķÓd ÉÊd

membrana de fibrina APRF y exosomas  (imagen 5 ). 

 

 

 
 

Imagen 4.  ·ÊØÊÈÈÎķÓdÈÔÒÕÑÊÙÆdÉÊd³ÊÛÚØd¦ßÚÑr 

 

 

 
 

En general, se describe una ÒÊÏÔ×ıÆdÎÒÕÔ×ÙÆÓÙÊdÊÓd

ÑÆdÑÊØÎķÓdÉÊÑdÑÆÇÎÔdÒÆÞÔ×dÉÊdÑÆdÛÚÑÛÆdÑÔÌ×ĥÓÉÔØÊd

ÔÇÙÊÓÊ×dÚÓÆdÊÛÔÑÚÈÎķÓdØÆÙÎØËÆÈÙÔ×ÎÆ (imagen 6 ). 

 

 
Imagen 6 A. Resultado postoperatorio inmediato.  

 

 

 
Imagen 6 B. Resultado postoperatorio inmediato.  

 

Al contrastar los resultados psicoemocionales 

ÔÇÙÊÓÎÉÔØd ÆÓÙÊØd Þd ÉÊØÕÚĭØd ÉÊÑd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd

Õ×ÔÕÔ×ÈÎÔÓÆÉÔpdØÊdÈÔÒÕ×ÔÇķdÖÚÊpdÊÓdÑÆdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓd

ÎÓÎÈÎÆÑpdØÊdÎÉÊÓÙÎËÎÈķdÚÓÆdÑÊØÎķÓdÉÊdÈÔÓØÎÉÊ×ÆÇÑÊØd

dimensiones que afectaba los dos tercios medios 

de la vulva.  

 

Asimi smo, se observaron antecedentes de abuso 

sexual infantil no documentado y la negativa de no 

ÆÈÚÉÎ×dÆdÑÆdÈÔÓØÚÑÙÆdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆrdµÔ×dÈÔÓØÎÌÚÎÊÓÙÊpd
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ØÊdÉÊÙÊ×ÒÎÓķdÖÚÊdÉÎÈÍÔØdËÆÈÙÔ×ÊØdÌÊÓÊ×Æ×ÔÓdÚÓd

ÎÒÕÆÈÙÔdÊÒÔÈÎÔÓÆÑdÙ×ÆÚÒĥÙÎÈÔdÊÓdÑÆdÕÆÈÎÊÓÙÊrd 

 

En la fase posteri Ô×dÆÑdÕ×ÔÈÊØÔdÉÊdÎÒÕÑÊÒÊÓÙÆÈÎķÓd

ÉÊd ÚÓd ÆÇÔ×ÉÆÏÊd ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÔd ÈÔÒÇÎÓÆÉÔpd ØÊd

ÊÛÎÉÊÓÈÎķdÚÓÆdÒÊÏÔ×ÆdØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆdÊÓdÑÆdÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓd

ÈÔ×ÕÔ×ÆÑd ÉÊd ÑÆd ÕÆÈÎÊÓÙÊrd ªØÙÊd ÍÆÑÑÆßÌÔd ×ÊØÚÑÙķd

fundamental para facilitar la continuidad del 

Õ×ÔÈÊØÔdÉÊd×ÊÍÆÇÎÑÎÙÆÈÎķÓdÊÒÔÈÎÔÓÆÑpdÆØıdÈÔÒÔdÕÆ×Æd

optimizar su calidad de vida sexual.  

 

©®¸¨º¸®ė³ 

Los nevus azules pueden aparecer en algunas 

ocasiones en la zona vulvovaginal y la literatura los 

ÍÆdÉÊØÈ×ÎÙÔdÈÔÒÔdÈÆØÔØdÕÔÈÔdË×ÊÈÚÊÓÙÊØpdÒĥØdÆľÓd

localizados en los labios mayores  (16) ; esta 

patoÑķÌÎÈÆdÇÊÓÎÌÓÆdØÊdÕ×ÊØÊÓÙÆdÈÔÒÔdÚÓÆdÕÊÖÚÊĵÆd

ÓÊÔËÔ×ÒÆÈÎķÓdÆÉÖÚÎ×ÎÉÆpd×Æ×ÆdÛÊßdÈÔÓÌĭÓÎÙÆdÞdÒÎÉÊd

ÒÎÑıÒÊÙ×ÔØdÔdÉÎĥÒÊÙ×ÔØdÇÎÊÓdÉÊÑÎÒÎÙÆÉÔdÊÓÙ×ÊdudÔdvd

ÈÊÓÙıÒÊÙ×ÔØd lÈÒmrd µ×ÊØÊÓÙÆd ÚÓÆd ÆÕÆ×ÎÊÓÈÎÆd ÉÊd

ÒÆÓÈÍÆdÖÚÊdÛÆ×ıÆdÉÊdÈÔÑÔ×dÒÆ××ķÓdÆdÓÊÌ×ÔdÈÔÓdÚÓd

tinte azulado o az ÚÑdÔØÈÚ×ÔdÇ×ÎÑÑÆÓÙÊ dÈÑıÓÎÈÆÒÊÓÙÊd

ØÔÓdÉÎËıÈÎÑÊØdÉÊdÉÎÆÌÓÔØÙÎÈÆ×dÉÊÇÎÉÔdÆdÑÆdØÎÒÎÑÎÙÚÉd

ÈÑıÓÎÈÆdÈÔÓdÚÓdÒÊÑÆÓÔÒÆ (1) . 

 

ªØÙÆd ÕÔØÎÇÎÑÎÉÆÉd ÉÊd Ù×ÆÓØËÔ×ÒÆÈÎķÓd ÒÆÑÎÌÓÆd

justifica  ÚÓd ØÊÌÚÎÒÎÊÓÙÔd ÈÑıÓÎÈÔ ÈÔÓd ÊÛÆÑÚÆÈÎķÓd

ÍÎØÙÔÕÆÙÔÑķÌÎÈÆdÕÆ×ÆdÉÊØÈÆ×ÙÆ×dÚÓdÒÊÑÆÓÔÒÆpdÕÚÊØd

ÊØdÉÎËıÈÎÑdÉÊdÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆ×dØÎdÓÔdÍÆÞdÚÓdÈÔÓÙ×ÔÑdÉÊdÑÆØd

lesiones mediante biopsia (4) . El melanoma vulvar 

representa aproximadamente el 5% de todos los 

ÈĥÓÈÊ×ÊØdÑÔÈÆÑÎßÆÉÔØdÊÓdÑÆdÛÚÑÛÆpdØÎÊÓÉÔdÒĥØdÈÔÒľÓd

en la edad adulta (17) .  

 

En este sentido, se utiliza el examen 

ÍÎØÙÔÕÆÙÔÑķÌÎÈÔdÈÔÒÔdÚÓÆdÍÊ××ÆÒÎÊÓÙÆdÈÑÆÛÊdÕÆ×Æd

ÊÑdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔdÉÊÑdÓÊÛÚØdÆßÚÑdÛÚÑÛÆ×pdÆØıdÈÔÒÔdÑÆd

ÊÝÙÎ×ÕÆÈÎķÓdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆdÊÓdÈÆØÔdÓÊÈÊØÆ×ÎÔdÚdÔÙ×ÆØd

ÙÊ×ÆÕÎÆØdÆÛÆÓßÆÉÆØdÉÊdÑÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıa regenerativa.  

 

ªÓdÊØÙÊdÊØÙÚÉÎÔdÉÊdÈÆØÔdØÊdÊÛÆÑÚķdÚÓÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdÉÊd

wvd ÆĵÔØpdÖÚÎÊÓd ÉÚ×ÆÓÙÊd ÑÆd ÎÓËÆÓÈÎÆd Õ×ÊØÊÓÙķd

Ù×ÆÚÒÆÙÎØÒÔdÕÔ×dÈÆıÉÆda los tres meses y abuso 

sexual  ÆdÑÔØdÓÚÊÛÊdÆĵÔØdÉÊdÊÉÆÉrd±ÆdÆÕÆ×ÎÈÎķÓdlÙ×ÊØd

ÒÊØÊØmdÉÊdÑÆdÑÊØÎķÓdÔdÒÆÓÈÍÆdÕÎÌÒÊÓÙÆÉÆdÊÓdÊÑ 

labio mayor derecho de la vulva, fue increcente en 

ÊÑdÙÎÊÒÕÔdÉÊdwudÆĵÔØdÓÚÊÛÊdÒÊØÊØpdÉÊØÉÊdÚÓÆd

ÑÔÓÌÎÙÚÉdÆÕ×ÔÝÎÒÆÉÆdÉÊduÈÒdÍÆØÙÆduxdÈÊÓÙıÒÊÙ×Ôd

lÈÒmpd ÖÚÊd ËÚÊd ÉÎÆÌÓÔØÙÎÈÆÉÆd ÈÑıÓÎÈÆÒÊÓÙÊd Þd

ÈÔÓËÎ×ÒÆÉÆdÕÔ×dÍÎØÙÔÕÆÙÔÑÔÌıÆdÈÔÒÔdÓÊÛÚØdÆßÚÑdÊÓd

vulva.  

 

En este caso , se observ ķ una alta concordancia 

entre los ×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÍÎØÙÔÑķÌÎÈÔØ, corroborando los 

hallazgos previos  al igual que en otros casos 

ÉÊØÈ×ÎÙÔØpdÊÓdÉÔÓÉÊdØÊdÈÔÓËÎ×ÒķdÊÑdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd(4, 

18) .  

©ÊdÆÍıdla importancia del  ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔdÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆÑdÉÊd

lesiones pigm entadas vulvares, especialmente en 

pacientes con factores de riesgo como 

traumatismos previos o ausencia de seguimiento 

ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÔr De hecho, es fundamental entender 

que el abuso sexual infantil puede tener 

ÈÔÓØÊÈÚÊÓÈÎÆØd ÉÊÛÆØÙÆÉÔ×ÆØd ÕÆ×Æd ÑÆd ÛıÈÙÎÒÆpd

afeÈÙÆÓÉÔdØÚdØÆÑÚÉdÒÊÓÙÆÑpdÊÒÔÈÎÔÓÆÑdÞdËıØÎÈÆdÆdÑÔd

largo de su vida (19) .  

 

¨ÔÒÔdÍÆÓdØÊĵÆÑÆÉÔdÑÔØdÊÝÕÊ×ÙÔØdÊÓdÑÆdÒÆÙÊ×ÎÆpdÊØÙÊd

tipo de maltrato infantil afecta principalmente a las 

ĥ×ÊÆØdÒÔÙÔ×ÆØdÉÊdÑÆdÈÔ×ÙÊßÆdÈÊ×ÊÇ×ÆÑrdªØÙÊdÙ×ÆÚÒÆd

se manifiesta en las zonas p ×ÊË×ÔÓÙÆÑdÞdÉÊÑdÑķÇÚÑÔd

ÙÊÒÕÔ×ÆÑd ÒÊÉÎÆÑpd ĥ×ÊÆØd ×ÊÑÆÈÎÔÓÆÉÆØd ÈÔÓd ÑÆd

ÉÊÈÔÉÎËÎÈÆÈÎķÓdÞdÊÑdÈÔÓÙ×ÔÑdÉÊdÑÆØdÊÒÔÈÎÔÓÊØpdÑÆd

ÆÚÙÔÎÒÆÌÊÓdÞdÑÆdÊÒÕÆÙıÆd(20) .  

 

En este sentido, el nevus azul vulvar, de origen 

ÉÊØÈÔÓÔÈÎÉÔpdÕÔÉ×ıÆdØÊ×dÊÑd×ÊØÚÑÙÆÉÔdÉÊdÈÎÈÆÙ×ÎÈÊØd

adquirida s durante la infancia como consecuencia 

ÉÊd ØÎÙÚÆÈÎÔÓÊØd ÊÒÔÈÎÔÓÆÑÊØd Ù×ÆÚÒĥÙÎÈÆØrd ªØÙÆd

ÍÎÕķÙÊØÎØd ÕÔÉ×ıÆd Õ×ÔÕÔ×ÈÎÔÓÆ×d ÚÓÆd ÊÝÕÑÎÈÆÈÎķÓd

plausible para las razones del problema y su 

×ÊÑÆÈÎķÓd ÈÔÓd ÑÆd ÇÎÔÈÔÉÎËÎÈÆÈÎķÓd ÉÊÑd ËÊÓķÒÊÓÔd

estudiado.  

 

El objetivo de este pro ÈÊØÔdÉÊdÇÎÔÈÔÉÎËÎÈÆÈÎķÓdÊØd

ÑÆdÆÈÙÎÛÆÈÎķÓdÉÊdÈÎÊ×ÙÔØdÈķÉÎÌÔØdÈÊÑÚÑÆ×ÊØdÕÆ×ÆdÖÚÊd

recuperen un comportamiento saludable y, de este 

modo, se prevengan trastornos o enfermedades. 

¸ÎÓdÊÒÇÆ×ÌÔpdÑÆdÆÚØÊÓÈÎÆdÉÊdÚÓÆdÆÙÊÓÈÎķÓdÔÕÔ×ÙÚÓÆd

puede dar lugar a la manifestaci ķÓdÉÊdÉÎÛÊ×ØÆØd

ÕÆÙÔÑÔÌıÆØpdÔ×ÎÌÎÓÆÉÆØdÕÔ×dÊÒÔÈÎÔÓÊØd×ÊÕ×ÎÒÎÉÆØdÞd

sentimientos no expresados. En consecuencia, se 

evidencia que todo aquello que no se expresa se 

ÒÆÓÎËÎÊØÙÆd ÊÓd ÊÑd ÈÚÊ×ÕÔpd ÊØÕÊÈıËÎÈÆÒÊÓÙÊd ÊÓd ÑÆd

×ÊÌÎķÓdÉÊdÑÆdÛÚÑÛÆrd 

 

Por lo tanto, se infiere que las marcas olvidadas 

por el cerebro, pero recordadas como cicatrices 

profundas por el cerebro emocional, son la causa 

subyacente de muchas enfermedades  (20) , como se 

ÔÇØÊ×ÛķdÊÓdÊØÙÊdÈÆØÔpdÆÑdÊÛÆÑÚÆ×dÆdÑÆdÕÆÈÎÊÓÙÊdÞd

diagnosticarle un nevus azul vulvar.  

 

ªÑdÓÊÛÚØdÆßÚÑdÛÚÑÛÆ×dÊØdÚÓÆdÆËÊÈÈÎķÓdÈÚÙĥÓÊÆdÉÊd

origen desconocido que se manifiesta como una 

ÒĥÈÚÑÆdÔdĥ×ÊÆdÕÎÌÒÊÓÙÆÉÆdÉÊdÈÔÑÔ×dÆßÚÑdÊÓdÑÆd×ÊÌÎķÓd

vulvar. A pesar de su naturaleza benigna, esta 

ÈÔÓÉÎÈÎķÓdÕÚÊÉÊdÊÛÔÑÚÈÎÔÓÆ×dÉÊdÒÆÓÊ×ÆdÛÆ×ÎÆÇÑÊpdÑÔd
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que ÎÒÕÑÎÈÆdÖÚÊdÊÑdÆÇÔ×ÉÆÏÊdÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÔdÉÊÇÊdØÊ×d

adaptativo y flexible.  

 

ªÓd ÑÆd ÒÆÞÔ×ıÆd ÉÊd ÑÔØd ÈÆØÔØpd ÊÑd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ØÊd

realiza de forma convencional, es decir, mediante 

Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔØd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØd Ôd ÈÑıÓÎÈÔØpd ÈÔÓd ÊÑd

ÔÇÏÊÙÎÛÔd ÉÊd ÊÑÎÒÎÓÆ×d ÑÆd ÒĥÈÚÑÆd Þd ×ÊØÙÆÚ×Æ×dla 

ÕÎÌÒÊÓÙÆÈÎķÓdÓÔ×ÒÆÑdÉÊdÑÆdßÔÓÆdÆËÊÈÙÆÉÆrd 

 

ªÓd ÊÑd Õ×ÊØÊÓÙÊd ÈÆØÔpd ØÊd ÎÒÕÑÊÒÊÓÙķd ÚÓd

Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔd ÒıÓÎÒÆÒÊÓÙÊd ÎÓÛÆØÎÛÔpd

ÖÚÊdÎÓÈÑÚÞķdÑÆdÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊdÑĥØÊ×dÉÎÔÉÔd}|tÓÒpdÊÓd

ÈÔÒÇÎÓÆÈÎķÓd ÈÔÓd ÑÆd ÎÒÕÑÆÓÙÆÈÎķÓd ÉÊd ÊÝÔØÔÒÆØd

ÉÊ×ÎÛÆÉÔØdÉÊdÈĭÑÚÑÆØdÒÆÉ×ÊdÉÊdÈÔ×ÉķÓdÚÒÇÎÑÎÈÆÑpd

ÒÊßÈÑÆÉÔØdÈÔÓdµ·µrdªÑdÕ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔdØÊd

ÑÑÊÛķd Æd ÈÆÇÔd ÒÊÉÎÆÓÙÊd ÚÓÆd ÛÚÑÛÊÈÙÔÒıÆpd

ÌÆ×ÆÓÙÎßÆÓÉÔdÒĥ×ÌÊÓÊØdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØdÆÉÊÈÚÆÉÔØpdÑÔd

ÖÚÊd×ÊØÚÑÙķdÊÓdÑÆd×ÊØÊÈÈÎķÓdÈÔÒÕÑÊÙÆdÉÊÑdÓÊÛÚØdÆßÚÑd

vulvar.   

 

±ÆdÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdØÊdÊËÊÈÙÚķdÊÓdÊÑdÑÊÈÍÔd

ÉÊdÑÆdÍÊ×ÎÉÆdÞdÊÓdÑÆdßÔÓÆdÉÊdÑÆdÊÓÙ×ÆÉÆdÛÆÌÎÓÆÑpdÆØıd

ÈÔÒÔd ÊÓd ÑÔØd ÈÚÊ×ÕÔØd ÈÆÛÊ×ÓÔØÔØd Þd ÊÑd ÈÑıÙÔ×ÎØd

lÎÒÆÌÊÓd xmrd ±Æd ÒÊßÈÑÆd ÈÔÑÔÈÆÉÆd ÎÓËÑÚÞķd ÊÓd ÑÆd

×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÙÊÏÎÉÔØrd ©ÎÛÊ×ØÔØd

investigadores han examinado las funciones 

derivadas de las c ĭÑÚÑÆØdÒÆÉ×ÊdÉÊÑdÈÔ×ÉķÓdÚÒÇÎÑÎÈÆÑd

ÕÆ×Æd ÑÆd ×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓd ÉÊÑd ÙÊÏÎÉÔd ÛÆÌÎÓÆÑpd

ÉÊÒÔØÙ×ĥÓÉÔØÊd ×ÊØÚÑÙÆÉÔØd ËÆÛÔ×ÆÇÑÊØd ÊÓd ÊØÙÊd

contexto.  

ªÑdÕ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔdØÊdÉÊØÆ××ÔÑÑķdØÎÓdÈÔÒÕÑÎÈÆÈÎÔÓÊØd

ÞdØÊdÔÇØÊ×ÛķdÚÓÆdÆÉÊÈÚÆÉÆdÈÎÈÆÙ×ÎßÆÈÎķÓdÉÊÑdÑÆÇÎÔd

ÒÆÞÔ×d ÉÊ×ÊÈÍÔrd ªÓd Ùĭ×ÒÎÓÔØd Ìenerales, se 

ÊÛÎÉÊÓÈÎķdÚÓÆdØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆdÒÊÏÔ×ıÆdÊÓdÑÆdÑÊØÎķÓdÉÊÑd

labio mayor de la vulva, lo que ha resultado en una 

ÊÛÔÑÚÈÎķÓdÓÔÙÆÇÑÊÒÊÓÙÊdØÆÙÎØËÆÈÙÔ×ÎÆdlÎÒÆÌÊÓdymrd 

 

±Æd ×ÊÛÎØÎķÓd ÉÊd ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎÔÓÊØd Õ×ÊÛÎÆØpd

relacionadas con nevus azul vulvar ha sido 

limi tada. Los escasos hallazgos de estudios 

reportados revelaron una discrepancia con el caso 

ÉÊdÊØÙÚÉÎÔpdÈÔÓd×ÊÑÆÈÎķÓdÆdÑÆdÊÉÆÉdÉÊdÑÆdÕÆÈÎÊÓÙÊpd

ÊÓdÑÆdÛÆ×ÎÆÈÎķÓdÉÊÑdÙÎÊÒÕÔdÉÊdÊÛÔÑÚÈÎķÓdÉÊÑdÓÊÛÚØd

ÆßÚÑdÊÓd×ÊÌÎķÓdÛÚÑÛÆ×pdÊÑdÙÆÒÆĵÔpdy en el abordaje 

del tratamient o mediante procedimientos 

ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØdÈÔÓÛÊÓÈÎÔÓÆÑÊØd(4,16,18) .  

 

³Ôd ÔÇØÙÆÓÙÊpd ØÊd ÆÑÈÆÓßķd ÚÓd ÈÔÓØÊÓØÔd ÊÓd ÑÆd

ÉÊØÈ×ÎÕÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØdÉÊÑdÆØÕÊÈÙÔdÉÊÑd

nevus azul vulvar (4, 16,18,21) .  

 

En el caso de estudio, los resultados del 

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔdÈÔÓdÙÊÈÓÔÑÔÌıÆdÑĥØÊ×dÉÎÔÉÔd

980nm demostraron una eficacia notab le, lo que 

sugiere que esta constituye una alternativa viable 

ÞdÒÊÓÔØdÎÓÛÆØÎÛÆpdÈÔÓdÚÓÆdÆÑÙÆdÙÆØÆdÉÊdĭÝÎÙÔdÞdÚÓd

ÙÎÊÒÕÔdÉÊdÊÏÊÈÚÈÎķÓd×ÊÉÚÈÎÉÔrd¦ÉÊÒĥØdÉÊÑdÚØÔdÉÊd

ÊÝÔØÔÒÆØdÉÊ×ÎÛÆÉÔØdÉÊÑdÈÔ×ÉķÓdÚÒÇÎÑÎÈÆÑdÞdÕÑÆØÒÆd

×ÎÈÔd ÊÓd ÕÑÆÖÚÊÙÆØd lµ·µmpd ÈÔÓd ÊÑd Õ×ÔÕķØÎÙÔd ÉÊd

poÙÊÓÈÎÆ×dÑÆdÈÔÒÇÎÓÆÈÎķÓdÉÊdÆÒÇÔØdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔØd

ÕÆ×ÆdÑÔÌ×Æ×dÚÓÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÈÊÑÚÑÆ×dÊËÎÈÎÊÓÙÊpdÈÔÓd

ÒÊÏÔ×ÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÑÆdËÎ×ÒÊßÆdÞdÊÑdÆØÕÊÈÙÔdÊØÙĭÙÎÈÔd

ÉÊdÑÆdÛÚÑÛÆpdÒÊÉÎÆÓÙÊdÑÆdÕ×ÔÉÚÈÈÎķÓdÉÊdÈÔÑĥÌÊÓÔpd

ÊÑÆØÙÎÓÆdÞdĥÈÎÉÔdÍÎÆÑÚ×ķÓÎÈÔd(22) .  

 

En similitud con el caso  en estudio donde hubo 

cambios favorables en el tejido relacionado con la 

ÈÎÈÆÙ×ÎßÆÈÎķÓpdØÎÓdÈÔÒÕÑÎÈÆÈÎÔÓÊØpdÉÊÒÔØÙ×ĥÓÉÔØÊd

ÖÚÊd ÑÆd ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆd ×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆd ÎÓËÑÚÞÊd ÊÓd ÊÑd

Õ×ÔÈÊØÔdÉÊd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdde los tejidos .  

 

ªÓdØıÓÙÊØÎØpdÑÔØdÍÆÑÑÆßÌÔØdØÚÌÎÊ×ÊÓdÑÆdÎÒÕÊ×Ætiva 

ÈÔÓÙÎÓÚÎÉÆÉd ÉÊd ÑÆd ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓd ÈÑıÓÎÈÆd ÕÆ×Æd

ÔÕÙÎÒÎßÆ×d ÑÔØd ×ÊØÚÑÙÆÉÔØd ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÔØd Æd ÈÔ×ÙÔd Þd

ÒÊÉÎÆÓÔdÕÑÆßÔrdªÓdÊÑdĥÒÇÎÙÔdÉÊdÑÆdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓd

ÈÎÊÓÙıËÎÈÆpd ØÊd ÕÑÆÓÙÊÆd ÑÆd ÓÊÈÊØÎÉÆÉd ÉÊd ÊÑÆÇÔ×Æ×d

ÉÎØÊĵÔØdÉÊdÊØÙÚÉÎÔØdÊÕÎÉÊÒÎÔÑķÌÎÈÔØdÒĥØdÆÒÕÑÎÔØd

ÈÔÓdÊÑdÕ×ÔÕķØÎÙÔdÉÊdÆÑÈÆÓßÆ×dÚÓÆdÈÔÒÕ×ÊÓØÎķÓdÒĥØd

Õ×ÔËÚÓÉÆdÞdÕ×ÊÈÎØÆdØÔÇ×ÊdÑÆdÎÓÈÎÉÊÓÈÎÆpdÊÛÔÑÚÈÎķÓdÞd

factores de riesgo asociados con el nevus azul 

vulvar.  

 

ªÓdÊÑdÕ×ÊØÊÓÙÊdÆ×ÙıÈÚÑÔdØÊdÆÕÔ×ÙÆdÚÓÆdÈÔÓÙ×ÎÇÚÈÎķÓd

valiosa a la literatura sobre tumoraciones vulvares 

infrecuent es y el impacto que gesta cuando ocurre 

ÚÓdÙ×ÆÚÒÆdÎÓËÆÓÙÎÑdÊÓdÊÑdÉÊØÆ××ÔÑÑÔdÉÊdÕÆÙÔÑÔÌıÆØd

ÉÊ×ÒÆÙÔÑķÌÎÈÆØrd ¹ÆÒÇÎĭÓd ØÊd ÉÊÏÆd ÈÑÆ×Ôd ÖÚÊd

ÊØÙÆÇÑÊÈÊ×d ÚÓd ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd ÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆÑd ÊØd

ËÚÓÉÆÒÊÓÙÆÑpdÉÊÇÎÉÔdÆdÖÚÊdÓÔdÊØÙĥdÈÑÆ×ÔdÔdÓÔdÊØd

posible en algunos casos la distinc ÎķÓdÊÓÙ×ÊdÚÓd

ÓÊÛÚØdÆßÚÑdÞdÚÓdÒÊÑÆÓÔÒÆdÊÓdÑÆd×ÊÌÎķÓdÛÚÑÛÆ×dÖÚÊd

permita descartar malignidad, especialmente si 

Õ×ÊØÊÓÙÆÓdÈÆÒÇÎÔØdÊÓdÊÑdÙÆÒÆĵÔpdËÔ×ÒÆdÔdÈÔÑÔ×r 

 

¨´³¨±º¸®ė³ 

 

©ÊdÆÈÚÊ×ÉÔdÈÔÓdÊÑdÔÇÏÊÙÎÛÔpdØÊdÈÔÓÈÑÚÞķ~ 

 

a) ªÑdÊØÙÚÉÎÔdÉÊÑdÓÊÛÚØdÆßÚÑdÔ×ÎÊÓÙķdÖÚÊdØÔÓd

lesiones benignas poco frecuente en vulva, pero en 

algunos casos pueden transformarse en melanoma; 

ØÎÓdÊÒÇÆ×ÌÔpdÊØdÎÒÕÔ×ÙÆÓÙÊd×ÊÆÑÎßÆ×dÚÓdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd

ÍÎØÙÔÕÆÙÔÑķÌÎÈÔdÞdØÊÌÚÎÒÎÊÓÙÔdÉÊdÑÆdÕÆÈÎÊÓÙÊpdÊÓd

ÛÎØÙÆdÖÚÊdÊÑdÒÊÑÆÓÔÒÆdÛÚÑÛÆ×pdÆÚÓÖÚÊdÙÆÒÇÎĭÓdÊØd

raro, a m ÊÓÚÉÔdØÊdÉÎÆÌÓÔØÙÎÈÆdÊÓdÊÙÆÕÆØdÙÆ×ÉıÆØpdÑÔd

ÖÚÊdÕÚÊÉÊdÆËÊÈÙÆ×dÊÑdÕ×ÔÓķØÙÎÈÔr  

 

b) El manejo  del tratamiento  ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔdØÊd×ÊÆÑÎßķd

mediante ÛÚÑÛÊÈÙÔÒıÆdÕÆ×ÈÎÆÑdÈÔÓdÑÔØdÇÔ×ÉÊØdÑÎÇ×ÊØpd

ÊÒÕÑÊÆÓÉÔdÑÆdÙĭÈÓÎÈÆdÑĥØÊ×dÉÎÔÉÔdÉÊd}|tÓÒdÊÓd
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ÒÔÉÔdÈÔÓÙÎÓÚÔpdÒĥØdla colocaci ķÓdÉÊdÑÆdterapia 

regenerativa en el lecho de la herida y la entrada 

ÛÆÌÎÓÆÑpdÆÉÊÒĥØpdÊÓdÑÔØdÈÚÊ×ÕÔØdÈÆÛÊ×ÓÔØÔØdÞdÊÑd

ÈÑıÙÔ×ÎØr ±ÔØd ×ÊØÚÑÙÆÉÔØd ÉÊd ÆÒÇÆØd ÙĭÈÓÎÈÆØd

demostraron que los procedimientos son eficaces 

y seguros para tratar el nevus azul vulvar, y evi tar 

que se constituya un riesgo maligno. ªÝÍÎÇÎĭÓÉÔØÊd

ÇÊÓÊËÎÈÎÔØdÉÊdØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdÞdÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓ ÆÓÆÙķÒÎÈÆd

de la vulva , con una mejora del estado emocional.  
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¨ÆØÔd¨ÑıÓÎÈÔ 
«´¹´»¦µ´·®¿¦¨®ė³d¨´³d±ą¸ª·d¨´2 EN CONDILOMATOSIS GENITAL MASCULINA,  

¦dµ·´µė¸®¹´d©ªdº³d¨¦¸´ 

CO2 LASER PHOTOVAPORIZATION IN MALE GENITAL CONDYLOMATOSIS:  

A CASE REPORT  
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RESUMEN  

±ÆdÎÓËÊÈÈÎķÓdÌÊÓÎÙÆÑdÕÔ×dÛÎ×ÚØdÉÊdÕÆÕÎÑÔÒÆdÍÚÒÆÓÔdl»µ­mdÊØdÚÓÆdÆËÊÈÈÎķÓd×ÊÑÆÙÎÛÆÒÊÓÙÊdË×ÊÈÚÊÓÙÊdÕÔ×d

Ù×ÆÓØÒÎØÎķÓdØÊÝÚÆÑpdÕ×ÎÓÈÎÕÆÑÒÊÓÙÊdÕÔ×dÑÔØdØÊ×ÔÙÎÕÔØdzdÞduudÖÚÊdØÔÓdÉÊdÇÆÏÔd×ÎÊØÌÔpdÞdÊØÙĥÓd×ÊÑÆÈÎÔÓÆÉÔdÈÔÓd

los condilomas acuminados. Se ha demostrado que la terapia con vaporizaci ķÓdÉÊd±ĥØÊ×d¨´2 ÊØdÚÓdÒĭÙÔÉÔd

alternativo para el tratamiento de lesiones genitales condilomatosas que proporciona un buen efecto en la 

ÊÑÎÒÎÓÆÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÛÊ××ÚÌÆØdÞdÙÎÊÓÊdÇÆÏÆdÎÓÈÎÉÊÓÈÎÆdÉÊd×ÊÈÎÉÎÛÆrdªÓdÊØÙÊdestudio de caso, se ÊÛÆÑÚķdÑÆdÊËÊÈÙÎÛÎÉÆÉd

ÉÊdÑÆdËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÓd±ĥØÊ×d¨´2 en la condilomatosis genital masculina  ÊÓdÚÓdÕÆÈÎÊÓÙÊdÉÊdx{dÆĵÔØpdÖÚÎÊÓd

ÈÔÓØÚÑÙķdÕÔ×dÕ×ÊØÊÓÙÆ×dÒľÑÙÎÕÑÊØdÑÊØÎÔÓÊØdÈÔÓÉÎÑÔÒÆÙÔØÆØdÊÓdÌÑÆÓÉÊdÉÊdwdÒÊØÊØdÉÊdÊÛÔÑÚÈÎķÓdÖÚÊdÉÎËÎÈÚÑÙÆÇÆd

ÑÆd×ÊÙ×ÆÈÈÎķÓdÉÊÑdÕ×ÊÕÚÈÎÔ dÑÆdÒÚÊØÙ×ÆdÕÆ×ÆdÇÎÔÕØÎÆdÈÔÓËÎ×Òķdcondilomatosis  genitalrd¸ÊdÆÕÑÎÈķdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd

ÈÔÒÇÎÓÆÉÔpdËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÓd±ĥØÊ×d¨´2 con intensidad de 6 Wa tt, 3 minutos, 6 sesiones con intervalos de 

3 semanas. ¾dËÎÒÔØÊÈÙÔÒıÆpdÕÆ×ÆdÔÇÙÊÓÊ×dÑÆd×ÊÈÚÕÊ×ÆÈÎķÓdÊØÙĭÙÎÈÆdÞdËÚÓÈÎÔÓÆÑdÉÊØÊÆÉÆrd¦ÓÙÊØdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒiento 

ØÊdÔÇØÊ×ÛÆ×ÔÓdÒľÑÙÎÕÑÊØdÑÊØÎÔÓÊØdÙÎÕÔdÈÔÑÎËÑÔ×dÈÔÓdØÊÈ×ÊÈÎķÓdÕÚ×ÚÑÊÓÙÆ dÉÔØdÒÊØÊØdÉÊØÕÚĭØpdÊÑdÕÊÓÊdÉÎØÒÎÓÚÞķd

ÊÑdÊÉÊÒÆpdØÎÓdÊÝÚÉÆÉÔdÞdÉÎØÒÎÓÚÈÎķÓdÉÊÑdĥ×ÊÆdÉÊdÓÊÈ×ÔØÎØpdÈÔÓd×ÊÒÎØÎķÓdÙÔÙÆÑdÉÊdÑÆØdÑÊØÎÔÓÊØrdªÓdØıÓÙÊØÎØpdÑÆd

ËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓ ÈÔÓd±ĥØÊ×d¨´2 es efectiva para reducir en su totalidad las lesiones condilomatosas en la 

×ÊÌÎķÓdÉÊÑdÕÊÓÊdÕ×ÔÉÚÈÎÉÆØdÕÔ×dÊÑd»µ­rdªØÙÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÕ×ÊÑÎÒÎÓÆ×ÊØdÆľÓdØÔÓdÑÎÒÎÙÆÉÔØpdØÊd×ÊÖÚÎÊ×ÊÓdÒĥØd

ÊØÙÚÉÎÔØdÈÔÓdÒÆÞÔ×dÓľÒÊ×ÔdÉÊdÒÚÊØÙ×ÆpdÉÎËÊ×ÊÓÙÊØdÉÎØÊĵÔØpdÖÚÊdÕÊ×ÒÎÙÆdÈÔÒÕ×Ênder plenamente la eficacia 

del tratamiento en diversas afecciones genitales.                                                                                                     

Palabras clave: Virus de papiloma humano, Condilomatosis genital, fotovaporiza ÈÎķÓd±ĥØÊ×pd«ÎÒÔØÊÈÙÔÒıÆ 

 

ABSTRACT  

Human papillomavirus (HPV) genital infection is a relatively prevalent sexually transmitted condition, including 

low - risk subtypes 6 and 11, which are associated with condyloma acuminatum. Carbon dioxide (CO 2) laser 

vaporization therapy has proven to be an effective alternative for condylomatous genital lesions, 

demonstrating favorable outcomes in wart ablation and a low recurrence rate. This case study aimed to 

evaluate the effectiveness of CO 2 laser photovaporizatio n in the treatment of male genital condylomatosis in 

a 47- year - old patient with multiple condylomatous lesions on the glans penis, with a 3 - month history, leading 

to difficulties in foreskin retraction; biopsy confirmed genital condylomatosis. A combined t herapeutic protocol 

was implemented, consisting of CO 2 laser photovaporization at an intensity of 6 Watts for 3 minutes, 

administered across six sessions with intervals of 3 weeks, coupled with a circumcision, to achieve the desired 

aesthetic and functiona l recovery. Pre - treatment clinical evaluation revealed multiple cauliflower - like lesions 

with purulent exudate; two months later, the penis exhibited diminished edema, absence of exudate, and a 

reduction in the area of necrosis, concurrent with complete le sion remission. In conclusion, CO 2 laser 

photovaporization demonstrates effectiveness in the total reduction of penile condyloma - like lesions 

attributed to HPV. Due to the limitations of these preliminary findings, further investigations with increased 

sample sizes and varied study designs are needed to fully determine the treatment's efficacy across diverse 

genital conditions.  

Keywords : Human papillomavirus (HPV), genital condylomatosis, laser photovaporization, circumcisionla.  
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ªÑdÛÎ×ÚØdÉÊdÕÆÕÎÑÔÒÆdÍÚÒÆÓÔdl»µ­mdÊØdÑÆdÎÓËÊÈÈÎķÓd

ÉÊdÙ×ÆÓØÒÎØÎķÓdØÊÝÚÆÑdÒĥØdÈÔÒľÓdÊÓdÑÆdÕÔÇÑÆÈÎķÓd

tanto de mujeres como hombres, se constituye un 

Õ×ÔÇÑÊÒÆdÉÊdØÆÑÚÉdÕľÇÑÎÈÆdÞÆdÖÚÊpdÊØd×ÊØÕÔÓØÆÇÑÊd

ÉÊd ÑÆd ÒÆÞÔ×ıÆd ÉÊd ÈÆØÔØd ÉÊd ÈĥÓÈÊ×d ÉÊd Èĭ×ÛÎÝpd

vagina, vulva, pene, ano y orofaringe  (1, 2) .   

ªÓdÊÑdvtu}dØÊdÊØÙÎÒķdÖÚÊdÊÑd»µ­dÈÆÚØķd{tdtttd

ÓÚÊÛÔØdÈÆØÔØdÉÊdÈĥÓÈÊ×dÊÓdÍÔÒÇ×ÊØdÊÓdÊÑdĥÒÇÎÙÔd

mundial (3); por lo que, se ha destacado su 

ÎÒÕÔ×ÙÆÓÈÎÆdÈÔÒÔdËÆÈÙÔ×dÉÊd×ÎÊØÌÔdÕÆ×ÆdÊÑdÈĥÓÈÊ×d

ÉÊdÕÊÓÊpdÆÚÓÖÚÊdÊØÙÔØdÈĥÓÈÊ×ÊØdÓÔdØÔÓdÈÔÒÚÓÊØpd

suele aparecer en el prepucio o debajo de este (4) .  

Actualmente, en la literatura se refieren 

estimaciones, uno de cada tres hombres mayores 

ÉÊduydÆĵÔØdÊÓdÙÔÉÔdÊÑdÒÚÓÉÔdÊØÙĥdÎÓËÊÈÙÆÉÔdÈÔÓdÆÑd

menos un tipo de VPH genital y alrededor de uno 

ÉÊdÈÆÉÆdÈÎÓÈÔdÍÔÒÇ×ÊØdÊØÙĥdÎÓËÊÈÙÆÉÔdÈÔÓdÚÓÔdÔd

ÒĥØdÙÎÕÔØdÉÊdÑÔØdÙÎÕÔØ de virus que son conocidos 

ÈÔÒÔdÉÊdÆÑÙÔd×ÎÊØÌÔdÚdÔÓÈÔÌĭÓÎÈÔØd(3) .   

Estas estimaciones muestran que los hombres 

presentan a menudo infecciones genitales por VPH 

ÖÚÊdÙÎÊÓÉÊÓdÆdÒÆÓÎËÊØÙÆ×ØÊdÆdÙ×ÆÛĭØdÉÊdÛÊ××ÚÌÆØd

anogenitales, que pueden causar morbilidad y 

aÚÒÊÓÙÆÓdÑÆØdÙÆØÆØdÉÊdÙ×ÆÓØÒÎØÎķÓdÉÊÑd»µ­d(5).  

±ÆdË×ÊÈÚÊÓÈÎÆdÉÊdÎÓËÊÈÈÎķÓdÕÔ×d»µ­dÊÓdÕÔÇÑÆÈÎķÓd

masculina es variable, debido principalmente a los 

ÒĭÙÔÉÔØdÉÊdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔdÊÒÕÑÊÆÉÔØpd ÑÆdÙÔÒÆdÉÊd

ÒÚÊØÙ×ÆdÞdÊÑdĥ×ÊÆdÆÓÆÙķÒÎÈÆdÖÚÊdØÊdØÊÑÊÈÈÎÔÓÊd

(glande, surco bala noprepucial, escroto, uretra, 

prepucio, cuerpo del pene), en los hombres no ha 

sido evaluado completamente este problema de 

ØÆÑÚÉpdÉÆÉÔdÊÑdÈÆ×ĥÈÙÊ×dÆØÎÓÙÔÒĥÙÎÈÔdÉÊdÑÆdÎÓËÊÈÈÎķÓd

que los convierte en un posible reservorio de VPH, 

ÖÚÊdÆËÊÈÙÆÓdÑÆd×ÊÌÎķÓdÆÓÔÌÊÓÎÙÆÑdÊØÙĥÓdÉÎÛÎÉÎÉÔØdÊÓd

tipos de virus de bajo grado y alto grado, 

dependiendo su habilidad para causar malignidad 

en el epitelio infectado (6) .  

Los tipos de VPH 6 y 11 son de bajo riesgo, 

×ÊØÕÔÓØÆÇÑÊØdÉÊdÒĥØdÉÊd}tdidÉÊdÑÔØdÈÆØÔØdÉÊd

condilomas genitales, raramente asociados a 

malignidad (5,6) . El VPH es muy contagioso, se 

×ÊÕÔ×ÙÆÓd ÙÆØÆØd ÉÊd Ù×ÆÓØÒÎØÎķÓd ÉÊd zyi d ØÊd ÍÆd

determinado que el condiloma acuminado se debe 

ÆdÑÆdÎÓËÊÈÈÎķÓdÕÔ×d»µ­rd±ÆdÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓdÆÈÊ×ÈÆdÉÊd

ÑÆd ÍÎØÙÔ×ÎÆd ÓÆÙÚ×ÆÑd ÉÊd ÑÆd ÎÓËÊÈÈÎķÓd ÕÔ×d »µ­d ÊÓd

hombres ha sido insuficiente, los estudios 

realizados hasta la fecha se han centrado en la 

ÉÊÙÊÈÈÎķÓd ÉÊÑd ÛÎ×ÚØd ÕÔ×d ÉÎËÊ×ÊÓÙÊØd ÒĭÙÔÉÔØd ÉÊd

ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔpdÑÔdÖÚÊdÍÆdÌÊÓÊ×ÆÉÔdÕÔÈÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØd

publicados a cerca del manejo del tratamiento (3,7) . 

Sin embargo, cuan ÉÔdÑÆØdÕÆÙÔÑÔÌıÆØdØÔÓdÇÊÓÎÌÓÆØpd

se pueden utilizar distintos tratamientos con 

ÉÎÛÊ×ØÔØdÕ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔØdÈÑıÓÎÈÔØpd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÔØdÞd

ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØdÕÆ×ÆdÙ×ÆÙÆ×dÑÔØdÈÔÓÉÎÑÔÒÆØdÆÈÚÒÎÓÆÉÔØd

que suelen localizarse en el surco balano 

prepucial, corona de glande, frenill o, dorso del 

pene y a veces en el meato uretral y/o en la fosa 

navicular; coincidiendo que son ÒĥØdË×ÊÈÚÊÓÙÊØdÊÓd

el pene, escroto y uretra  (8) .   

ªÑdÈÔÓÉÎÑÔÒÆdÆÈÚÒÎÓÆÉÔdÛÆ×ıÆdÊÓdÙÆÒÆĵÔpdÉÊØÉÊd

una cabeza de alfiler hasta grandes masas 

similares a una colifl or. La superficie es 

papiliforme, de color rosado o blanco. Las 

ÛÊ××ÚÌÆØd ÎÓÉÎÛÎÉÚÆÑÊØd ÕÚÊÉÊÓd ØÊ×d ØĭØÎÑÊØd Ôd

pediculadas, tienden a crecer en hileras que 

ÕÚÊÉÊÓdÚÓÎ×ØÊpdÉÊÇÎÉÔdÆdÑÆdÍÚÒÊÉÆÉdÉÊdÑÆd×ÊÌÎķÓd

genital (9) .  

³Ô×ÒÆÑÒÊÓÙÊpdÑÔØdÈÔÓÉÎÑÔÒÆØdØÊdÉÎØÙ×ÎÇÚÞÊÓdÊÓd

Ì×ÚÕÔØdÖÚÊdÕÚÊÉÊÓdÈÔÓËÑÚÎ×pdÆÚÓÖÚÊdÈÔÓdË×ÊÈÚÊÓÈÎÆd

ÆÕÆ×ÊÈÊÓd ÙÆÒÇÎĭÓd ÈÔÒÔd ÑÊØÎÔÓÊØd ØÔÑÎÙÆ×ÎÆØrd ¦d

ÒÊÓÚÉÔd ÕÚÊÉÊd ÎÓØÙÆÚ×Æ×ØÊd ÚÓd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ØÎÓd

ÓÊÈÊØÎÉÆÉd ÉÊd ÈÔÓËÎ×ÒÆÈÎķÓd ÍÎØÙÔÑķÌÎÈÆd ÉÊÑd

ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔpd ÞÆd ÖÚÊd ØÚd ÆØÕÊÈÙÔd ÊØd ÒÚÞd

ÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÔ dØÎÊÒÕ×ÊdÊØd×ÊÈÔÒÊÓÉÆÇÑÊd×ÊÆÑÎßÆ×d

ÇÎÔÕØÎÆdÕÆ×ÆdÉÊØÈÆ×ÙÆ×dÑÊØÎÔÓÊØdÒÆÑÎÌÓÆØdÖÚÊdÓÔd

×ÊØÕÔÓÉÆÓdÆÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÊÑÊÈÈÎķÓdlzmr 

±ÆØdÔÕÈÎÔÓÊØdÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆØdÛÆ×ıÆÓpdÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd

ÈÔÓØÊ×ÛÆÉÔ×d ÈÔÓÙÎÓľÆd ØÎÊÓÉÔd ÆÈÊÕÙÆÇÑÊd ÈÔÒÔd

ÆÑÙÊ×ÓÆÙÎÛÆdÊÓdÆÑÌÚÓÔØdÕÆÈÎÊÓÙÊØdlymrd³ÔdÔÇØÙÆÓÙÊpd

ÊÓÙ×ÊdÑÔØdÒľÑÙÎÕÑÊØdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔØd×ÊÈÔÒÊÓÉÆÉÔØdÊÓd

ÊÑdÈÆÒÕÔdÒĭÉÎÈÔ dÊÓdÑÆdÖÚÊdØÊdØÎÙľÆdÑÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd

×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdËÚÓÈÎÔÓÆÑdÞdÊØÙĭÙÎÈÆpdÊØÙĥdÑÆdÆÙÊÓÈÎķÓd

ÊÓdÊÑdÈÔÓØÚÑÙÔ×ÎÔpdÕÆ×Æd×ÊÌÊÓÊ×Æ×dÑÆdÆÓÆÙÔÒıÆdÉÊÑd

ÕÊÓÊdÈÔÓd»µ­pdÆdÙ×ÆÛĭØdÉÊdÑÆdËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÓd

±ĥØÊ×d¨´2 ÈÔÒÔdÚÓÆdÔÕÈÎķÓdØÊÌÚ×ÆdÞdÈÔÓËÎÆÇÑÊdÖÚÊd

permite ÊÑÎÒÎÓÆ×dÊÑdÙÊÏÎÉÔdÎÓËÑÆÒÆÉÔdÉÊdÑÆdÑÊØÎķÓpdy 

estimula las ca ÕÆØdÒĥØdÕ×ÔËÚÓÉÆØdÈÔÓØÎÌÚÎÊÓÉÔdÉÊd

ÊØÙÊd ÒÔÉÔd ÑÆd ×ÊÕ×ÔÉÚÈÈÎķÓd ÉÊd ÑÆØd ËÎÇ×ÆØd ÉÊd

ÈÔÑĥÌÊÓÔdÞdÊÑÆØÙÎÓÆpdÊØdÉÊÈÎ×p origina una nueva y 

ØÆÓÆdÈÆÕÆdÉÊdÙÊÏÎÉÔdÑÎÇ×ÊdÉÊdÎÓËÊÈÈÎķÓrd 

±ÆdÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÓd±ĥØÊ×d¨´2 es un tratamiento 

para las lesiones causadas por el VPH e n hombres 

y mujeres; se orienta a eliminar las lesiones de 

×Æıßpd ×ÊØÔÑÛÎÊÓÉÔd ÒĥØd ÉÊÑd }yid ÉÊd ÑÊØÎÔÓÊØd

genitales producidas por el VPH. Este 

Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔdÙÎÊÓÊdÚÓdÆÑÙÔdÌ×ÆÉÔdÉÊdÕ×ÊÈÎØÎķÓdÊÓd

ÑÆdÊÝÙÊÓØÎķÓdÞdÕ×ÔËÚÓÉÎÉÆÉdÉÊÑdÙÊÏÎÉÔdÙ×ÆÙÆÉÔpdÙÎÊÓÊd

una incidencia  muy baja de complicaciones y una 

×ÊÈÚÕÊ×ÆÈÎķÓdÙÔÙÆÑdÉÊÑdÙÊÏÎÉÔd(10) .  

ªØÙÊd ÙÎÕÔd ÉÊd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ÊØd ÆÕ×ÔÕÎÆÉÔd ÕÆ×Æd ÑÆd

ÈÔÓÉÎÑÔÒÆÙÔØÎØd ÈÔÓd ÙÆØÆØd ÉÊd ÈÚ×ÆÈÎķÓd ÉÊd
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ÆÕ×ÔÝÎÒÆÉÆÒÊÓÙÊd|{ird±ÆdÙÊ×ÆÕÎÆdÑĥØÊ×dÈÔÓd¨´vd

ØÚÕÔÓÊd ÊÑd ÚØÔd ÉÊd ÑÆd ÊÓÊ×ÌıÆd ÉÊd ÚÓd ×ÆÞÔd

ÈÔÓÈÊÓÙ×ÆÉÔdÉÊdÑÚßdÎÓË×Æ××ÔÏÆpdÊÑdÈÚÆÑdÖÚÊÒÆdÞd

ÊÛÊÓÙÚÆÑÒÊÓÙÊdÛÆÕÔ×ÎßÆdÑÆØdĥ×ÊÆØdÆdÑÆØdÈÚÆÑÊØdØÊd

ÉÎ×ÎÌÊrd±ÆdÊÓÊ×ÌıÆdÉÊdÊØÙÆdÑÚßdÙÎÊÓÊdÊÑdÇÊÓÊËÎÈÎÔd

ÆÉÎÈÎÔÓÆÑdÉÊdÉÆ×dÎÓÒÊÉÎÆÙÆdÈÆÚÙÊ×ÎßÆÈÎķÓpdÆÉÊÒĥØd

ÉÊdÖÚÊdÕÚÊÉÊdËÔ×ÒÆ×dÚÓÆdÕÊÖÚÊĵÆdÈÎÈÆÙ×Îßdlzmr 

¹ÆÒÇÎĭÓpdÕÚÊÉÊdÚØÆ×ØÊdÑÆ Õ×ĥÈÙÎÈÆdÊÓdÊÑdÖÚÎ×ķËÆÓÔpd

ÈÚÆÓÉÔdØÊd×ÊÖÚÎÊ×ÊdÒÊÏÔ×Æ×dÑÆdÆÓÆÙÔÒıÆdÉÊÑdÕÊÓÊd

mediante la fimosectomía  o circuncisión  

subcoronal,  ésta debe realizarse al finalizar la 

ËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓd ÈÔÓ ±ĥØÊ×d ¨´2. Ambos 

tratamientos propios en el manejo de la 

ÈÔÓÉÎÑÔÒÆÙÔØÎØd ÌÆ×ÆÓÙÎßÆ×ĥÓd ÚÓÆd ÈÚ×ÆÈÎķÓd ÉÊd

aproximadamente de 87% al 95%, siempre 

ÈÔÓØÎÉÊ×ÆÓÉÔdÖÚÊdÑÆdÚÙÎÑÎßÆÈÎķÓdÉÊÑd±ĥØÊ×dÙÎÊÓÊdÊÑd

benefÎÈÎÔd ÉÊd ÉÆ×d ÎÓÒÊÉÎÆÙÆd ÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÆØd

lesiones, sin dolor post tratamiento, y a su vez 

ËÔ×ÒÆdÚÓÆdÈÎÈÆÙ×ÎßÆÈÎķÓdÊÓdÒÊÓÔØdÙÎÊÒÕÔpdÈÔÓdÚÓÆd

×ÊÈÚÕÊ×ÆÈÎķÓdÒĥØd×ĥÕÎÉÆdÉÊÑdÕÆÈÎÊÓÙÊr  

ªØdÊÛÎÉÊÓÙÊdÖÚÊpd×ÊÆÑÎßÆ×dÚÓÆdÈÔÒÕÆ×ÆÈÎķÓdÈÔÓdÑÆØd

ÙĭÈÓÎÈÆØd ÈÔÓÛÊÓÈÎÔÓÆÑÊØp la ÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓd ÈÔÓd

±ĥØÊ×d¨´2 tiene la ventaja de la  rapidez en la 

ÉÊØÆÕÆ×ÎÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÑÊØÎÔÓÊØdÞdÒÊÓÔ×dÌ×ÆÉÔdÉÊd

recidivas; a simismo, se obtiene una mejor 

ÈÎÈÆÙ×ÎßÆÈÎķÓdÖÚÊdÈÔÓdÔÙ×ÆØdÙĭÈÓÎÈÆØpdÒÎÓÎÒÎßÆÓÉÔd

ÆØıdÑÆØdÒÔÑÊØÙÎÆØdÕÔØÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÞdÆÈÔ×ÙÆÓÉÔdÊÑd

tiempÔdÉÊd×ÊÈÚÕÊ×ÆÈÎķÓdÉÊÑdÕÆÈÎÊÓÙÊr 

ªÓdÊÑdĥÒÇÎÙÔdÎÓÙÊ×ÓÆÈÎÔÓÆÑdÊÝÎØÙÊÓdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎÔÓÊØd

ÊÕÎÉÊÒÎÔÑķÌÎÈÆØdÕÚÓÙÚÆÑÊØdÖÚÊdÆÓÆÑÎßÆÓdÛÆ×ÎÆÇÑÊØd

ØÔÈÎÔÉÊÒÔÌ×ĥËÎÈÆØdÉÊdÒÔ×ÇÎÑÎÉÆÉdÉÊdÑÆdÕÔÇÑÆÈÎķÓd

ÈÔÓdÎÓËÊÈÈÎķÓdÉÊÑd»µ­d×ÊÕÔ×ÙĥÓÉÔØÊdÉÆÙÔØdÉÊdÑÆd

Õ×ÊÛÆÑÊÓÈÎÆpdÉÊÑdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔdy tratamiento habitual.  

¸ÎÙÚÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÖÚÊdÓÔdÊØÈÆÕÆd»ÊÓÊßÚÊÑÆpdÕÚÊØÙÔd

ÖÚÊd ÊÓd ÑÆØd ÎÓØÙÎÙÚÈÎÔÓÊØd ÉÊd ØÆÑÚÉd lÕľÇÑÎÈÆØd Þd

privadas) existe un subregistro del control de las 

ÊØÙÆÉıØÙÎÈÆØdÉÊdÎÓËÊÈÈÎÔÓÊØdÕÔ×d»µ­pdÆØÎÒÎØÒÔpdÑÆd

ÑÎÙÊ×ÆÙÚ×ÆdÈÎÊÓÙıËÎÈÆdÕÚÇÑÎÈÆÉÆdØÔÇ×Ê el tema es 

ÊØÈÆØÆdÔdÓÔdÊØÙĥdÆÈÙÚÆÑÎßÆÉÆr 

ªÓdÆÙÊÓÈÎķÓdÆdÑÔdÉÊØÈ×ÎÙÔpdÊÓdÊØÙÆdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdÉÊd

ÈÆØÔd ØÊd ÕÑÆÓÙÊķd ÊÛÆÑÚÆ× la efectividad de la 

ËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓd ÈÔÓd ±ĥØÊ×d ¨´2 en la 

condilomatosis genital masculina, como una 

ÆÑÙÊ×ÓÆÙÎÛÆd ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆd ÖÚÊd ÕÊ×ÒÎÙÎ×ĥ evidenciar 

ÚÓÆd×ÊÆÑÎÉÆÉdÈÑıÓÎÈÆdÞdÊÕÎÉÊÒÎÔÑķÌÎÈÆdÉÊÑdÕÆÈÎÊÓÙÊd

ÒÆØÈÚÑÎÓÔdÈÔÓdÎÓËÊÈÈÎķÓdÉÊd»µ­ dÎÌÚÆÑÒÊÓÙÊdØÊd

ÆÇ×Î×ĥÓdÊØÕÆÈÎÔØdpara continuar fortaleciendo esta 

ÑıÓÊÆdÉÊdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdÈÔÓdÑÆdÊÑÆÇÔ×ÆÈÎķÓdÉÊdÔÙ×ÔØd

ÙÎÕÔØdÉÊdÉÎØÊĵÔØdÉÊdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓrdd 

 

¨¦¸´d¨±đ³®¨´ 

 

µÆÈÎÊÓÙÊdÒÆØÈÚÑÎÓÔdÉÊdx{dÆĵÔØdÉÊdÊÉÆÉpdobeso, de 

Õ×ÔËÊØÎķÓdÞdÔËÎÈÎÔpdËÚÓÈÎÔÓÆ×ÎÔdÉÊdÑÆdµÔÑÎÈıÆdÉÊÑd

Estado , ÖÚÎÊÓdÈÔÓØÚÑÙķdÕÔ×dÕ×ÊØÊÓÙÆ×dÑÊØÎÔÓÊØdÆd

nivel de genitales tipo condilomas con tres  meses 

ÉÊdÊÛÔÑÚÈÎķÓpdÞdÉÎËÎÈÚÑÙÆÉdÕÆ×Æd×ÊÙ×ÆÊ×dÊÑdÕ×ÊÕÚÈÎÔrdd 

En la ÊÝÕÑÔ×ÆÈÎķÓ ÈÑıÓÎÈÆdse observó,  pene con 

ÒľÑÙÎÕÑÊØdÑÊØÎÔÓÊØdÈÔÓÉÎÑÔÒÆÙÔØÆØdÊÓdÌÑÆÓÉÊdÈÔÓd

ØÊÈ×ÊÈÎķÓdÕÚ×ÚÑÊÓÙÆrd¸Êd×ÊÆÑÎßÆ×ÔÓdÊÝĥÒÊÓÊØdÉÊd

laboratorio con resultados de  hemoglobina:14 

mg/dl, plaquetas 265 mil , glicemia 90 mg/dl 

leucocitos 5,4 mm 3, VDRL negativo y HIV 

negativo.   

ªÑdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔdÈÑıÓÎÈÔdËÚÊ~dlesiones  verrugosas  en 

pene por  virus  del  papiloma  humano (VPH ). Se 

ÊËÊÈÙÚķ toma muestra  para biopsia  con resultado  

histológico  de condilomas  acuminado,  lo que 

ÊÛÎÉÊÓÈÎķd ÊÑd ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd ÉÊËÎÓÎÙÎÛÔd ÉÊd

condilomatosis  genital  masculina.   

Se decidió  iniciar  tratamiento  en vista  de las 

condiciones  del  paciente,  previo consentimiento 

ÎÓËÔ×ÒÆÉÔdÊÑdÈÚÆÑdÆÈÊÕÙķdÈÔÓdØÚdËÎ×ÒÆrd¸ÊdÆÕÑÎÈķd

ËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÓd±ĥØÊ× CO2, en 6 sesiones, con 

intervalos de 3 semanas.  En cada sesión  se coló  

al paciente  en posición  de litotomía,  se le realizó  

asepsia utilizando  gasas húmedas con Gerdex.  

Posteriormente,  se efectuó  bloqueo  peneano 

directo  en glande  utilizando  5 cc de anestésico  

local  del  tipo  Lidocaína  en Spray  al 2 %. 

µÆ×Æd ÑÆd ÈÆØÆd ØÊd ÑÊd ×ÊÈÔÒÊÓÉķdanalgésico  

(ketoprofeno  100 mg) vía oral,  cada 8 horas  por  5 

días; bacitracina  crema,  3 veces  al día por  7 días; 

lavar  la zona con perlavis  jabón de uso íntimo  3 

veces  al día durante  todo  el tratamiento.  La 

evolución  del  paciente  fue satisfactoria  con 

notable  disminución  del  edema y la secreción;  se 

logró  la remisión  completa  en la sexta  sesión,  en 

donde se le efectuó  fimosectomía  o circuncisión  

subcoronal.  Se planificó  nueva consulta  a los  21 

días para verificar  su evolución  y ÊØÙĭÙÎÈÆd

requerida p or el paciente.  

 

²¦¹ª·®¦±ª¸d¾d²č¹´©´S 

¸Êd Õ×ÊØÊÓÙÆd ÊÑd ÊØÙÚÉÎÔd ÉÊd ÈÆØÔd ÈÑıÓÎÈÔpd ÉÊd ÚÓd

ÕÆÈÎÊÓÙÊd Æd ÖÚÎÊÓd ØÊd ÑÊd ×ÊÆÑÎßķd ÉÎÆÌÓķØÙÎÈÔd

ÍÎØÙÔÑķÌÎÈÔd ÈÔÓËÎ×ÒÆÙÔ×ÎÔdde condilo mas 

acuminado.  ¸Êd ÉÊÈÎÉÎķd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ÊÓd ÊÑd

consultorio con ÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊdËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÓd

±ĥØÊ× CO2. SÊd ÑÊd ÊÝÕÑÎÈķd ÆÑd ÕÆÈÎÊÓÙÊd ÊÑd
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procedimiento del tratamiento; asimismo, se 

×ÊÖÚÎ×Îķd ÑÆd ÆÕ×ÔÇÆÈÎķÓd ÉÊÑd ÈÔÓØÊÓÙÎÒÎÊÓÙÔd

ÎÓËÔ×ÒÆÉÔrdªØÙÊdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÈÔÒÇÎÓÆÉÔdØÊdÊËÊÈÙÚķd

ÊÓdÉÔØdÒÔÒÊÓÙÔØdØÊÌľÓdÊÑdÕ×ÔÙÔÈÔÑÔdÕÑÆÓÎËÎÈÆÉÔrd 

- µ×ÎÒÊ×dÒÔÒÊÓÙÔpdËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÉÊd±ĥØÊ×d

CO2. Se cumplieron 6 sesiones, cada una de 3 

minutos, con intervalos de tres  semanas, de 

modo continuo, y una intensidad de 6 Wat t.  En 

cada sesión  se coló  al paciente  en posición  de 

litotomía,  se realizó  asepsia  y antisepsia.  

 

- Segundo momento,  fimosectomía  o 

circuncisión  subcoronal.  Para realizar  este  

procedimiento,  se colocó  al paciente  en 

decúbito  supino,  previa  asepsia  y antisepsia;  

se efectuó  el bloqueo  peneano utilizando  

anestésico  local  tipo  Lidocaína  en Spray  al 2 

%. Se administró  20 cc en la base del  pene, 10 

cc en la cara  dorsal  y ventral;  

consecutivamente,  se procedió  al 

levantamiento  del  prepucio  con dos pinzas 

cryze  recto,  se precisa  ubicación  del  glande  y 

se colocó  una pinza de Kelly  recto;  

seguidamente  se procedió  a realizar  la 

fimosectomía  o circuncisión  subcoronal,  con 

bisturí  frío,  se practicó  la hemostasia , y se 

suturó  a puntos  separados  con crómico  3- 0. 

Finalmente,  se colocó  un vendaje  compresivo.  

 

- Se realizaron  indicaciones  de antibióticos  y 

analgésicos:  ciprofloxacina  tabletas  500  mg 

cada 12 horas  por  7 días;  ketoprofeno  tabletas  

100 mg cada 8 horas  por  7 días.  Además, 

omeprazol  tabletas  de 20 mg cada 12 horas  

por  7 días, crioterapia  3 veces  al día por  7 días 

y para el lavado  del  pene, se indicó  jabón 

Ozonizado 3 veces  al día por  7 días.  

 

RESULTADOS  

 

¨ÔÓdÇÆØÊdÆÑdÔÇÏÊÙÎÛÔdÉÊÑdÊØÙÚÉÎÔdØÊdÒÚÊØÙ×ÆÓdÑÔØd

ØÎÌÚÎÊÓÙÊØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØrd¦ÓÙÊØdÉÊdÑÆdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊÑd

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ÈÔÓd ËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓd ÉÊd ±ĥØÊ×d ¨´vd

lÎÒÆÌÊÓd umpdØÊd ÔÇØÊ×Ûķd ÖÚÊd ÊÑdÕÊÓÊd Õ×ÊØÊÓÙÆd

ÒľÑÙÎÕÑÊØd ÑÊØÎÔÓÊØd ÙÎÕÔd ÈÔÑÎËÑÔ×d ÈÔÓd ØÊÈ×ÊÈÎķÓd

ÕÚ×ÚÑÊÓÙÆ dÊÛÎÉÊÓÈÎĥÓÉÔØÊdÈÔÒÔdbultos carnosos 

ÒľÑÙÎÕÑÊØd Þd ÕÔÑÎÒÔ×ËÔØd ÑÑÊÌÆÓÉÔd Æd ËÔ×ÒÆ×pd ÊÓd

ocasiones, una gran masa de superficie fisurada e 

irregular dÔd ÉÊØÎÌÚÆÑÊØd ÈÔÒÔd ËÚÊd ÒÊÓÈÎÔÓÆÉÔd

ÆÓÙÊ×ÎÔ×ÒÊÓÙÊdlÚÓÆdÈÔÑÎËÑÔ×mr 

 

 

Imagen 1rd¦ÓÙÊØdÉÊdÑÆdÈÔÑÔÈÆÈÎķÓdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔ 

 

En la imagen 2 se distingue que, una vez iniciado 

el tratamiento, se  observó  que la fotovaporización  

de Láser  CO2 en glande  y pene permitió  cubrir  

todas  las lesiones.  Tres  semanas después (imagen  

3),  que se continuó  con la segunda sesión  de 

fotovaporización,  se comprobó  la salida  de nuevos  

tejidos  de granulación  con disminución  del  edema 

y sin secreción,  aunado, a la disminución  de las 

lesiones  en el  pene. En la tercera  sesión  (imagen  

4),  se observó  que el  pene en el área del  glande  no 

presenta  lesiones  verrugosas;  solo  se evidencian  

tejidos  de granulación  en la zona de aplicación  de 

la fotovaporización.  

 

 

Imagen 2. Primera  sesión  con Laser  CO2 
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Imagen 3. Segunda sesión  con Laser  CO2 

 

 

Imagen 4. Tercera  sesión  con Laser  CO2 

 

©ÔØdÒÊØÊØdÉÊØÕÚĭØpdØÊd×ÊÆÑÎßķdÑÆdÈÚÆ×ÙÆdØÊØÎķÓd

ÈÔÒÕ×ÔÇĥÓÉÔØÊpdÊÓdÊÑdÕÊÓÊdÉÎØÒÎÓÚÈÎķÓdÉÊÑdÊÉÊÒÆpd

ÆÚØÊÓÈÎÆdÉÊdÊÝÚÉÆÉÔdÈÔÓdÉÎØÒÎÓÚÈÎķÓdÕ×ÔÌ×ÊØÎÛÆd

ÉÊÑdĥ×ÊÆdÉÊdÓÊÈ×ÔØÎØdlÎÒÆÌÊÓdymrdd 

µÔØÙÊ×ÎÔ×ÒÊÓÙÊpd ÕÔÉÊÒÔØd ÔÇØÊ×ÛÆ×d ÖÚÊd ÆÑd

ÊËÊÈÙÚÆ×ØÊd ÑÆd ÖÚÎÓÙÆd ØÊØÎķÓd lÎÒÆÌÊÓd zmpd ØÊd

ÊÛÎÉÊÓÈÎķdÚÓÆd×ÊÒÎØÎķÓdÙÔÙÆÑdÉÊdÑÆØdÑÊØÎÔÓÊØrdµÔ×d

ÔÙ×Æd ÕÆ×ÙÊpd ÊÓd ÑÆd ØÊÝÙÆd ØÊØÎķÓpd ØÊd ÊÛÆÑÚķd ÑÆd

ÊÛÔÑÚÈÎķÓd ÉÊÑd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔpd ×ÊÕÔ×ÙĥÓÉÔØÊd ÆÑd

ÕÆÈÎÊÓÙÊd ØÎÓd ÑÊØÎÔÓÊØd ÆÈÙÎÛÆØd ÉÊÑd ÕÊÓÊ d ÊØÙÊd

×ÊØÚÑÙÆÉÔd ÕÊ×ÒÎÙÎķd ×ÊÆÑÎßÆ×d ÚÓÆd ËÎÒÔØÊÈÙÔÒıÆd ÑÆd

ÈÚÆÑdÈÔÓØÙÎÙÚÞÊdÚÓÆdÔÕÈÎķÓdÒÚÞdÊËÊÈÙÎÛÆdÕÆ×ÆdÊÑd

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ÉÊd ÑÆØd ÛÊ××ÚÌÆØd ÉÊÑd ÕÊÓÊd Ù×ÆØd

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÈÔÓdËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÉÊd±ĥØÊ×d¨´vpd

ØÔÇ×ÊdÙÔÉÔdØÎdÆËÊÈÙÆÓdÆÑdÕ×ÊÕÚÈÎÔr 

 

 

Imagen 5. Cuarta  sesión  con Laser  CO2 

 

 

 

Imagen 6. Quinta  sesión  con Laser  CO2 
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Imagen 7. Sexta  sesión  con fimosectomía.  

 

En la imaÌÊÓd |d ØÊd ÊÛÎÉÊÓÈÎÆÓd ÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆØd

normales del pene, de ØÕÚĭØd ÉÊd vudÉıÆØd ÉÊd

ÊÛÔÑÚÈÎķÓdÕÔØÙÔÕÊ×ÆÙÔ×ÎÆpdÊÑdÒÎØÒÔdØÊdÔÇØÊ×ÛÆdÈÔÓd

ÈÎÈÆÙ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÒÕÑÊÙÆdØÎÓdÑÊØÎÔÓÊØpdØÎÓdÊÉÊÒÆdÓÎd

secreciones.  

 

 

Imagen 8rd©ÊØÕÚĭØdÉÊdvudÉıÆØdÉÊdÕÔØÙÔÕÊ×ÆÙÔ×ÎÔr 

Con base a estos  resultados,  clínicos -

regenerativos  y postquirúrgicos  obtenidos  en el  

pene, el paciente  manifestó  estar  muy satisfecho  

con el tratamiento  realizado.   

 

©®¸¨º¸®ė³  

En este estudio de caso hemos evaluado la 

ÊËÊÈÙÎÛÎÉÆÉdÉÊdÑÆdËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÓd±ĥØÊ×d¨´2 

en la condilomatosis genital masculina, utilizando 

ÚÓdÕ×ÔÙÔÈÔÑÔdÈÔÒÇÎÓÆÉÔdÈÔÓdÙÊ×ÆÕÎÆdÉÊd±ĥØÊ×d¨´2 

para regenerar los tejidos y ËÎÇ×ÆØdÉÊdÈÔÑĥÌÊÓÔdÉÊl 

pene infectado con virus de papiloma humano 

l»µ­mdÞdÑÆdÕ×ĥÈÙÎÈÆdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆpdÕÆ×Ædmejorar la 

ÆÓÆÙÔÒıÆpdËÚÓÈÎÔÓÆÑdÞdÊØÙĭÙÎÈÆdÉÊÑdÕÊÓÊrdªÑdÒÆÓÊÏÔd

ÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÕÆ×Æd»µ­dØÊd×ÊÆÑÎßķdÈÔÓdÇÆØÊdÆÑd

protocolo uti ÑÎßÆÉÔpd ÔÇÙÊÓÎĭÓÉÔØÊd ×ÊØÚÑÙÆÉÔØd

ØÆÙÎØËÆÈÙÔ×ÎÔØdÈÔÓd×ÊÑÆÈÎķÓdÆdÑÔØd×ÊÕÔ×ÙÆÉÔØdÕÔ×d

otros autores, aunque no se distingue el mismo 

ÒĭÙÔÉÔpdÍÆÓdÉÊÒÔØÙ×ÆÉÔdØÚdÊËÎÈÆÈÎÆdÞdÊËÊÈÙÎÛÎÉÆÉd

ÊÓd ÚÓÆd ØÊ×ÎÊd ÉÊd ÆËÊÈÈÎÔÓÊØd ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆØd ÊÓd

diferentes poblaciones.  

No obstant ÊpdÍÆ×ÊÒÔØdÚÓÆdØıÓÙÊØÎØdÉÊdÑÔØdÆÚÙÔ×ÊØd

ÖÚÊdÍÆÓdÙ×ÆÇÆÏÔdÊÓdÔÙ×ÆØdĥ×ÊÆØpdÕÊ×ÔdÑÔdÊÝÕÚÊØÙÔd

ÊÓdÊÑdÒĭÙÔÉÔdÞdÈÔÓÈÑÚØÎķÓdØÊ×ÛÎ×ĥdÕÆ×ÆdÆÕÔÞÆ×dÑÔØd

resultados del presente estudio de caso. Entre los 

que se mencionan: el tratamiento en verrugas 

ÌÊÓÎÙÆÑÊØdÒľÑÙÎÕÑÊØdÈÔÓd±ĥØÊ×dÉÎÔÉÔpd×ÊÆÑÎßÆÉÔdÊÓdyd

sesiones, cuyos resultados reportaron que fue 

menos destructivo para el tejido circundante y 

ÑÔÌ×Æ×ÔÓdÇÚÊÓÆØdÙÆØÆØdÉÊdÈÚ×ÆÈÎķÓpdÈÔÓÈÑÚÞÊÓÉÔd

ÖÚÊdÊØdÚÓÆdÔÕÈÎķÓdÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆdÊËÎÈÆßpdÔÇÙÊÓÎÊÓÉÔd

ÚÓÆd×ÊÒÎØÎķÓdÊÓdÊÑdÓľÒÊ×ÔdÉÊdÑÊØÎÔÓÊØ que oscil ķ 

entre 38 y 100% (11)rddªØÙÊdľÑÙÎÒÔdÕÔ×ÈÊÓÙÆÏÊdÊØd

ØÎÒÎÑÆ×dÆdÑÆd×ÊÒÎØÎķÓdÔÇÙÊÓÎÉÆdÊÓdÊÑdÈÆØÔdÉÊdÊØÙÚÉÎÔd

ÖÚÊd ØÊd ÚÙÎÑÎßķd ËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓd ÈÔÓd ±ĥØÊ×d ¨´2 

(imagen 6).  

Hasta la fecha se han realizado pocos estudios que 

hayan examinado la eficacia de l ÆdÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÉÊd

±ĥØÊ×d ¨´2 como terapia para los condiloma 

acuminado o verrugas genitales. Los hallazgos, 

reportados en un caso determinaron que el 

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÈÔÓdËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓd±ĥØÊ×d¨´2 en la 

ÎÓËÊÈÈÎķÓd ÕÔ×d »µ­d ÒÔØÙ×ķd ØÊ×d ÊËÊÈÙÎÛÆd ÊÓd ÑÆd

condilomatosis  del pene de un paciente con 3 

ÒÊØÊØdÉÊdÊÛÔÑÚÈÎķÓdÉÊdÑÆdÊÓËÊ×ÒÊÉÆÉpdÊÓdÊÑdÖÚÊdØÊd

cumplieron 6 sesiones, cada una de 3 minutos, con 

intervalos de 3 semanas.  

Con base a lo ÊÝÕÚÊØÙÔd ÊÓd ÊØÙÆd ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓpd

reportes de estudiosos en la materia refieren la 

×ÊÑÊÛÆÓÈÎÆdÉÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÈÔÓdÑÆdÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÉÊd

±ĥØÊ×d ¨´2, entre las que se mencionan, las 

×ÊØÔÑÚÈÎÔÓÊØdÉÊdÒĥØdÉÊÑd}yidÉÊdÑÊØÎÔÓÊØdÌÊÓÎÙÆÑÊØd

producidas por el VPH, mediante procedimientos 
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ambulatorios que se puede realizar dentro de un 

consultorio, en ti ÊÒÕÔØdÛÆ×ÎÆÇÑÊØdØķÑÔdÚÙÎÑÎßÆÓÉÔd

anestesia local  (10) .  

ªÑdÕ×ÔÙÔÈÔÑÔdÊÒÕÑÊÆÉÔdÊÓdÊØÙÊdÊØÙÚÉÎÔdÕÊ×ÒÎÙÎķd

ÑÔÌ×Æ×dÑÆd×ÊØÔÑÚÈÎķÓdÉÊÑdÕ×ÔÇÑÊÒÆdÉÊÑdÕÊÓÊdÈÔÓd

ÈÔÓÉÎÑÔÒÆÙÔØÎØd ÈÔÓËÎ×ÒÆÉÆd ÍÎØÙÔÑķÌÎÈÆÒÊÓÙÊ d

ÉÚ×ÆÓÙÊd ÊÑd Õ×ÔÈÊØÔd ÉÊd ÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓd ÉÊd ÑÆd

ËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÓd±ĥØÊ×d¨´2 se evidenciaron 

cambios progresivos de la zona del pene que 

variaron desde ÑÆdÌ×ÆÓÚÑÆÈÎķÓdÞdØÆÑÎÉÆdÉÊdÓÚÊÛÔØd

tejidos,  ÉÎØÒÎÓÚÈÎķÓd ÉÊÑd ÊÉÊÒÆd Þd ÆÚØÊÓÈÎÆd ÉÊd

secrÊÈÎķÓ ÉÎØÒÎÓÚÈÎķÓd ÉÊÑd ÊÉÊÒÆd ÊÓd ÊÑd ÕÊÓÊpd

ÆÚØÊÓÈÎÆdÉÊdÊÝÚÉÆÉÔdÈÔÓdÉÎØÒÎÓÚÈÎķÓdÉÊÑdĥ×ÊÆdÉÊd

ÓÊÈ×ÔØÎØd lÎÒÆÌÊÓd ympd ÔÇØÊ×ÛĥÓÉÔØÊd ÈÔÒÔd ØÊd

ÒÊÓÈÎÔÓķdÆÓÙÊ×ÎÔ×ÒÊÓÙÊduttdidÉÊd×ÊÒÎØÎķÓdÉÊdÑÆØd

ÑÊØÎÔÓÊØrd±ÔdÖÚÊd×ÊÛÊÑÆdel control en la profundidad 

ÉÊd ÑÆd ÆÈÈÎķÓd ÖÚÊd ÙÎÊÓÊd ÊÑ ±ĥØÊ×d ¨´2 en el 

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÑÔØdÈÔÓÉÎÑÔÒÆØdÊØÙĥÓdÈÔÓËÎÓÆÉÔØd

hacia la epidermis (6) .  

©Êd ÆÍıpd ÖÚÊd ØÊd ÉÊÇÊd ÙÊÓÊ×d ÊÓd ÈÚÊÓÙÆd ÖÚÊd ÊÑd

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd±ĥØÊ×d¨´2 puede dar resultados de 

ÍÎÕÔpdÍÎÕÊ×ÕÎÌÒÊÓÙÆÈÎķÓdÔdÉÊÏÆ×dÈÎÈÆÙ×ÎßdØÎdÓÔdØÊd

considera la profundidad par a que sea bien 

ÈÔÓÙ×ÔÑÆÉÆpd ÊÓd ÊØÙÆd ØÎÙÚÆÈÎķÓd ÑÔØd ×ÊØÚÑÙÆÉÔØd

ÊØÙĭÙÎÈÔØdØÔÓdÊÝÈÊÑÊÓÙÊØr 

±ÔØdÍÆÑÑÆßÌÔØdÊÓÈÔÓÙ×ÆÉÔØdØÔÓdÊØÕÊÈıËÎÈÔØp pero 

no son concluyentes  d ×ÆßķÓd ÖÚÊd ÏÚØÙÎËÎÈÆd ÑÆd ÓÔd

disponibilidad de publicaciones que concreten el 

estudio de la ËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÓd±ĥØÊ×d¨´2 en la 

condilomatosis genital masculina.  

Este trabajo muestra evidencias favorables que 

ÌÊÓÊ×ķdÑÆdÙÊ×ÆÕÎÆdÉÊdÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÓd±ĥØÊ×d¨´2 

ÊÓd ÊÑd ÕÆÈÎÊÓÙÊd ÖÚÊd Õ×ÊØÊÓÙķdcondilomas 

acuminados como una ÔÕÈÎķÓdÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆdÊËÊÈÙÎÛÆd

pa×ÆdÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔpdÉÆÉÔdÖÚÊd×ÊÉÚÏÔdÊÑdÓľÒÊ×ÔdÉÊd

lesiones de forma eficaz, y a su vez es un 

procedimiento ambulatorio con un periodo de 

×ÊÈÚÕÊ×ÆÈÎķÓd ÒÚÞd ÈÔ×ÙÔpd Þd ÒıÓÎÒÔØd ÊËÊÈÙÔØd

secundarios.  

 

CONCLUSIONES 

En este estudio de caso concluimos que la 

ËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÓd±ĥØÊ×d¨´2 es una alternativa 

para el tratamiento de lesiones condilomatosas en 

ÑÆd ×ÊÌÎķÓd ÌÊÓÎÙÆÑpd ÊØÕÊÈıËÎÈÆÒÊÓÙÊd ÉÊÑd ÕÊÓÊd

Õ×ÔÉÚÈÎÉÆØdÕÔ×dÑÆdÎÓËÊÈÈÎķÓdÉÊÑdÛÎ×ÚØdÉÊÑdÕÆÕÎÑÔÒÆd

humano (VPH).   

¦ÉÊÒĥØpdØÊdÉÊÒÔØÙ×ķdÑÆdÊËÊÈÙÎÛÎÉÆÉdÉÆÉÔpdÖÚÊdse 

redujeron en su totalidad las lesiones 

ÈÔÓÉÎÑÔÒÆÙÔØÆØdÊÓdÑÆd×ÊÌÎķÓdÉÊÑdÕÊÓÊdÕ×ÔÉÚÈÎÉÆØd

ÕÔ×d ÊÑd »µ­ d ÙÆÒÇÎĭÓpd ØÊd Õ×ÊÈÎØķd ÖÚÊd ÊØd ÚÓd

procedimiento innocuo, ambulatorio que se puede 

realizar dentro de un consultorio, con un periodo 

ÉÊd×ÊÈÚÕÊ×ÆÈÎķÓdÒÚÞdÈÔ×ÙÔr  

±ÔØd×ÊØÚÑÙÆÉÔØdËÚÊ×ÔÓdØÆÙÎØËÆÈÙÔ×ÎÔØdÊÓdÙĭ×ÒÎÓÔØd

ÉÊd ÉÔÑÔ×pd ÊØÙĭÙÎÈÆd Þd×ÊÉÚÈÈÎķÓd ÉÊd ×ÎÊØÌÔd ÉÊd

×ÊÈÚ××ÊÓÈÎÆd Þd ×ÊÎÓËÊÈÈÎķÓrd ³Ôd ÔÇØÙÆÓÙÊpd

destacamos que las investigaciones de 

ËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓdÈÔÓd±ĥØÊ×d¨´2 ÆľÓdØÔÓdÑÎÒÎÙÆÉÆØpd

ÞdØÊd×ÊÖÚÎÊ×ÊÓdÒĥØdÙ×ÆÇÆÏÔØdÈÔÓdÒÆÞÔ×dÓľÒÊ×ÔdÉÊd

ÒÚÊØÙ×Æd Þd ÉÎËÊ×ÊÓÙÊØd ÉÎØÊĵÔØd ÉÊd ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓpd

para comprender plenamente la eficacia de la 

ËÔÙÔÛÆÕÔ×ÎßÆÈÎķÓd ÈÔÒÔd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd ÉÊd ÉÎÛÊ×ØÆØd

afecciones genitales.  
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RESUMEN   

ªÓdÆĵÔØd×ÊÈÎÊÓÙÊØdØÊdÍÆÓdÉÆÉÔdÆÛÆÓÈÊØdÞdÆÕÑÎÈÆÈÎÔÓÊØdÉÊdÑÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÖÚÊdÕÔÉ×ıÆÓd

ÇÊÓÊËÎÈÎÆ×dÆdÒÚÈÍÆØdÒÚÏÊ×ÊØrd±ÆØdÎÓÓÔÛÆÈÎÔÓÊØdÊÓdÙÊÈÓÔÑÔÌıÆØdÊÒÊ×ÌÊÓÙÊØpdÉÊdÈĭÑÚÑÆØdÒÆÉ×ÊdÞdÇÆØÆÉÆØd

en tejidos han generado avances en el modelado de enfermedad es y nuevas terapias para enfermedades 

ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆØrd ¨ÔÓd ÊØÙÆd ×ÊÛÎØÎķÓd ÓÆ××ÆÙÎÛÆd ØÊd ÇÚØÈÆdÕ×ÔÕÔ×ÈÎÔÓÆ×d ÚÓÆd ÛÎØÎķÓd ÌÊÓÊ×ÆÑd ØÔÇ×Êd ÑÆØd

ÆÕÑÎÈÆÈÎÔÓÊØdÉÊdÑÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÞdÉÊÑdÚØÔdÉÊdÑÆØdÙÊÈÓÔÑÔÌıÆØdÇÆØÆÉÆØdÊÓdÊÓÊ×ÌıÆØrd¸ÊdÍÎßÔd

ÚÓÆdÇľØÖÚÊÉÆdÉÊdÑÆdÑÎÙÊ×ÆÙÚ×ÆdÊÓdÉÎËÊ×ÊÓÙÊØdÇÆØÊØdÉÊdÉÆÙÔØdÊÑÊÈÙ×ķÓÎÈÆØdl¨®³¦­±pdªÒÇÆØÊpdµÚÇ²ÊÉpd

ÊÓÙ×ÊdÔÙ×ÆØmdÒÊÉÎÆÓÙÊdÙĭ×ÒÎÓÔØdÉÊdÇľØÖÚÊÉÆdÑÎÇ×ÊØdÞdÊØÙÆÓÉÆ×ÎßÆÉÔØrdªÓÙÊdÊÑdÆĵÔdvtttdÞdvtvyrd¸Êd

ÎÓÈÑÚÞÊ×ÔÓdËÎÓÆÑÒÊÓÙÊdzydÕÚÇÑÎÈÆÈÎÔÓÊØrd±ÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÈÔÒÇÎÓÆdÊÑÊÒÊÓÙÔØdÉÊdÑÆdÎÓÌÊÓÎÊ×ıÆd

ÉÊdÙÊÏÎÉÔØdÞdÑÆdÇÎÔÑÔÌıÆdÒÔÑÊÈÚÑÆ×dÈÔÓdÊÑdÕ×ÔÕķØÎÙÔdÉÊdËÆÛÔ×ÊÈÊ×dÑÔØdÕ×ÔÈÊØÔØdÉÊd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÞd

×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓdÉÊdÙÊÏÎÉÔØpdÈĭÑÚÑÆØdÞdķ×ÌÆÓÔØdÉÆĵÆÉÔØrdªÓdÑÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdØÊdÆÕÑÎÈÆdÆÑdÊÓËÔÖÚÊd

ÒÚÑÙÎÉÎØÈÎÕÑÎÓÆ×ÎÔdÈÔÓdÊÑdÕ×ÔÕķØÎÙÔdÉÊd×ÊÕÆ×Æ×dÔd×ÊÌÊÓÊ×Æ×dÔdÒÊÏÔ×Æ×dÑÆdËÚÓÈÎķÓdÉÊdÙÊÏÎÉÔØdÚdķ×ÌÆÓÔØd

ÉÆĵÆÉÔØrd ªÓd ÊØÙÊd ÊÕıÌ×ÆËÊd ØÊd ÉÊØÙÆÈÆÓd ÊÑd ÚØÔd ÉÊÑd ĥÈÎÉÔd ÍÎÆÑÚ×ķÓÎÈÔpd ÈĭÑÚÑÆØd ÒÆÉ×Êpd ÑĥØÊ×pd

×ÆÉÎÔË×ÊÈÚÊÓÈÎÆpdÚÑÙ×ÆØÔÓÎÉÔpdÕÑÆØÒÆd×ÎÈÔdÊÓdÕÑÆÖÚÊÙÆØdlµ·µmpdÊÓÙ×ÊdÔÙ×ÆØdÙÊÈÓÔÑÔÌıÆØrd±ÆØdÙÊ×ÆÕÎÆØd

emerÌÊÓÙÊØdÚØÆÉÆØdÊÓdÑÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆpdÍÆÓdÉÊÒÔØÙ×ÆÉÔdØÊ×dÈÑıÓÎÈÆÒÊÓÙÊdÕ×ÔÒÊÙÊÉÔ×ÆØdÊÓd

ÚÓÆdÆÒÕÑÎÆdÌÆÒÆdÉÊdÙ×ÆØÙÔ×ÓÔØdËÊÒÊÓÎÓÔØrdªÑdÚØÔdÉÊdÑÆØdÆÕÑÎÈÆÈÎÔÓÊØdÉÊdÑÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdØÊd

ÒÚÊØÙ×ÆdÕ×ÔÒÊÙÊÉÔ×rd¸ÎÓdÊÒÇÆ×ÌÔpdØÊ×ĥdËÚÓÉÆÒÊÓÙÆÑd×ÊÆÑÎßÆ×dÒĥØdÞdÒÊÏÔ×ÊØdÊØÙÚÉÎÔØdÊÕÎÉÊÒÎÔÑķÌÎÈÔØd

ÞdÕ×ÔØÕÊÈÙÎÛÔØdÕÆ×ÆdÊÝÈÑÚÎ×dÚÓdÕÔØÎÇÑÊdÊËÊÈÙÔdÕÑÆÈÊÇÔpdÕÆ×ÆdÆØıdÈÔÒÕ×ÊÓÉÊ×dÒÊÏÔ×dÑÔØdÒÊÈÆÓÎØÒÔØdÉÊd

ÆÈÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÙĭÈÓÎÈÆØdÆÕÑÎÈÆÉÆØrd 

Palabras clave ~d ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆ, Medicina Regenerativa , ©ÊØÆ××ÔÑÑÔd ¹ÊÈÓÔÑķÌÎÈÔ, Terapia ÕÔ×d ±ĥØÊ×, 

¹×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd§ÎÔÑķÌÎÈÔr 

ABSTRACT  
In recent years, there have been advances and applications in regenerative gynecology that could benefit 

many women. Innovations in emerging, stem cell, and tissue - based technologies have led to advances in 

disease modeling and novel therapies for gynecological diseases. This narrative review seeks to provide an 

overview of the applications of regenerative gynecology and the use of energy - based technologies. A 

literature search was conducted in various electronic databases (CINAHL, Embase, PubMed, among others) 

using open - source and standardized search terms. The search period was from 2000 to 2025. A total of 65 

publications were ultimately included. Regenerative gynecology combines elements of tissue engineering and 

molecular biology to promote the regeneration and repair of damaged tissues, cells, and organs. Regenerative 

gynecology applies a multidisciplinary approach to repair, regenerate, or improve the function of damaged 

tissues or organs. This section highl ights the use of hyaluronic acid, stem cells, laser, radiofrequency, 

ultrasound, platelet - rich plasma (PRP), and other technologies. Emerging therapies used in regenerative 

gynecology have shown clinical promise in a wide range of female disorders. The use  of regenerative 

gynecology applications is promising. However, further and better epidemiological and prospective studies 

will be essential to exclude a possible placebo effect and better understand the mechanisms of action of the 

applied techniques.  
Keyw ords : Gynecology; Regenerative Medicine; Technological Development; Laser Therapy; Biological Treatment.  
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La medicina regenerativa es una especialidad 

ÒĭÉÎÈÆdÈÊÓÙ×ÆÉÆdÊÓdÑÆdÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊdÕ×ÎÓÈÎÕÎÔØdÉÊd

ÑÆdÎÓÌÊÓÎÊ×ıÆdÞdÉÊdÈÎÊÓÈÎÆØdÉÊdÑÆdØÆÑÚÉpdÈÔÓdÊÑd

Õ×ÔÕķØÎÙÔd ÉÊd È×ÊÆ×d ØÚØÙÎÙÚÙÔØd ÇÎÔÑķÌÎÈÔØd ÕÆ×Æd

ÒÊÏÔ×Æ×dÔd×ÊÊÒÕÑÆßÆ×dÙÊÏÎÉÔØdÚdķ×ÌÆÓÔØdÔdÆËÊÈÙÆÉÔØd

o deteriorados p or enfermedades, traumatismos, 

Õ×ÔÇÑÊÒÆØdÈÔÓÌĭÓÎÙÔØpdÊÙÈd(1,2) . 

 

Los datos a la fecha respaldan la posibilidad de 

Ù×ÆÙÆ×d ÙÆÓÙÔd ÊÓËÊ×ÒÊÉÆÉÊØd È×ķÓÎÈÆØd ÈÔÒÔd ÉÊd

lesiones agudas; adicionalmente, la medicina 

regenerativa se abre camino hacia enfermedades 

que ocurren en una amplia gama de sistemas y 

ÈÔÓÙÊÝÙÔØdÉÊdķ×ÌÆÓÔØpdÎÓÈÑÚÎÉÆØdÍÊ×ÎÉÆØdÉĭ×ÒÎÈÆØpd

enfermedades y traumatismos cardiovasculares, 

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔØdÕÆ×ÆdÈÎÊ×ÙÔØdÙÎÕÔØdÉÊdÈĥÓÈÊ×pdÊÓÙ×Êd

otras (3- 5). 

 

En medicina regenerativa las terapias celulares, 

ÑÔØd ÒÊÉÎÔØd ÈÔÓÉÎÈÎÔÓÆÉÔØpd ÑÆØd ÛÊØıÈÚÑÆØd

extracelulares y los parches celula res son 

ÍÊ××ÆÒÎÊÓÙÆØd ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÆØd ÊÓd ÈÔÓÙÎÓÚÆd

ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓpdÑÆØdÈÚÆÑÊØdÕÚÊÉÊÓdÆÞÚÉÆ×dÆd×ÊÙ×ÆØÆ×d

ÑÆdÆÕÆ×ÎÈÎķÓdÉÊdÊÓËÊ×ÒÊÉÆÉÊØdÊÓdÒľÑÙÎÕÑÊØdķ×ÌÆÓÔØpd

ÈÔÒÔdÊÑd×ÎĵķÓpdÕÚÑÒķÓpdÍıÌÆÉÔpdÈÔ×ÆßķÓpdÊÙÈd(6- 9). 

 

Es conocido que el campo de la medicina 

regenerativa aba rca numerosas estrategias, 

ÍÆÇÎĭÓÉÔØÊdÕ×ÔÒÔÈÎÔÓÆÉÔdÊÑdÚØÔdÉÊdÒÆÙÊ×ÎÆÑÊØdÞd

ÈĭÑÚÑÆØd ÌÊÓÊ×ÆÉÆØd ÉÊd ÓÔÛÔpd ÆØıd ÈÔÒÔd ÛÆ×ÎÆØd

combinaciones de los mismos para reemplazar el 

ÙÊÏÎÉÔdËÆÑÙÆÓÙÊpd×ÊÊÒÕÑÆßĥÓÉÔÑÔdÉÊdÒÆÓÊ×ÆdÊËÊÈÙÎÛÆd

tanto estructural como funcionalmente, o para 

ÈÔÓÙ×ÎÇÚÎ×dÆdÑÆdÈÚ×ÆÈÎķÓdÉÊÑdÙÊÏÎÉÔ dÉÊdÎÌÚÆÑdÒÆÓÊ×Æd

ÑÆd×ÊØÕÚÊØÙÆdÈÚ×ÆÙÎÛÆdÎÓÓÆÙÆdÉÊÑdÈÚÊ×ÕÔdÙÆÒÇÎĭÓd

puede aprovecharse para promover la 

×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓd(10) . 

 

Una de las ventajas de la medicina regenerativa es 

ØÚdÎÓÙÊÌ×ÆÈÎķÓdÒÚÑÙÎÉÎØÈÎÕÑÎÓÆ×pdÕÚÊØdØÚdÕ×ogresivo  

desarrollo se ha apalancado en diferentes 

ÊØÕÊÈÎÆÑÎÉÆÉÊØpdÈÔÒÔdÑÆdÇÎÔÑÔÌıÆdÈÊÑÚÑÆ×pdÇÎÔÑÔÌıÆd

ÒÔÑÊÈÚÑÆ×pdÇÎÔÒÆÙÊ×ÎÆÑÊØpdÍÊÒÆÙÔÑÔÌıÆpdÎÓÌÊÓÎÊ×ıÆd

ÉÊd ÙÊÏÎÉÔØpd ÎÓÒÚÓÔÑÔÌıÆpd ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓd ÈÑıÓÎÈÆpd

Ù×ÆØÕÑÆÓÙÔÑÔÌıÆpdÊÙÈr dÙÔÉÔdÊÑÑÔdÍÆÈÊdÓÊÈÊØÆ×ÎÔdÊd

indispÊÓØÆÇÑÊdÑÆdËÔ×ÒÆÈÎķÓdÉÊdÌ×ÚÕÔØdÈÔÔÕÊ×ÆÙÎÛÔØd

multidisciplinarios (11) . 

 

ªÓd ÊÑd ÒÔÒÊÓÙÔd ÆÈÙÚÆÑd Õ×ĥÈÙÎÈÆÒÊÓÙÊd ÙÔÉÔd ÊÑd

Ô×ÌÆÓÎØÒÔd×ÊØÚÑÙÆdÉÊdÎÓÙÊ×ĭØdÕÆ×ÆdÑÆdÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÊd

ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÒÊÉÎÈÎÓÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆpdÉÊdÙÆÑd

ÒÆÓÊ×ÆdÖÚÊdÑÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆdÓÔdÊØdÑÆdÊÝÈÊÕÈÎķÓrd©Êd

ÍÊÈÍÔpdÆÑdÍÆÇÑÆ×dÉÊdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdl¬·md

ÉÊÇÊÒÔØdÎÓÈÑÚÎ×dÙÔÉÔØdÑÔØdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔØdÒĭÉÎÈÔØdÞd

ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØdÖÚÊd×ÊØÙÆÚ×ÆÓdÑÆdÆÕÆ×ÎÊÓÈÎÆpdÆÓÆÙÔÒıÆd

ÞdËÚÓÈÎķÓdÉÊdÑÆdÛÆÌÎÓÆpdÑÆdÛÚÑÛÆdÞdÊÑdØÚÊÑÔdÕĭÑÛÎÈÔ d

ÆdÙ×ÆÛĭØdÉÊÑdÚØÔdÉÊdÓÚÊÛÆØdÙÊÈÓÔÑÔÌıÆØdÈÔÒÔdÊÑd

ÑĥØÊ×pd ÑÆd ×ÆÉÎÔË×ÊÈÚÊÓÈÎÆpd ÑÆd ËÔÙÔÉÎÓĥÒÎÈÆpd ÑÆd

ÇÎÔÊØÙÎÒÚÑÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÔØd ÙÊÏÎÉÔØd ÈÔÓd

ÒÎÈ×ÔÎÓÞÊÈÈÎÔÓÊØpd ÎÓÞÊÈÈÎķÓd ÉÊd ÙÊÏÎÉÔd ÆÉÎÕÔØÔd

microfragmentado, etc (12 - 14) . 

 

¸ÎdÇÎÊÓdØÔÓdÒľÑÙÎÕÑÊØdÑÆØdÆÕÑÎÈÆÈÎÔÓÊØdÖÚÊdÕÔÉ×ıÆÓd

Éĥ×ØÊÑÊdÆdÑÆd¬·pdÊØÙÆdÙÎÊÓÊdÎÒÕÔ×ÙÆÓÙÊØd×ÊØÚÑtados 

frente al tratamiento de la atrofia vulvovaginal, 

distopias, sequedad vaginal, laxitud vaginal, 

Ù×ÆØÙÔ×ÓÔd ÉÊd ÑÆd ÊÝÈÎÙÆÈÎķÓd sd ÑÚÇ×ÎÈÆÈÎķÓpd

ÍÎÕÊ×ÕÎÌÒÊÓÙÆÈÎķÓdÊdÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆdÚ×ÎÓÆ×ÎÆd(15 - 17) .  

 

¦Ñd ÍÆÈÊ×d ÑÆd ×ÊÛÎØÎķÓd ÉÊd ÑÆd ÑÎÙÊ×ÆÙÚ×Æd ÈÎÊÓÙıËÎÈÆd

publicadapdÓÎÓÌÚÓÔdÉÊdÑÔØdÆ×ÙıÈÚÑÔØdÕÚÇÑÎÈÆÉÔØdÊÓd

las diferentes bases de datos contaba con ensayos 

ÈÑıÓÎÈÔØdÖÚÊdÍÆÇÑÆ×ÆdÉÊdËÔ×ÒÆdÊØÕÊÈıËÎÈÆdÉÊdÑÆd¬·r 

 

No obstante, dada la creciente importancia de la 

ÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÉÊdÑÆØdÙÊÈÓÔÑÔÌıÆØdÊÓdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆpdÊØÙÊd

estudio tiene  como objetivo proporcionar una 

ÛÎØÎķÓdÌÊÓÊ×ÆÑdØÔÇ×ÊdÑÆØdÆÕÑÎÈÆÈÎÔÓÊØdÆÈÙÚÆÑÊØdÉÊdÑÆd

GR, teniendo en cuenta los resultados a corto y 

ÑÆ×ÌÔdÕÑÆßÔdØÊÌľÓdÑÆdÑÎÙÊ×ÆÙÚ×ÆdÉÎØÕÔÓÎÇÑÊr 

 

M¦¹ª·®¦±ª¸d¾d²č¹´©´¸  

±ÆdÕ×ÊÌÚÓÙÆdËÎÓÆÑdÉÊdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdÉÊdÊØÙÆd×ÊÛÎØÎķÓd

fue refinada gracias a una consulta a tres expertos. 

En este trabajo es la siguiente: En mujeres con 

ÆÑÙÊ×ÆÈÎÔÓÊØdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆØpdă¨ÚĥÑdÊØdÑÆdÚÙÎÑÎÉÆÉdÉÊd

la GR? Se tuvieron en cuenta los siguientes 

È×ÎÙÊ×ÎÔØdÉÊdÎÓÈÑÚØÎķÓ~ 

 

-  Tipo de estudios : ensayos ÈÑıÓÎÈÔØdÆÑÊÆÙÔ×ÎßÆÉÔØpd

ÊØÙÚÉÎÔØd ÔÇØÊ×ÛÆÈÎÔÓÆÑÊØpd Æ×ÙıÈÚÑÔØd ÉÊd ×ÊÛÎØÎķÓpd

ÑÎÇ×ÔØd ÉÊd ÙÊÝÙÔd Þd ÒÊÙÆÆÓĥÑÎØÎØd ÖÚÊd ÙÚÛÎÊ×ÆÓd

disponible el texto completo para su total lectura y 

ÊÛÆÑÚÆÈÎķÓr 

-  ¹ÎÕÔd ÉÊd ÕÔÇÑÆÈÎķÓ: estudios que incluyeran 

mujeres mayores de edad, usua rias de los avances 

y aplicaciones de la GR.  

-  ¹ÎÕÔdÉÊdÎÓÙÊ×ÛÊÓÈÎķÓ~dÑÔØdÙĭ×ÒÎÓÔØdÉÊdÎÓÙÊ×ĭØd

ËÚÊ×ÔÓd ̆ÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd ×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ̇d Þd ÑÔØd

ÈÔÒÕÆ×ÆÉÔ×ÊØdÉÊØÙÆÈÆÓ~dĥÈÎÉÔdÍÎÆÑÚ×ķÓÎÈÔpdÈĭÑÚÑÆØd

ÒÆÉ×ÊpdÑĥØÊ×pd×ÆÉÎÔË×ÊÈÚÊÓÈÎÆpdÚÑÙ×ÆØÔÓÎÉÔpdÕÑÆØÒÆd

rico en plaquetas y e Ñd­®«ºdlÉÊÑdÎÓÌÑĭØpdHigh -
Intensity Focused Ultrasound ). 

 

Se excluyeron estudios con menos de 20 

ÕÆ×ÙÎÈÎÕÆÓÙÊØpdÑÔØdÊÉÎÙÔ×ÎÆÑÊØdÔdÆ×ÙıÈÚÑÔØdÉÊdÔÕÎÓÎķÓpd

ÑÔØdÊØÙÚÉÎÔØdÉÊdÙÎÕÔdÙÊØÎØpdÒÔÓÔÌ×ÆËıÆØdÞdÊÓØÆÞÔØd
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argumentativos, los estudios que no estuvieran 

disponib les en texto completo (posters o 

abstracts ). 

 

ªØÙ×ÆÙÊÌÎÆdÉÊdÇľØÖÚÊÉÆ 

¸ÊdÍÎßÔdÚÓÆdÇľØÖÚÊÉÆdÉÊdÑÆdÑÎÙÊ×ÆÙÚ×ÆdÒĭÉÎÈÆdÕÔ×d

intermedio de las siguientes bases de datos: 

²ÊÉÑÎÓÊdÛıÆdµÚÇ²ÊÉpd¨ÊÓÙ×ÆÑpd¨®³¦­±pd¨ÔÈÍ×ÆÓÊd

Database of Systematic Reviews (plataforma 

Wiley), CUIDEN, EMBASE (Elsevier), Lilacs 

(Biblioteca Virtual en  Salud - BVS, interfaz iAHx), 

Science  Direct, SCOPUS, TESEO y WOS. La 

ÇľØÖÚÊÉÆd ØÊd ÑÎÒÎÙķd Æd Æ×ÙıÈÚÑÔØd Þd ×ÊÛÎØÎÔÓÊØd

ÇÎÇÑÎÔÌ×ĥËÎÈÆØdÕÚÇÑÎÈÆÉÆØdÊÓÙ×ÊdÊÑdtudÉÊdÊÓÊ×ÔdÉÊÑd

ÆĵÔdvtttdÞdÊÑdwu ÉÊdÒÆ×ßÔdÉÊÑdvtvypdÊÓdÎÓÌÑĭØpd

ÊØÕÆĵÔÑpdË×ÆÓÈĭØdÔdÕÔ×ÙÚÌÚĭØr 

 

±ÔØdÙĭ×ÒÎÓÔØdÈÑÆÛÊdÚÙÎÑÎßÆÉÔØdÊÓdÑÆdÇľØÖÚÊÉÆdØÊd

definieron a partir de la pregunta PICOT (18)  (tabla 

umrdªÓdÚÓdÕ×ÎÒÊ×dÕÆØÔdØÊdÎÓÈÑÚÞÊ×ÔÓdÑÔØdÙĭ×ÒÎÓÔØd

ÕÆ×ÆdÉÊËÎÓÎ×dÑÆdÕÔÇÑÆÈÎķÓdÞpdÑÚÊÌÔpdÑÔØdÙĭ×Òinos de 

ÇľØÖÚÊÉÆdÕÆ×ÆdÑÔØdÙĭ×ÒÎÓÔØdÉÊdÎÓÙÊ×ĭØr 

 
 Tabla 1rdµ×ÊÌÚÓÙÆdÉÊdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÊÓdÑÆdÊØÙ×ÚÈÙÚ×Ædµ®¨´¹ 

 

 

±ÔØdÈ×ÎÙÊ×ÎÔØdÈÔÓdÑÔØdÈÚÆÑÊØdØÊdÉÊËÎÓÎķdÑÆdÕÔÇÑÆÈÎķÓd

a manera de texto libre y vocabulario controlado 

(MeSH y DeCS) fueron: ̆¬ÞÓÊÈÔÑÔÌÞ̇pd

̆·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÊd²ÊÉÎÈÎÓÊ̇dÀ²ÊØÍÂdÞd̆¹ÊÈÍÓÔÑÔÌÎÈÆÑd

©ÊÛÊÑÔÕÒÊÓÙ̇rd±ÔØdÙĭ×ÒÎÓÔØdÉÊdØÆÑÚÉdÉÊdÎÓÙÊ×ĭØd

ÖÚÊd ËÚÊ×ÔÓd ÆØÔÈÎÆÉÔØd Æd Ù×ÆÛĭØd ÉÊÑd ÔÕÊ×ÆÉÔ×d

ÇÔÔÑÊÆÓÔd ̆´·̇d ËÚÊ×ÔÓ~d ̆±ÆØÊ×d ¹ÍÊ×ÆÕÞ̇pd

̆§ÎÔÑÔÌÎÈÆÑd ¹×ÊÆÙÒÊÓÙ̇pd ̆µÑÆÙÊÑÊÙ-·ÎÈÍd µÑÆØÒÆ̇pd

̆§ÎÔÈÔÒÕÆÙÎÇÑÊd ²ÆÙÊ×ÎÆÑØ̇pd ̆·ÆÉÎÔË×ÊÖÚÊÓÈÞd

¹ÍÊ×ÆÕÞ̇pd̆ªÝÙ×ÆÈÔ×ÕÔ×ÊÆÑd¸ÍÔÈÐÜÆÛÊd¹ÍÊ×ÆÕÞ̇dÞd

̆­ÎÌÍ-®ÓÙÊÓØÎÙÞd«ÔÈÚØÊÉdºÑÙ×ÆØÔÚÓÉd¦ÇÑÆÙÎÔÓ̇r 

 

¦ÑdËÎÓÆÑpdÑÆdØÊ×ÎÊdÉÊdÙĭ×ÒÎÓÔØdÉÊdÇľØÖÚÊÉÆdÖÚÊd

ÉÊËÎÓÎÊ×ÔÓdÑÆdÕÔÇÑÆÈÎķÓdØÊdÚÓÎÊ×ÔÓdÈÔÓdÑÔØdÙĭ×ÒÎÓÔØd

ÉÊdØÆÑÚÉdÉÊdÎÓÙÊ×ĭØdÈÔÓdÑÆdÆÞÚÉÆdÉÊÑdoperador 

ÇÔÔÑÊÆÓÔd ̆¦³©̇rd ©Êd ÎÌÚÆÑd ËÔ×ÒÆpd ØÊd ÍÎßÔd ÚÓÆd

ÇľØÖÚÊÉÆdÒÆÓÚÆÑdÊÓd̆ÇÔÑÆdÉÊdÓÎÊÛÊ̇dÕÆ×ÙÎÊÓÉÔdÉÊd

ÑÆd ÑÎØÙÆd ÉÊd ×ÊËÊ×ÊÓÈÎÆØd ÉÊd ÈÆÉÆd Æ×ÙıÈÚÑÔd

ØÊÑÊÈÈÎÔÓÆÉÔdÕÔ×dÑÔØd×ÊÛÎØÔ×ÊØpdÊÓdÇľØÖÚÊÉÆdÉÊd

otras publicaciones que cumplieran con los 

È×ÎÙÊ×ÎÔØdÉÊdØÊÑÊÈÈÎķÓdÕreviamente planteados.  

 

¹ÆÒÎßÆÏÊdÉÊd×ÊËÊ×ÊÓÈÎÆØdÞdØÊÑÊÈÈÎķÓdÉÊdÆ×ÙıÈÚÑÔØ 

El tamizaje de las referencias la hicieron dos 

investigadores (LOS y ODB) de forma 

independiente, sin conocer los resultados del otro 

revisor.  

 

²ĥØd ÆÉÊÑÆÓÙÊpd ØÊd ÈÔÒÕÆ×Æ×ÔÓd ÑÔØd Æ×ÙıÈÚlos 

seleccionados por cada uno de los revisores, las 

ÉÚÉÆØd ×ÊÑÆÈÎÔÓÆÉÆØd ÈÔÓd ÑÆd ØÊÑÊÈÈÎķÓd ÉÊd ÑÔØd

Æ×ÙıÈÚÑÔØdØÊd×ÊØÔÑÛÎÊ×ÔÓdÆdÙ×ÆÛĭØdÉÊdÈÔÓØÊÓØÔdÊÓÙ×Êd

ÑÔØd ×ÊÛÎØÔ×ÊØpd ÊÛÆÑÚÆÓÉÔd ÓÚÊÛÆÒÊÓÙÊd ÙıÙÚÑÔd Þd

×ÊØÚÒÊÓpd Þd ØÎd ØÊd ÓÊÈÊØÎÙÆÇÆd ÒĥØd ÕÊØÖÚÎØÆd ØÊd

revisaba el texto c ÔÒÕÑÊÙÔdÕÆ×ÆdÉÊËÎÓÎ×dØÎdØÊdÎÓÈÑÚıÆd

o no. En aquellos casos en que hubo desacuerdo, 

ØÊdÆÕÊÑķdÆdÚÓdÙÊ×ÈÊ×dÎÓÛÊØÙÎÌÆÉÔ×dl«¯ªmr 

 

¦ØÕÊÈÙÔØdĭÙÎÈÔØ 

 ¦Ñd Ù×ÆÙÆ×ØÊd ÉÊd ÚÓÆd ×ÊÛÎØÎķÓd ÉÊd ÑÆd ÑÎÙÊ×ÆÙÚ×Ædddd

ÈÎÊÓÙıËÎÈÆddddØÊddddÈÔÓØÎÉÊ×ÆddddÈÔÒÔddddÚÓÆd

ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓdØÎÓd×ÎÊØÌÔ dÉÊdÆÈÚÊ×ÉÔdÈÔÓdÊÑdÆ×ÙıÈÚÑÔd

uudÉÊdÑÆd·ÊØÔÑÚÈÎķÓd|xwtdÉÊdu}}wd(19) . 

 

RESULTADOS  

 

ªÓdÑÆdÇľØÖÚÊÉÆdÉÊdÑÆØdÇÆØÊØdÉÊdÉÆÙÔØdØÊdÊÓÈÔÓÙ×ķd

un total de 111.836 referencias; al eliminar los 

duplicados se obtuvo un total de 13.283 

referencias. De las cuales se seleccionaron 804 

ÖÚÊdÈÚÒÕÑıÆÓdÈ×ÎÙÊ×ÎÔØdÉÊdÎÓÈÑÚØÎķÓdØÊÌľÓdÙıÙÚÑÔdÞd

abstract  para su ev ÆÑÚÆÈÎķÓdÊÓdÙÊÝÙÔdÈÔÒÕÑÊÙÔrdd 

Al final, se incluyeron 65 publicaciones. En la 

figura 1 se muestra el diagrama de flujo PRISMA 

del tamizaje de las referencias.  
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA para el 

ÙÆÒÎßÆÏÊdÞdØÊÑÊÈÈÎķÓdÉÊdÑÆØdpublicaciones . 

 

 

¹×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔØdÉÊdÑÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ 

±Æd ¬·d ÈÔÒÇÎÓÆd ÊÑÊÒÊÓÙÔØd ÉÊd ÑÆd ÎÓÌÊÓÎÊ×ıÆd ÉÊd

ÙÊÏÎÉÔØdÞdÑÆdÇÎÔÑÔÌıÆdÒÔÑÊÈÚÑÆ×dÈÔÓdÊÑdÔÇÏÊÙÎÛÔdÉÊd

ÆÕÔÞÆ×dÑÔØdÕ×ÔÈÊØÔØdÉÊd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÞd×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓd

ÉÊdÈÊÑÚÑÆ×dÞdÙÎØÚÑÆ×dlvtmpdÉÊØÙÆÈĥÓÉÔØÊdÊÑdÚØÔdÉÊÑd

ĥÈÎÉÔd ÍÎÆÑÚ×ķÓÎÈÔpd ÈĭÑÚÑÆØd ÒÆÉ×Êpd ÑĥØÊ×pd

radiofrecuencia, ult rasonido, plasma rico en 

plaquetas (PRP), entre otros. Todos ellos pueden 

ÎÓÉÚÈÎ×dÑÆdÆÓÌÎÔÌĭÓÊØÎØdÞdÑÆdÕ×ÔÑÎËÊ×ÆÈÎķÓdÈÊÑÚÑÆ×d
(12,21 - 23) .  

 

Estos se han convertido en opciones de 

tratamiento alternativas para hacer frente a las 

ÉÎØËÚÓÈÎÔÓÊØdÉÊdÑÔØdķ×ÌÆÓÔØdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÔØpdÈÔÓdÊÑd

Õ×ÔÕķØÎÙÔd ÉÊd ×ÊØÙÆÚ×Æ×d Þd ÒÆÓÙÊÓÊ×d ÑÆd ËÚÓÈÎķÓd

normal de los mismos.  

 

 

ªÓÙ×ÊdÙÔÉÔdÊØÙÔdÉÊÇÊdÒÊÓÈÎÔÓÆ×ØÊdÖÚÊdÊÑdÑĥØÊ×dØÊd

ha venido abriendo camino al inducir la 

Õ×ÔÑÎËÊ×ÆÈÎķÓdÈÊÑÚÑÆ×dÞdÒÊÏÔ×Æ×dÑÆdÉÎËÊ×ÊÓÈÎÆÈÎķÓdÉÊd

ÑÆØdÈĭÑÚÑÆØdÒÆÉ×ÊdÆÉÊÒĥØdÉÊdØÊ×dÚÓdÒĭÙÔÉÔdÓÔd

invasivo que contribuye al alivio del dolor y reducir 

ÑÆdÎÓËÑÆÒÆÈÎķÓpdÕÆ×ÆÑÊÑÆÒÊÓÙÊdÆdÑÆdÒÊÏÔ×ÆdÉÊdÑÔØd

Õ×ÔÈÊØÔØdÉÊdÈÚ×ÆÈÎķÓdÞd×ÊÕÆ×ÆÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÙÊÏÎÉÔØd

(24)pd ËÚÓÉÆÒÊÓÙÆÑÒÊÓÙÊd ÊÓd ÊÑd ØıÓÉ×ÔÒÊd

genitourinario de la menopausia (SGUM).  

 

Indicaciones de la GR  

Las indicaciones y usos de los tratamientos de la 

GR, que se han estudiado y que cuentan con 

estudios publicados, se describen en la tabla 2  (25-

28) . 

 
Tabla 2.  ®ÓÉÎÈÆÈÎÔÓÊØdÉÊdÑÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆr 

 

¦ÑÙÊ×ÓÆÙÎÛÆØdÉÊdľÑÙÎÒÆdÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓdÊÓd¬· 

1) Biomateriales ~dÑÆdÎÓÌÊÓÎÊ×ıÆdÉÊdÙÊÏÎÉÔØdÙÎÊÓÊdÊÑd

ÕÔÙÊÓÈÎÆÑdÉÊd×ÊØÙÆÚ×Æ×dÑÆdËÚÓÈÎķÓdÉÊdÑÔØdķ×ÌÆÓÔØdÕÔ×d

medio del reemplazo parcial o completo del 

ķ×ÌÆÓÔ dÊØÙÆdØÊdÇÆØÆdÕ×ÎÓÈÎÕÆÑÒÊÓÙÊdÊÓdÊÑdÚØÔdÉÊd

ÈĭÑÚÑÆØdÆÚÙķÑÔÌÆØrd 

 

ªÑdÚØÔdÉÊdÊØÙÆØdÙĭÈÓÎcas permite la maternidad 

ÌÊÓĭÙÎÈÆpdÆØıdÈÔÒÔdÚÓd×ÎÊØÌÔdÒıÓÎÒÔdÉÊd×ÊÈÍÆßÔrd

¨ÔÓdÑÆdÛÊÓÙÆÏÆdÉÊdÖÚÊdÑÆd×ÊØÙÆÚ×ÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdËÚÓÈÎķÓd

ÉÊdÑÔØdķ×ÌÆÓÔØdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÔØdÒÊÏÔ×ÆdÑÆdÈÆÑÎÉÆÉdÉÊd

vida de la afectada (21) . 

 

±ÆdÎÓÌÊÓÎÊ×ıÆdÉÊdÙÊÏÎÉÔØdØÊdÇÆØÆdÕ×ÎÓÈÎÕÆÑÒÊÓÙÊdÊÓd

la ÎÒÕÑÆÓÙÆÈÎķÓdÉÊdÊØÙ×ÚÈÙÚ×ÆØdÈÔÓdÔdØÎÓdÈĭÑÚÑÆØrd

¨ÔÓdÊÝÈÊÕÈÎķÓdÉÊdÑÆdÙĭÈÓÎÈÆdÉÊdÆÚÙÔÊÓØÆÒÇÑÆÏÊdÔd

ÊÑdÚØÔdÉÊdÙÊÏÎÉÔØdÉÊØÈÊÑÚÑÆ×ÎßÆÉÔØpdÑÆdÈ×ÊÆÈÎķÓdÉÊd

ÆÓÉÆÒÎÔØdÕÆ×ÆdÉÎØÊĵÆ×dÙÊÏÎÉÔØdÉÊÑdÙ×ÆÈÙÔdÌÊÓÎÙÆÑd

femenino se basa, en la actualidad, en el empleo de 

diversos  ÇÎÔÒÆÙÊ×ÎÆÑÊØrdªØÙÔØdØÚÊÑÊÓdØÊ×dØÎÓÙĭÙÎÈÔØd

o naturales.  

 

ªÓÙ×ÊdÑÔØdØÎÓÙĭÙÎÈÔØdØÊdÉÊØÙÆÈÆÓdÊÑdÕÔÑÎÊÙÎÑÊÓÌÑÎÈÔÑ-

vinilsulfonato (PEG - VS), poli  lĥÈÎÉÔd ÌÑÎÈķÑÎÈÔmd

lµ¬¦mdÞdÕÔÑÎdlĥÈÎÉÔdÈÔ-ÌÑÎÈķÑÎÈÔdÑĥÈÙÎÈÔmdlµ±¬¦mdÞd
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ÊÓdÑÔØdÓÆÙÚ×ÆÑÊØdÊÑdÆÑÌÎÓÆÙÔpdÈÔÑĥÌÊÓÔpdÌÊÑÆÙina, 

ËÎÇ×ÎÓÆdÞdĥÈÎÉÔdÍÎÆÑÚ×ķÓÎÈÔdÑÔØdÖÚÊdØÊdÚÙÎÑÎßÆÓdØÔÑÔØd

o en diversas combinaciones (21, 29 - 31). 

 

2) Laser : Desde su ingreso al mercado, el uso del 

ÑĥØÊ×d ÛÆÌÎÓÆÑd ØÊd ÍÆd Õ×ÔÒÔÈÎÔÓÆÉÔd ÆÒÕÑÎÆÒÊÓÙÊd

para uso no autorizado en el consultorio, bajo la 

premisa de que trata diferentes afecciones 

ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆØd ÈÔÒÔd ÑÆd ÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆd Ú×ÎÓÆ×ÎÆpd ÑÆd

atrofia vulvovaginal, la seq uedad, la dispareunia, el 

ÑÎÖÚÊÓdÊØÈÑÊ×ÔØÔpdÛÊÏÎÌÆdÍÎÕÊ×ÆÈÙÎÛÆpdÉÔÑÔ×dÕĭÑÛÎÈÔd

e incluso los prolapsos (32) .  

 

ªÓdÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÓÔdÍÔ×ÒÔÓÆÑpdÕÆ×ÆdÊÑdØıÓÉ×ÔÒÊd

ÌÊÓÎÙÔÚ×ÎÓÆ×ÎÔdÉÊdÑÆdÒÊÓÔÕÆÚØÎÆdl¸¬º²mdÊÑdÑĥØÊ×d

ÈÆÉÆd ÉıÆd ÉÊÒÚÊØÙ×Æd ÒĥØd ØÚd ÎÒÕÔ×ÙÆÓÙÊd ÕÆÕÊÑd

ÙÊ×ÆÕĭÚtico como tratamiento no hormonal; 

ÊÝÕÔÓÎĭÓÉÔØÊd ÈÔÒÔd ÚÓd ÒĭÙÔÉÔd ÉÊd Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd

ÆÑÙÊ×ÓÆÙÎÛÔd ØÊÌÚ×Ôd Þd ÊËÎÈÆßd ÊÓd ÑÆd ÕÔÇÑÆÈÎķÓd ÉÊd

mujeres que no quieren o no pueden utilizar la 

ÙÊ×ÆÕÎÆdÈÔÓdÊØÙ×ķÌÊÓÔØd(33,34) . 

 

En mujeres con incontinencia urinaria de esfuerzo 

eÑdÑĥØÊ×dÛÆÌÎÓÆÑd×ÊÕÔ×ÙÆdÒÊÏÔ×ÆØpdÆdÕÊØÆ×dÉÊdÓÔd

mostrar cambios en el descenso del cuello de la 

ÛÊÏÎÌÆdÓÎdÊÓdÊÑdĥ×ÊÆdÍÎÆÙÆÑdÉÊÑdÊÑÊÛÆÉÔ×d(35,36) . 

 

Las mujeres con laxitud vaginal pueden 

ÇÊÓÊËÎÈÎÆ×ØÊdÉÊÑdÑĥØÊ×pdÕÚÊØÙÔdÖÚÊdÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd

ÈÔÓdÑĥØÊ×dÛÆÌÎÓÆÑdÒÊÏora la salud vaginal y restaura 

ÑÆØd Õ×ÔÕÎÊÉÆÉÊØd ÇÎÔÒÊÈĥÓÎÈÆØd ÛÆÌÎÓÆÑÊØd ÆÑd

aumentar y mejorar el endurecimiento e integridad 

del tejido vaginal (37,38) . 

 

En las pacientes con vulvodinia y cistitis 

ÎÓÙÊ×ØÙÎÈÎÆÑsØıÓÉ×ÔÒÊd ÉÊd ÛÊÏÎÌÆd ÉÔÑÔ×ÔØÆpd ÑÔØd

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔØdÈÔÓdÑĥØÊ×dÍÆÓdÒÔØÙ×ÆÉÔd×ÊØÚÑÙÆÉÔØd

Õ×ÔÒÊÙÊÉÔ×ÊØd ÊÓd ×ÊÑÆÈÎķÓd Æd ÑÆd ÒÊÏÔ×ıÆd ÉÊd ÑÔØd

ØıÓÙÔÒÆØpd ÉÊÇÎÉÔd Æd ÑÔØd ØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÔØd ÊËÊÈÙÔØd

ÙÊ×ÆÕĭÚÙÎÈÔØd(39,40) . 

 

El tra ÙÆÒÎÊÓÙÔd ÈÔÓd ÑĥØÊ×d ÍÆd ÉÊÒÔØÙ×ÆÉÔd

incrementos significativos en las puntuaciones de 

ÑÔØd ÉÔÒÎÓÎÔØd ÉÊÑd đÓÉÎÈÊd ÉÊd «ÚÓÈÎķÓd ¸ÊÝÚÆÑd

Femenina (IFSF); mejorando eficazmente la 

ËÚÓÈÎķÓdØÊÝÚÆÑdØÎÓdÓÎÓÌľÓdÊÛÊÓÙÔdÆÉÛÊ×ØÔdÌ×ÆÛÊrdd

©Êd ÙÆÑd ÒÆÓÊ×Æd ÖÚÊd ÕÔÉ×ıÆd ØÊ×d ÚÓÆd ÔÕÈÎķÓdde 

tratamiento eficaz y relativamente segura para 

mejorar el estado de la mucosa vaginal en mujeres 

ØÊÝÚÆÑÒÊÓÙÊdÆÈÙÎÛÆØdÈÔÓdÉÎØËÚÓÈÎķÓdØÊÝÚÆÑd(41,42) . 

 

En el tratamiento adyuvante  dÊÑdÑÎÖÚÊÓdÞdÆÙ×ķËÎÈÔd

ÛÚÑÛÆ×dÍÎÕÊ×ÖÚÊ×ÆÙķØÎÈÔdÌ×ÆÛÊdÖÚÊdÓÔd×ÊØÕÔÓÉÊdÆd

los co×ÙÎÈÔØÙÊ×ÔÎÉÊØpd ÊÑd ÑĥØÊ×d ÍÆd ÑÔÌ×ÆÉÔd

×ÊÉÚÈÈÎÔÓÊØd ÎÓÉÎÛÎÉÚÆÑÊØd ÊØÙÆÉıØÙÎÈÆÒÊÓÙÊd

ØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆØdÊÓdÑÆdÕÎÈÆßķÓpdÊÑdÉÔÑÔ×pdÑÆdÊÖÚÎÒÔØÎØpd

ÑÆØdÊÝÈÔ×ÎÆÈÎÔÓÊØdÞdÑÆdÍÎÕÔÕÎÌÒÊÓÙÆÈÎķÓd(43,44) . 

 

±Æd ÈÎ×ÚÌıÆd ÊØÙĭÙÎÈÆd ÌÊÓÎÙÆÑd ËÊÒÊÓÎÓÆd ÎÓÈÑÚÞÊd

Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔØd ÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÔØd Ù×adicionales que 

×ÊØÚÑÙÆÓdÊÓdÆÑÙÊ×ÆÈÎÔÓÊØdÊÓdÊÑdÙÆÒÆĵÔpdÆÕÆ×ÎÊÓÈÎÆdÞd

ËÚÓÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÌÊÓÎÙÆÑÊØpdÆØıdÈÔÒÔdÕ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔØd

ÈÔØÒĭÙÎÈÔØdÛÚÑÛÆ×ÊØdÞdÉÊdÑÔØdÑÆÇÎÔØrd±ÆdÑÆÇÎÔÕÑÆØÙÎÆd

ÛÚÑÛÆ×dsdÓÎÓËÔÕÑÆØÙÎÆdÈÔÓdÑĥØÊ×dÊØdÚÓÆdËÔ×ÒÆdØÊÌÚ×Æd

y eficaz de mejorar la apariencia  de los genitales, 

ÆØÔÈÎĥÓÉÔØÊdÈÔÓdÚÓdÆÑÙÔdÌ×ÆÉÔdÉÊdØÆÙÎØËÆÈÈÎķÓdÕÔ×d

parte de la paciente (45,46) .  

 

En la atrofia urogenital y laxitud vaginal se han 

ÉÊØÈ×ÎÙÔdÒÊÏÔ×ÆØdÊÓdÑÆdÆÚÙÔÕÊ×ÈÊÕÈÎķÓdÞdÊÓdÑÔØd

ØıÓÙÔÒÆØd×ÊÑÆÈÎÔÓÆÉÔØ dÉÊdÙÆÑdÒÆÓÊ×ÆdÖÚÊdÑÆdÙÊ×ÆÕÎÆd

ÈÔÓdÑĥser parece prometedora. Puede reducir la 

Ì×ÆÛÊÉÆÉdÉÊdÑÔØdØıÓÙÔÒÆØpdÒÊÏÔ×Æ×dÑÆdÈÆÑÎÉÆÉdÉÊd

vida y restaurar la mucosa vaginal al estado 

Õ×ÊÒÊÓÔÕĥÚØÎÈÔrd ³Ôd ÔÇØÙÆÓÙÊpd ÑÆd ÈÆÑÎÉÆÉd ÉÊd ÑÆd

evidencia es "baja" o "muy baja", por ello, no se 

puede sugerir una modifica ÈÎķÓd ÉÊd ÑÆd Õ×ĥÈÙÎÈÆd

ÈÑıÓÎÈÆdÆÈÙÚÆÑdÇÆØÆÉÆdÊÓdÑÆdÊÛÎÉÊÓÈÎÆd(47,48) . 

 

±ÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆdÈÔØÒĭÙÎÈÆdÊØdÚÓdÈÆÒÕÔdÊÓdÈÔÓÙÎÓÚÆd

ÊÝÕÆÓØÎķÓpdÈÔÓdÚÓdËÚÊ×ÙÊdÆÚÒÊÓÙÔdÊÓdÑÆdÉÊÒÆÓÉÆd

de procedimientos para mejorar la apariencia de 

los genitales femeninos; y los dispositivos basados 

ÊÓdÊÓÊ×ÌıÆdØÊdÍÆÓdÚÙÎÑÎßÆÉÔdÛÆ×ÎÆØdÒÔÉÆÑÎÉÆÉÊØd(49) . 

 

Debido a la creciente prevalencia de malignidad / 

ÑÊØÎÔÓÊØd ÓÊÔÕÑĥØÎÈÆØd ÎÓÙ×ÆÊÕÎÙÊÑÎÆÑÊØd ÛÚÑÛÆ×ÊØd

l»®³mdÊÓdÒÚÏÊ×ÊØdÏķÛÊÓÊØpdÞdÉÆÉÆdÑÆdÎÒÕÔ×ÙÆÓÈÎÆdÉÊd

ÒÆÓÙÊÓÊ×d ÑÆd ÆÓÆÙÔÒıÆd Þd ËÚÓÈÎķÓd ÓÔ×ÒÆÑd ÉÊd ÑÔØ 

ÌÊÓÎÙÆÑÊØpdØÊdÕÚÊÉÊdÚÙÎÑÎßÆ×dÚÓÆdÈÔÒÇÎÓÆÈÎķÓdÉÊd

ÈÎ×ÚÌıÆdÞdÑĥØÊ×dÊÓdÑÚÌÆ×dÉÊdØÔÑÔdÚÓÆdÈÎ×ÚÌıÆdÊÝÙÊÓØÆd
(50) . 

 

3) Radiofrecuencia : el tratamiento con 

×ÆÉÎÔË×ÊÈÚÊÓÈÎÆdÍÆdÒÔØÙ×ÆÉÔd×ÊÉÚÈÈÎķÓdÉÊÑdÉÔÑÔ×dÞd

mejora de la calidad de vida en mujeres con 

ØıÓÉ×ÔÒÊdÉÊdÉÔÑÔ×dÕĭÑÛÎÈÔdÈ×ķÓÎÈÔd(51) . En mujeres 

con tratamiento del SGUM ha reportado mejoras 

ØÎÌÓÎËÎÈÆÙÎÛÆØd ÊÓd ÑÔØd ØıÓÙÔÒÆØd lyvmrd ªÓd ÊÑd

tr atamiento de la incontinencia urinaria de 

ÊØËÚÊ×ßÔd ØÊd ÍÆd ÈÔÓÛÊ×ÙÎÉÔd ÊÓd ÚÓÆd ÔÕÈÎķÓd

ambulatoria, sin mayores complicaciones (53) .  

 

Las bondades del uso de la radiofrecuencia en 

ÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd Õ×ÔÒÊÙÊÓd ÒÊÏÔ×ÆØd ÊÓd ÒľÑÙÎÕÑÊØd

condiciones donde se favorece el trofi smo vaginal, 

ÊÑdËÔ×ÙÆÑÊÈÎÒÎÊÓÙÔdÉÊdÑÔØdÒľØÈÚÑÔØdÉÊÑdÕÎØÔdÕĭÑÛÎÈÔd

Þd ÒÊÏÔ×ıÆd ÊÓd ÑÆd ËÚÓÈÎķÓd ØÊÝÚÆÑpd ÈÔÓd ÒÊÏÔ×ÆØd

ÍÎØÙÔÑķÌÎÈÆØdÈÔÓËÎ×ÒÆÉÆØd(54,55) .  
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4) Plasma rico en plaquetas (PRP):  el plasma rico 

ÊÓdÕÑÆÖÚÊÙÆØdÍÆdÉÆÉÔd×ÊØÚÑÙÆÉÔØdÊÓdÑÆdÌÎÓÊÈÔÑÔÌıÆrd

Siendo de importancia en diferentes trastornos 

ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÔØdÈÔÒÔdÊÑdØıÓÉ×ÔÒÊdÉÊd¦ØÍÊ×ÒÆÓpdÑÆd

ÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆd Ú×ÎÓÆ×ÎÆpd ÑÆØd ËıØÙÚÑÆØd ÌÊÓÎÙÆÑÊØpd ÊÑd

ÊÓÉÔÒÊÙ×ÎÔdÉÊÑÌÆÉÔpdÊÝÕÔØÎÈÎķÓdÆdÒÆÑÑÆØdÛÆÌÎÓÆÑÊØpd

etc (56,57) . 

 

El PRP ofrece un tratamiento innovador, en la 

ÆÙÊÓÈÎķÓdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆpdÆÑdËÆÛÔ×ÊÈÊ×dÑÆd×ÊÌÊÓÊ×ÆÈÎķÓd

celular, gracias a su alto nivel de factores de 

crecimiento que son secretados de forma activa 

por las plaquetas. Se le ha descrito un impacto 

positivo en el tratamiento de las disfunciones 

sexuales femeninas, el trauma perineal, la atrofia 

vulvovaginal, la incontinencia urinaria de esfuerzo, 

ÑÆdËıØÙÚÑÆdÛÊØÎÈÔ- vaginal, la rotura perineal y el 

Õ×ÔÑÆÕØÔdÉÊdķ×ÌÆÓÔØdÕĭÑÛÎÈÔØd(58) . 

 

5) HIFU (High - Intensity Focused Ultrasound ):  el 

ultrasonido focalizado de alta intensidad es un 

Õ×ÔÈÊÉÎÒÎÊÓÙÔd ÒıÓÎÒÆÒÊÓÙÊd ÎÓÛÆØÎÛÔpd ÊÑd ÈÚÆÑd

utiliza ondas de ultrasonido para tratar ciertas 

ÆËÊÈÈÎÔÓÊØd ÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆØd lÑÆÝÎÙÚÉpd ÙÚÒÔ×ÊØpd

fibromas uterinos, adenomiosis,  fibroadenomas de 

mama, endometriosis de la pared abdominal, 

cervicitis, enfermedades vulvares, cicatrices y 

ÊØÙĭÙÎÈÆdÌÊÓÎÙÆÑmrd 

 

Las ondas sonoras de muy alta intensidad y 

altamente concentradas/enfocadas, hace que la 

temperatura del tejido aumente y el c alor 

ÒÔÉÎËÎÖÚÊdÔdÉÊØÙ×ÚÞÆdÊÑdĥ×ÊÆdÉÊÑdÙÊÏÎÉÔdÔÇÏÊÙÎÛÔrd

Las ondas de ultrasonido pueden atravesar capas 

ÉÊdÙÊÏÎÉÔdlÈÔÒÔdÑÆdÕÎÊÑmpdÉÊÏĥÓÉÔÑÔØdÎÑÊØÔØpdÍÆØÙÆd

llegar a su objetivo (59,60) . 

 

±ÆdÙÊ×ÆÕÎÆdÈÔÓd­®«ºpdÊÓdÑÔØdľÑÙÎÒÔØdutdÆĵÔØpdÍÆd

ÉÊØÕÊ×ÙÆÉÔd ÚÓd ÎÓÙÊ×ĭØd Èada vez mayor en el 

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÊÓËÊ×ÒÊÉÆÉÊØdÌÎÓÊÈÔÑķÌÎÈÆØrd¹ÆÓÙÔd

ÊÑd ­®«ºd ÌÚÎÆÉÔd ÕÔ×d ×ÊØÔÓÆÓÈÎÆd ÒÆÌÓĭÙÎÈÆd

l²·Ì­®«ºmdÈÔÒÔdÊÑd­®«ºdÌÚÎÆÉÔdÕÔ×dÊÈÔÌ×ÆËıÆd

lº¸Ì­®«ºmpdØÊdÔË×ÊÈÊÓdÈÔÒÔdÙĭÈÓÎÈÆØdÓÔdÎÓÛÆØÎÛÆØd

para tratar a pacientes con enfermedades uterinas 

benignas (60,61) . 

 

6) Ondas de choque:  la terapia con ondas de 

choque  ÊØdÚÓÆdÙÊ×ÆÕÎÆdÉÊdÔÓÉÆØdÆÈľØÙÎÈÆØdÉÊdÆÑÙÆd

ÕÔÙÊÓÈÎÆdÖÚÊdÙÎÊÓÊdÊËÊÈÙÔØdÒÊÈĥÓÎÈÔØdÞdÇÎÔÑķÌÎÈÔØrd 

 

La terapia con ondas de choque (focalizadas o 

×ÆÉÎÆÑÊØmdØÊdÕ×ÔÒÚÊÛÊdÈÔÓdÚÓdÒĭÙÔÉÔdÊËÎÈÆßdÕÆ×Æd

ÊÑdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÑÆdÊØÕÆØÙÎÈÎÉÆÉpdÉÔÑÔ×dÈ×ķÓÎÈÔd

ÕĭÑÛÎÈÔpdÒÊÏÔ×ÆdÉÊdÑÆdÙÊÝÙÚ×ÆdÉÊdÑÆdÕÎÊÑpdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔd

ÉÊdÆËÊÈÈÎÔÓÊØdÉÊdÑÆdÛÚÑÛÆpdÈÎÈÆÙ×ÎßÆÈÎķÓdÉÊdÍÊ×ÎÉÆØpd

cicatr ÎÈÊØdÕÔØÙdÖÚÎ×ľ×ÌÎÈÆØpdÎÓÈÔÓÙÎÓÊÓÈÎÆdÚ×ÎÓÆ×ÎÆd

de esfuerzo, vulvodinia, y disfunciones sexuales 

femeninas, entre otras (62 - 65) .  
ªÓdÑÆdËÊÈÍÆdÉÊdÑÆdÕ×ÊØÊÓÙÊd×ÊÛÎØÎķÓpdÊÑdÓÎÛÊÑdÉÊd

evidencia existente sobre los dispositivos basados 

ÊÓdÊÓÊ×ÌıÆdØÚÊÑÊdØÊ×dÇÆÏÆdÕÔ×dÒľÑÙÎÕÑÊØd×ÆßÔÓÊØ dØÎÓd

embargo, las recomendaciones son las mismas: 

ÔÕÊ×ÆÉÔ×d ÉÊÇÊ×ĥd ÊØÙÆ×d ÈÆÕÆÈÎÙÆÉÔd Þd ÙÊÓÊ×d

conocimientos de todo aquello que utilice.  

 

CONCLUSIONES  

±Æd ¬·d ÊØÙĥd ÊÒÕÊßÆÓÉÔd Æd ÒÔØÙ×Æ×d ×ÊØÚÑÙÆÉÔØd

prometedores el en tratamiento del SGUM, 

incoÓÙÎÓÊÓÈÎÆdÚ×ÎÓÆ×ÎÆdÉÊdÊØËÚÊ×ßÔpdØıÓÉ×ÔÒÊdÉÊd

laxitud vaginal, vulvodinia, cistitis 

ÎÓÙÊ×ØÙÎÈÎÆÑsØıÓÉ×ÔÒÊd ÉÊd ÛÊÏÎÌÆd ÉÔÑÔ×ÔØÆpd

disfunciones sexuales, entre otras.  

 

¸ÎÓd ÊÒÇÆ×ÌÔpd ØÊ×ĥd ËÚÓÉÆÒÊÓÙÆÑd ×ÊÆÑÎßÆ×d ÒĥØd

ÊØÙÚÉÎÔØpdÈÔÓdÊÓØÆÞÔØdÈÑıÓÎÈÔØdÇÎÊÓdÉÎØÊĵÆÉÔØpdÕÆ×Æ 

confirmar la eficacia y la posibilidad de su 

ÆÕÑÎÈÆÈÎķÓdÊÓdÒÚÈÍÔØdÔÙ×ÔØdÙ×ÆØÙÔ×ÓÔØpdÆØıdÈÔÒÔd

para excluir un posible efecto placebo y 

ÈÔÒÕ×ÊÓÉÊ×d ÒÊÏÔ×d ÊÑd ÒÊÈÆÓÎØÒÔd ÉÊd ÆÈÈÎķÓd

ØÚÇÞÆÈÊÓÙÊd ÉÊd ÈÆÉÆd ÚÓÆd ÉÊd ÑÆØd ÙÊÈÓÔÑÔÌıÆØd

aplicadas, especialmente en lo relacion ado con los 

ÉÎØÕÔØÎÙÎÛÔØdÇÆØÆÉÔØdÊÓdÊÓÊ×ÌıÆr 

 

¸ÎdÇÎÊÓdÍÔÞdÊÝÎØÙÊdÒĥØdÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓpdÊØdÎÒÕÔ×ÙÆÓÙÊd

resaltar que los profesionales de la salud se deben 

ÈÆÕÆÈÎÙÆ×dÆÓÙÊØdÉÊdÙÔÒÆ×dÑÆdÉÊÈÎØÎķÓdÉÊdÎÓÙÊÌ×Æ×dÑÆØd

ÓÚÊÛÆØdÙÊÈÓÔÑÔÌıÆØdÆdØÚdÕ×ĥÈÙÎÈÆdÈÑıÓÎÈÆ dÞÆdÖÚÊd

ÊØÙÆØdÙÊ×ÆÕÎÆØdÕÔÉ×ıÆÓdÔË×ÊÈÊ×ØÊdÆdÑÆØdÕÆÈÎÊÓÙÊØd

como alternativa o complemento a las terapias 

convencionales.  
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investigaciones realizadas mediante trabajo de 

ÈÆÒÕÔpdÊÓÈÚÊØÙÆØpdÈÊÓØÔØpdÈÆØÔØdÈÑıÓÎÈÔØpdÊÓÙ×Êd

otros.  

Çmd´Ë×ÊÈÊÓpd ÕÔ×dÕ×ÎÒÊ×Æd ÛÊßdÚÓÆdÎÓÙÊ×Õ×ÊÙÆÈÎķÓd

ÈÎÊÓÙıËÎÈÆdÞdÙÊķ×ÎÈÆdÉÊd ÊØÙÔØdÚdÔÙ×ÔØdÍÆÑÑÆßÌÔØpd

incrementando o reestructurando los 

conocimient os sobre un determinado 

ÉÎØÈÊ×ÓÎÒÎÊÓÙÔdÊÓdÊÑdĥ×ÊÆrd 

2. ·ÊÛÎØÎķÓ~d ØÔÓd Æ×ÙıÈÚÑÔØd ÖÚÊd ÒÚÊØÙ×ÆÓd ÊÑd

×ÊØÚÑÙÆÉÔdÉÊdÚÓdÆÓĥÑÎØÎØdÉÊdÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓd×ÊÈÎÊÓÙÊpdÊÓd

un intento de sintetizar los resultados alcanzados 

sobre un tema determinado relacionado con la 

¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆdRegenerativa o temas afines.  

 

3. Reportes de caso: historia detallada de 

ØıÓÙÔÒÆØpd ØÎÌÓÔØpd ×ÊØÚÑÙÆÉÔØd ÉÊd ÊØÙÚÉÎÔØd

auxiliares, tratamiento, complicaciones del 

tratamiento y seguimiento de un paciente en 

ÕÆ×ÙÎÈÚÑÆ×pdØÎÓÙÊÙÎßÆÉÔdÇÆÏÔdÚÓÆdÇ×ÊÛÊdÉÊØÈ×ÎÕÈÎķÓd

ÑķÌÎÈÆdÞd×ÆÈÎÔÓÆÑpdÖÚÊdÍÆÌÆdĭÓËÆØÎØdÊÓdÑÆdÉÎØÈÚØÎķÓd

ÉÊd ÑÆd ÈÆ×ÆÈÙÊ×ıØÙÎÈÆd ľÓÎÈÆd ÕÔ×d ÑÆd ÖÚÊd ËÚÊd

seleccionado.  

 

4. Series de casos: r eporta una serie de casos con 

ÆÑÌľÓd ÊÑÊÒÊÓÙÔd ÕÆ×ÊÈÎÉÔd ÖÚÊd ÑÔØd ÛÚÊÑÛÊd

ÆÌ×ÚÕÆÇÑÊØ dØÊÒÊÏÆÓßÆØdØÎÓÉ×ķÒÎÈÆØpdÆÓÆÙķÒÎÈÆØpd

ÊÙÎÔÑķÌÎÈÆØpd ËÎØÎÔÑķÌÎÈÆØpd ÌÊÓĭÙÎÈÆØpd ÒÔÑÊÈÚÑÆ×ÊØpd

ÉÊÑdÙÎÕÔdÉÊdÙ×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔpdÉÊdÆÑÌľÓdÊËÊÈÙÔdÆÉÛÊ×ØÔdÆÑd

Ù×ÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÔdÉÊdÆÑÌľÓdÊØÙÚÉÎÔdÈÔÒÕÑÊÒÊÓÙÆ×ÎÔrd

©ÊÇÊdÙÊÓÊ×dÒĥØdÉÊdÉÔØdÈÆØÔØdÞdÒĥÝÎÒÔdÉÎÊßpdÊÓdØÚd

ÉÊØÈ×ÎÕÈÎķÓr 

 

5. ·ÊØÊĵÆd ÉÊd ÑÎÇ×ÔØ~dÈÔÓØÎØÙÊÓd ÊÓd ÚÓÆd ØıÓÙÊØÎØd

coment ada de una obra publicada; libros, revistas 

y otros tipos de divulgaciones sobre algunos de los 

ÈÆÒÕÔØdÔdÙÊÒÆØdÉÊdÑÆd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÔd

ĥ×ÊÆØdÆËÎÓÊØpdÈÔÓdÊÑdÔÇÏÊÙÔdÉÊdÔË×ÊÈÊ×dÚÓÆdÛÎØÎķÓpd

https://www.sogire.org/saciindex.php
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ÎÓÙÊ×Õ×ÊÙÆÈÎķÓd Þd ÛÆÑÔ×ÆÈÎķÓd ÕÊ×ØÔÓÆÑd ÉÊÑd ÙÊÝÙÔd

escogido, por parte de los investigadores.  

±ÆØd×ÊØÊĵÆØdØÊ×ĥÓdÈ×ıÙÎÈÆØdÞdÓÔdÊÝÈÊÉÊ×ĥÓdÑÆØdÉÔØd

ÕĥÌÎÓÆØrd©ÊÇÊ×ĥÓdÈÔÓÙÊÓÊ×dÑÔØdÉÆÙÔØdÈÔÒÕÑÊÙÔØdÉÊd

ÑÆdÔÇ×ÆpdÎÓÈÑÚÞÊÓÉÔdÓľÒÊ×ÔdÉÊdÕĥÌÎÓÆØpdÑÎÓÐdÉÊd

ÚÇÎÈÆÈÎķÓdÊd®¸§³rd©ÊÇÊdÎÓÈÑÚÎ×dÎÒÆÌÊÓd¯µ¬dÉÊdÑÆd

portada.  

6. Cartas al Editor ~dØÔÓdÔÇØÊ×ÛÆÈÎÔÓÊØpdÈ×ıÙÎÈÆØd

constructivas y/o sugerencias sobre lo publicado 

en la ·ÊÛÎØÙÆd ±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆd ÉÊd ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd

Regenerativa  ÔdÉÊdÔÙ×Æd×ÊÛÎØÙÆdÈÎÊÓÙıËÎÈÆpdÖÚÊdÓÔd

hayan sido publicados en ninguna revista o medio 

ÉÊdÈÔÒÚÓÎÈÆÈÎķÓrd±ÆØdÈÆ×ÙÆØ al editor pueden tener 

ÒľÑÙÎÕÑÊØd Õ×ÔÕķØÎÙÔØd ÊÓÙ×Êd ÑÔØd ÈÚÆÑÊØd ÕÚÊÉÊÓd

mencionarse:  

ÆmdÊÒÎÙÎ×dÚÓdÏÚÎÈÎÔdÈ×ıÙÎÈÔdÆÈÊ×ÈÆdÉÊdÚÓdÍÊÈÍÔdÉÊd

ØÆÑÚÉdÉÊdÉÔÒÎÓÎÔdÕľÇÑÎÈÔ 

ÇmdÔÕÎÓÆ×dÆÈÊ×ÈÆdÉÊdÆÑÌÚÓÔØdÆØÕÊÈÙÔØdÉÊdÑÆdÕÔÑıÙÎÈÆd

ÊÉÎÙÔ×ÎÆÑdÉÊdÑÆd×ÊÛÎØÙÆdÊÓdÈÚÊØÙÎķÓr 

c) desarr ollar, aclarar o explicar particularidades 

ÉÊd ÚÓd Ù×ÆÇÆÏÔd ÉÊd ÎÓÛÊØÙÎÌÆÈÎķÓd ÕÚÇÑÎÈÆÉÔd

recientemente en la revista.  

 

7. ³ÔÙÆd ­ÎØÙķ×ÎÈÆd Ôd ØÊÒÇÑÆÓßÆ: se refieren al 

ÈÔÓÔÈÎÒÎÊÓÙÔd ÉÊd ÑÆd ÊÛÔÑÚÈÎķÓd ÍÎØÙķ×ÎÈÆd ÉÊd

instituciones, enfermedades y/o eventos 

relacionados ÈÔÓdÑÆd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÔd

ĥ×ÊÆØdÆËÎÓÊØpdÈÔÓdÊÑdÕ×ÔÕķØÎÙÔdØÊÓÙÆ×dÑÆØdÇÆØÊØdÕÆ×Æd

ÑÆdÈÔÒÕ×ÊÓØÎķÓdÉÊdÆÈÔÓÙÊÈÎÒÎÊÓÙÔØdÆÈÙÚÆÑÊØrd 

±Æd ÓÔÙÆd ÍÎØÙķ×ÎÈÆd Ôd ØÊÒÇÑÆÓßÆd ÙÆÒÇÎĭÓd ÕÚÊÉÊd

referirse a la historia de la vida de una persona en 

particular y sus logros.   

TÆÒÇÎĭÓd ÕÚÊÉÊÓd ×ÊËÊ×Î×ØÊd Æd Ì×ÚÕÔØd Þd ÑÚÌÆ×ÊØpd

Ù×ÆÙÆÓÉÔd ÉÊd ÈÔÒÕ×ÊÓÉÊ×d ÚÓd ËÊÓķÒÊÓÔd ÉÊd

ÎÒÕÔ×ÙÆÓÈÎÆrdªÑdÊÏÊdÉÊdÎÓÙÊ×ĭØdÓÔdÊØdÚÓÆdÕÊ×ØÔÓÆd

ØÎÓÔdÚÓdÌ×ÚÕÔdÞdØÚd×ÊÑÆÈÎķÓdÔdÎÓËÑÚÊÓÈÎÆdÊÓdÚÓdÑÚÌÆ×d

determinado.  

8. ®ÒĥÌÊÓÊØd ÊÓd ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd ·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ~deste 

espacio esta ×ĥd ÉÊØÙÎÓÆÉÔd Æd ÑÆd ÕÚÇÑÎÈÆÈÎķÓd ÉÊd

ÉÔÈÚÒÊÓÙÔØdËÔÙÔÌ×ĥËÎÈÔØdlÎÒĥÌÊÓÊØmd×ÊÑÆÈÎÔÓÆÉÔØd

ÈÔÓdÑÆd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÔdĥ×ÊÆØdÆËÎÓÊØrd 

±Æd×ÊÈÔÕÎÑÆÈÎķÓdÉÊdÎÒĥÌÊÓÊØd×ÊØÕÔÓÉÊ×ĥdÆdÚÓdÙÊÒÆd

ÊØÕÊÈıËÎÈÔd ÉÊØÆ××ÔÑÑÆÉÔd ÕÔ×d ÊÑd ÎÓÛÊØÙÎÌÆÉÔ×pd

ØÚØÙÊÓÙÆÉÔd ÊÓd ÚÓÆd ÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓd ÈÔnfiable y 

actualizada.  

¸ÚdÊÝÙÊÓØÎķÓdÓÔdØÊ×ĥdÒÆÞÔ×dÆdÑÆØdÉÔØdÕĥÌÎÓÆØr 

 

Derechos legales y criterios generales de 

ÕÚÇÑÎÈÆÈÎķÓd 

±Æd ·ÊÛÎØÙÆd ±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆd ÉÊd ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd

Regenerativa se reserva todos los derechos de 

autor ( copyright mdÉÊdÆÈÚÊ×ÉÔdÈÔÓdÑÔØdÙĭ×ÒÎÓÔØdÉÊd

ÑÆdÑÊÌÎØÑÆÈÎķÓdÛÎÌÊÓÙÊrd 

ªÑd ÒÆÙÊ×ÎÆÑd ÕÚÇÑÎÈÆÉÔd ÊÓd ÑÆd ×ÊÛÎØÙÆd ÕÔÉ×ĥd

reproducirse total o parcialmente , siempre y 

ÈÚÆÓÉÔdØÊdÈÚÊÓÙÊdÈÔÓdÑÆdÆÚÙÔ×ÎßÆÈÎķÓdÊÝÕ×ÊØÆpdÕÔ×d

escrito, y se cite la fuente.  

Las contribuciones deben ser o ×ÎÌÎÓÆÑÊØdÊdÎÓĭÉÎÙÆØpd

ÊØÈ×ÎÙÆØd ÊÓd ÊØÕÆĵÔÑd Ôd ÎÓÌÑĭØd Þd ÓÔd ÕÔÉ×ĥÓd

presentarse a ninguna otra revista mientras se 

ÊÓÈÚÊÓÙ×ÊÓdØÔÒÊÙÎÉÔØdÆdÑÆdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓdÉÊdÑÆd·ÊÛÎØÙÆd

±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆrd 

µÔÉ×ĥÓdÆÈÊÕÙÆ×ØÊdÙ×ÆÇÆÏÔØdÈÔÒÕÑÊÙÔØdÕÚÇÑÎÈÆÉÔØd

previamente en forma de resumen, o trabajos no 

publicados presentados en congresos o 

seminarios.  

¨ÆÉÆd Ù×ÆÇÆÏÔd ØÊd ÆÈÔÒÕÆĵÆ×ĥd ÈÔÓd ÚÓÆd

correspondencia del (los) autor(es) en donde se 

especifique que no ha sido publicado previamente  

(ver el modelo de carta) .  

LÔØdÆ×ÙıÈÚÑÔØdËÎ×ÒÆÉÔØdØÔÓd×ÊØÕÔÓØÆÇÎÑÎÉÆÉdÉÊdÑÔØd

ÆÚÙÔ×ÊØdÞdÓÔdÓÊÈÊØÆ×ÎÆÒÊÓÙÊd×ÊËÑÊÏÆÓdÑÆdÔÕÎÓÎķÓdÉÊd

ÑÆd×ÊÛÎØÙÆdÔdÉÊdÑÆdÎÓØÙÎÙÚÈÎķÓdÆdÑÆdÖÚÊdÊØÙÊdÆËÎÑÎÆÉÔrd 

 

¨×ÎÙÊ×ÎÔØdªØÕÊÈıËÎÈÔØdÉÊdµÚÇÑÎÈÆÈÎķÓdÞd 

µ×ÔÈÊØÔdÉÊd¸ÊÑÊÈÈÎķÓ 

La Revista Latinoamericana de Ginecolo ÌıÆd

·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÊØdÇÎÑÎÓÌŀÊpdÞÆdÖÚÊdÕÚÇÑÎÈÆdÆ×ÙıÈÚÑÔØd

ÊÓdÊØÕÆĵÔÑdÔdÊÓdÎÓÌÑĭØpdØÔÇ×ÊdÙÊÒÆØdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd

Regenerativa  Þdĥ×ÊÆØdÆËÎÓÊØrd 

±Æd×ÊÛÎØÙÆdÓÔd×ÊÆÑÎßÆdÙ×ÆÉÚÈÈÎÔÓÊØdÞdØķÑÔdÕÚÇÑÎÈÆd

ÑÔØdÙ×ÆÇÆÏÔØdÊÓdÊÑdÎÉÎÔÒÆdÔ×ÎÌÎÓÆÑdlÊØÕÆĵÔÑdÔdÎÓÌÑĭØmd

en el que se som ÊÙÊÓdÆdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓrd 

¨ÔÒÔdÈ×ÎÙÊ×ÎÔØdÉÊdØÊÑÊÈÈÎķÓdÚÙÎÑÎßÆdÑÆdÎÉÔÓÊÎÉÆÉdÉÊÑd

tema para la revista , ØÔÑÎÉÊßd ÈÎÊÓÙıËÎÈÆpd

originalidad, actualidad y oportunidad de la 

ÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓpd ÆØıd ÈÔÒÔd ÙÆÒÇÎĭÓd ÈÔÍÊ×ÊÓÈÎÆd

ÒÊÙÔÉÔÑķÌÎÈÆdÞdÆÈÆÙÆÒÎÊÓÙÔdÉÊdÓÔ×ÒÆØdÇÎÔĭÙÎÈÆØrd 

Los tr ÆÇÆÏÔØd ÖÚÊd ÊÑd ¨ÔÒÎÙĭd ªÉÎÙÔ×ÎÆÑd ÈÔÓØÎÉÊ×Æd

ÕÊ×ÙÎÓÊÓÙÊØdØÊdØÔÒÊÙÊÓdÆÑdÕ×ÔÈÊØÔdÉÊd×ÊÛÎØÎķÓdÕÔ×d

pares, el cual implica:  

ºÓÆdÕ×ÎÒÊ×Æd×ÊÛÎØÎķÓpdÖÚÊdÖÚÊÉÆdÊÓdÒÆÓÔØdÉÊÑd

¨ÔÒÎÙĭd ªÉÎÙÔ×ÎÆÑpd ÊÓd ÑÆd ÖÚÊd ØÊd ÉÊÙÊ×ÒÎÓÆd ÑÆd

importancia, relevancia y profundidad del trabajo, 

ØÎdÊÑdÒÆÓÚØÈ×ÎÙÔdÈÔ××ÊØÕÔÓÉÊdÆdÑÆdÑıÓÊÆdÊÉÎÙÔ×ÎÆÑ 
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l¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆm, se apega a las normas 

ÉÊd ·ÊÛÎØÙÆd ±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆd ÉÊd ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd

Regenerativa y cumple con los criterios generales 

ÉÊdÕÚÇÑÎÈÆÈÎķÓrd 

ºÓÆdØÊÌÚÓÉÆd×ÊÛÎØÎķÓpdÖÚÊdØÊdÊÓÈÔÒÎÊÓÉÆdÆdÉÔØd

ĥ×ÇÎÙ×ÔØpdÊÝÕÊ×ÙÔØdÊÓdÊÑdÈÆÒÕÔdÔÇÏÊÙÔdÉÊÑdÊØÙÚÉÎÔrd 

±ÔØdĥ×ÇÎÙ×ÔØdÊÛÆÑÚÆ×ĥÓdÌÑÔÇÆÑÒÊÓÙÊdÊÑdÈÔÓÙÊÓÎÉÔd

ÉÊÑdÆ×ÙıÈÚÑÔ, atendiendo a: la importancia del tema 

estudiado; la originalidad y validez del trabajo; el 

ÉÎØÊĵÔdÞdÑÆdÒÊÙÔÉÔÑÔÌıÆdÉÊÑdÊØÙÚÉÎÔ d×ÊÑÊÛÆÓÈÎÆdÉÊd

ÑÆdÉÎØÈÚØÎķÓ dÑÆdØÔÑÎÉÊßdÉÊdÑÆØdÎÓÙÊ×Õ×ÊÙÆÈÎÔÓÊØdÞd

ÈÔÓÈÑÚØÎÔÓÊØ d ÑÆd Ô×ÌÆÓÎßÆÈÎķÓd ÎÓÙÊ×ÓÆd ÉÊÑd

manuscrito; la calidad de la forma: buena sintaxis, 

Õĥ××ÆËÔØd ÈÔÍÊ×ÊÓÙÊØpd ÆÚØÊÓÈÎÆd ÉÊd ËÆÑÙÆØd

gramaticales, y la adecua ÈÎķÓd Æd ÑÆØd ÓÔ×ÒÆØd ÉÊd

Õ×ÊØÊÓÙÆÈÎķÓrd 

ªÓd ÈÆØÔd ÉÊd ÖÚÊd ÑÔØd ÉÎÈÙĥÒÊÓÊØd ÊÒÎÙÎÉÔØd ØÊÆÓd

ÈÔÓÙ×ÆÉÎÈÙÔ×ÎÔØpd ØÊd ØÔÒÊÙÊd Æd ÈÔÓØÎÉÊ×ÆÈÎķÓd ÉÊÑd

¨ÔÒÎÙĭdªÉÎÙÔ×ÎÆÑpdÔdÇÎÊÓpdØÊdØÔÑÎÈÎÙÆdÚÓÆdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓd

adicional.  

ªÑdÉÎÈÙÆÒÊÓdÕÚÊÉÊdØÊ×dÉÊdÆÈÊÕÙÆÈÎķÓpd×ÊÈÍÆßÔpdÔd

condicionamiento  a las modificaciones sugeridas 

ÕÔ×dÑÔØdĥ×ÇÎÙ×ÔØrd 

¹ÔÉÆd ÉÊÈÎØÎķÓd ØÊd ÈÔÒÚÓÎÈÆd ÕÔ×d ÊØÈ×ÎÙÔd

exclusivamente al autor de correspondencia, en un 

plazo no mayor a los dos meses a partir de la fecha 

en que se recibe el original.  

¸ÎdÊÑdÙ×ÆÇÆÏÔd×ÊØÚÑÙÆdÈÔÓÉÎÈÎÔÓÆÉÔpdÑÆdÓÚÊÛÆdÛÊ×ØÎķÓd

ÉÊÇÊ×ĥdÊÓÛÎÆ×ØÊdÊÓdÊÑdÕÑÆßÔdÖÚÊdØÊdÑÊdÎÓÉÎÖÚÊpdÕÊ×Ôd

ÊÓdÓÎÓÌľÓdÈÆØÔdÕÔÉ×ĥdÊÝÈÊÉÊ×dÉÊdwtdÉıÆØrd 

®ÓØÙ×ÚÈÈÎÔÓÊØd ÕÆ×Æd ÑÆd Õ×ÊØÊÓÙÆÈÎķÓd ÉÊd ÑÔØd

manuscritos  

¹ÔÉÔØd ÑÔØd ÒÆÓÚØÈ×ÎÙÔØd ÉÊÇÊ×ĥÓd ÊÓÛÎÆ×ØÊd ÊÓd

archivo elec Ù×ķÓÎÈÔpdÊÓdËÔ×ÒÆÙÔdÉÊd¼Ô×ÉpdÆdÊØÕÆÈÎÔd

Þd ÒÊÉÎÔpd ËÚÊÓÙÊd §ÆÙÆÓÌpd ÙÆÒÆĵÔd uvpdal correo 

ÊÑÊÈÙ×ķÓÎÈÔ~d 

ginecolregenerativa@gmail.com  

Requisito indispensable que todo trabajo enviado 

ØÊÆdÆÈÔÒÕÆĵÆÉÔdÉÊdÚÓÆdÈÔ××espondencia  (ver el 

modelo de carta)  que indique lo siguiente:  

urd¦Õ×ÔÇÆÈÎķÓdÉÊÑdÈÔÓÙÊÓÎÉÔdÉÊÑdÙ×ÆÇÆÏÔdlÎÓÈÑÚÎÉÔØd

ÈÚÆÉ×ÔØdÞdËÎÌÚ×ÆØmdÞdÉÊÑdÔ×ÉÊÓdÉÊdÆÕÆ×ÎÈÎķÓdÉÊdÑÔØd

ÆÚÙÔ×ÊØpd ÖÚÊd ØÊd ÈÔÓØÎÉÊ×Æ×ĥd ÉÊËÎÓÎÙÎÛÔd ØÎÓd

ÊÝÈÊÕÈÎķÓdÆÑÌÚÓÆrd 

vrd¦ÈÊÕÙÆÈÎķÓdÉÊdÑÆdÙ×ÆÓØËÊ×encia de los derechos 

de autor a la Revista Latinoamericana de 

¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd ·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆpd ÊÓd ÈÆØÔd ÉÊd ÖÚÊd ØÊd

publique el trabajo.  

wrd ©ÊÈÑÆ×ÆÈÎķÓd ÉÊd ÖÚÊd ØÊd Ù×ÆÙÆd ÉÊd ÚÓd Ù×ÆÇÆÏÔd

original que no ha sido publicado ni sometido 

ØÎÒÚÑÙĥÓÊÆÒÊÓÙÊd ÕÆ×Æd ØÚd ÕÚÇÑÎÈÆÈÎķÓp total o 

parcialmente, por ellos mismos u otros autores, a 

ÔÙ×Æd ×ÊÛÎØÙÆd Ôd ÒÊÉÎÔØd ÎÒÕ×ÊØÔØd Ôd ÊÑÊÈÙ×ķÓÎÈÔØpd

habidos o por haber, nacionales o extranjeros.  

4. Nombre y firma del o los autores.                                          

yrd¹ıÙÚÑÔdÉÊÑdÙ×ÆÇÆÏÔrd 

Los autores deben conservar copia de todo el 

material enviado.  

Todos los manuscritos deben contener:  

µĥÌÎÓÆdË×ÔÓÙÆÑdlÙıÙÚÑÔpdÆÚÙÔ×ÊØpdÆÉØÈ×ÎÕÈÎÔÓÊØm~d 

¨ÔÓÙÎÊÓÊdÙıÙÚÑÔdÉÊÑdÙ×ÆÇÆÏÔdlÊÓdÊØÕÆĵÔÑdÞdÊÓdÎÓÌÑĭØpd

que no exceda las 1 6 palabras), los nombres 

comple tos de los autores, sin abreviaturas y su 

ÆÉØÈ×ÎÕÈÎķÓdÎÓØÙÎÙÚÈÎÔÓÆÑ dÆÉÊÒĥØpdÉÊÇÊdÎÓÉÎÈÆ×ØÊdÊÑd

×ÊØÕÔÓØÆÇÑÊdÉÊÑdÆ×ÙıÈÚÑÔpdÆØıdÈÔÒÔdØÚdÉÎ×ÊÈÈÎķÓpd

ÙÊÑĭËÔÓÔdÞdÉÎ×ÊÈÈÎķÓdÊÑÊÈÙ×ķÓÎÈÆrd 

Resumen y palabras clave o descriptores (en 

ÎÓÌÑĭØdÞdÊØÕÆĵÔÑmd 

Contiene los o ÇÏÊÙÎÛÔØpd ÉÎØÊĵÔpd ÒÊÙÔÉÔÑÔÌıÆpd

×ÊØÚÑÙÆÉÔØd Õ×ÎÓÈÎÕÆÑÊØd Þd ÈÔÓÈÑÚØÎÔÓÊØ d ÆÉÊÒĥØd

ÉÊÇÊ×ĥdØÊ×d×ÊÉÆÈÙÆÉÔdÊÓdÊØÕÆĵÔÑdÊdÎÓÌÑĭØrd 

ªÑd×ÊØÚÒÊÓdÓÔdÊÝÈÊÉÊ×ĥdÑÆØdvytdÕÆÑÆÇ×ÆØrdªÓdÊÑd

×ÊØÚÒÊÓd ÓÔd ØÊd ÎÓÈÑÚÎ×ĥd ÓÎÓÌÚÓÆd ÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓd Ôd

ÈÔÓÈÑÚØÎķÓdÖÚÊdÓÔdÆÕÆ×ÊßÈÆdÊÓdÊÑdÙÊÝÙÔr 

Conviene redactarlo en tono impersonal, sin 

abreviaturas, remisiones al texto principal, notas al 

ÕÎÊdÉÊdÕĥÌÎÓÆdÔd×ÊËÊ×ÊÓÈÎÆØdÇÎÇÑÎÔÌ×ĥËÎÈÆØrd 

Al final del resumen deben aparecer de 3 a 5 

descriptores, que identifiquen el contenido del 

Æ×ÙıÈÚÑÔrd 

Se ÚÙÎÑÎßÆ×ĥÓdÈÔÒÔdÕÆÑÆÇ×ÆØdÈÑÆÛÊdÔdÉÊØÈ×ÎÕÙÔ×ÊØd

ľÓÎÈÆÒÊÓÙÊdÆÖÚÊÑÑÆØdÖÚÊdØÔÓdÆÈÊÕÙÆÉÆØdÕÔ×dÇÆØÊØd

de datos internacionales, las cuales pueden ser 

consultadas en:  

http://dcs.bvs.br/e/homepagee.htm  

 lÉÊØÈ×ÎÕÙÔ×ÊØdÊÓdÊØÕÆĵÔÑmp 

http://www.nlm.nih.gov/mesh/  

 lÉÊØÈ×ÎÕÙÔ×ÊØdÊÓdÎÓÌÑĭØmrd 

Texto:  

ªÑdÈÚÆÑdØÊ×ĥdÊØÙ×ÚÈÙÚ×ÆÉÔdØÊÌľÓdÑÆdÊÝÎÌÊÓÈÎÆdÉÊd

ÈÆÉÆdÙÎÕÔdÉÊdÆ×ÙıÈÚÑÔrd 

mailto:ginecolregenerativa@gmail.com
http://dcs.bvs.br/e/homepagee.htm
http://www.nlm.nih.gov/mesh/
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Agradecimien tos (opcional)  

Referencias  

Cuadros y figuras (si los hubiere )  

 

®ÓØÙ×ÚÈÈÎÔÓÊØdªØÕÊÈıËÎÈÆØdÕÆ×ÆdÈÆÉÆ 

Tipo de Articulo:  

 

±ÔØdÆ×ÙıÈÚÑÔØdÔ×ÎÌÎÓÆÑÊØ~d¹ÊÓÉ×ĥÓdÚÓÆdÊÝÙÊÓØÎķÓd

ÒĥÝÎÒÆdÉÊdu2 ÕĥÌÎÓÆØpdÎÓÈÑÚÞÊÓÉÔdÙÔÉÆØdÑÆØdÕÆ×ÙÊØd

ÉÊÑd Æ×ÙıÈÚÑÔrd µÔ×d ÑÔd ÌÊÓÊ×ÆÑd ØÊd ÉÎÛÎÉÊÓd ÊÓd ÑÔØd

siguientes apartados:  

a) ®ÓÙ×ÔÉÚÈÈÎķÓ~d×ÊØÕÔÓÉÊdÆdÑÆdÕ×ÊÌÚÓÙÆdă¨ÚĥÑdÊØdÊÑd

problema?  

b) ²ÆÙÊ×ÎÆÑÊØdÞdÒĭÙÔÉÔØ~d×ÊØÕÔÓÉÊdÆdÑÆdÕ×ÊÌÚÓÙÆd

ă¨ķÒÔdØÊdÊØÙÚÉÎÆdÊÑdÕ×ÔÇÑÊÒÆ¤dªÓdÊØÙÊ apartado 

ÉÊÇÊdÍÆÈÊ×ØÊdÒÊÓÈÎķÓdÆÑdÈÔÓØÊÓÙÎÒÎÊÓÙÔdÎÓËÔ×ÒÆÉÔd

de los participantes en el estudio y de la 

ÆÚÙÔ×ÎßÆÈÎķÓdÉÊÑdÈÔÒÎÙĭdÉÊdĭÙÎÈÆdÈÔ××ÊØÕÔÓÉÎÊÓÙÊrd 

c) ·ÊØÚÑÙÆÉÔØ~d ×ÊØÕÔÓÉÊd Æd ÑÆd Õ×ÊÌÚÓÙÆd ă¨ÚĥÑÊØd

fueron los hallazgos?  

d) ©ÎØÈÚØÎķÓ~d ×ÊØÕÔÓÉÊd Æd ÑÆd Õ×ÊÌÚÓÙÆd ă¶Úĭd

significan los hallazgos?  Fundamentados en otros 

autores.   

 

·ÊÛÎØÎķÓ~d¸ÚdÊÝÙÊÓØÎķÓdØÊ×ĥdÊÓÙ×Êd|dÞdutdÕĥÌÎÓÆØpd

ÎÓÈÑÚÞÊÓÉÔd ÙÔÉÆØd ÑÆØd ÕÆ×ÙÊØd ÉÊÑd Æ×ÙıÈÚÑÔrd ±Æd

×ÊÛÎØÎķÓdØÊdÊØÙ×ÚÈÙÚ×ÆdÉÊdÑÆdØÎÌÚÎÊÓÙÊdËÔ×ÒÆ~d 

a) ®ÓÙ×ÔÉÚÈÈÎķÓdÞdÔÇÏÊÙÎÛÔdÉÊÑdÙ×ÆÇÆÏÔrd 

b) ²ĭÙÔÉÔdÉÊdÑÔÈÆÑÎßÆÈÎķÓpdØÊÑÊÈÈÎķÓdÞdÊÛÆÑÚÆÈÎķÓd

de estudios primarios.  

c) ©ÊØÆ××ÔÑÑÔdÞdÉÎØÈÚØÎķÓdÉÊÑdÙÊÒÆrd 

d) Conclusiones.  

 

Cartas al Editor: ±ÆdÊÝÙÊÓØÎķÓdÒĥÝÎÒÆdØÊ×ĥdÉÊddos 

ÕĥÌÎÓÆØpd ØÎÓd ÎÓÈÑÚÎ×d ÆÚÙÔ×ÊØd ÓÎd ×ÊËÊ×ÊÓÈÎÆØrd ±ÆØd

ÈÆ×ÙÆØdÆÑdÊÉÎÙÔ×dÓÔdÕÔÉ×ĥÓdØÊ×dËÎ×ÒÆÉÆØdÕÔ×dÒĥØdÉÊd

ÉÔØd ÆÚÙÔ×ÊØlÆØmrd µÔÉ×ĥÓd ÎÓÈÑÚÎ×d ÍÆØÙÆd Ù×ÊØd

referencias y un cuadro o una tabla si fuese 

ÓÊÈÊØÆ×ÎÔrd±ÆØdÈÆ×ÙÆØdØÊ×ĥÓd×ÊÈÎÇÎÉÆØdØķÑÔdÈÚÆÓÉÔd

se refieran a material publicado en los dos 

ÓľÒÊ×ÔØd ÒĥØd ×ÊÈÎÊÓÙÊØd ÉÊd ÑÆd ·ÊÛÎØÙÆd

Latinoamericana de ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆØrd 

 

Nota hÎØÙķ×ÎÈÆdÔdØÊÒÇÑÆÓßÆ~dlÆdÊÝÙÊÓØÎķÓdÒĥÝÎÒÆd

ØÊ×ĥdhasta ÔÈÍÔd ÕĥÌÎÓÆØrd ±Æd ÓÔÙÆd ÍÎØÙķ×ÎÈÆd Ôd

semblanza se estructura de la siguiente forma:  

Æmd ®ÓÙ×ÔÉÚÈÈÎķÓ~d ÉÊØÈ×ÎÇÊd ÑÆØd ÎÓØÙÎÙÚÈÎÔÓÊØpd

personajes, enfermedades y/o eventos de 

×ÊÑÆÈÎÔÓÆÉÔØdÈÔÓdÑÆd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdÖÚÊd

ØÊ×ĥd ÔÇÏÊÙÔd ÉÊd ×ÊÛÎØÎķÓd ÍÎØÙķ×ÎÈÆrd ¦ÕÚÓÙÆd ÊÓd ÑÆd

ÉÎ×ÊÈÈÎķÓdÉÊdÌÊÓÊ×Æ×dÎÓÙÊ×ĭØdÆdÑÔØdÑÊÈÙÔ×ÊØrd 

b) Cuerpo: se exponen los or ıÌÊÓÊØdÉÊÑdÔÇÏÊÙÔdÉÊd

×ÊÛÎØÎķÓd ÍÎØÙķ×ÎÈÆrd ¸Êd ×ÊÛÎØÆÓd ÆÓÙÊÈÊÉÊÓÙÊØd ÖÚÊd

hayan influido en el desarrollo del personaje, 

ÎÓØÙÎÙÚÈÎķÓd Ôd ÙÊÒÆs vinculado s a la ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd

Regenerativa . Es fundamental aportar nexos 

interesantes y hechos relevantes que lleven al 

leÈÙÔ×dÆdÊÓÙÊÓÉÊ×dÒĥØdÆÑdÕÊ×ØÔÓÆÏÊpdÎÓØÙÎÙÚÈÎķÓpdÞsÔd

eventos relacionados  con la GÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd

Regenerativa entre otr os.  

c) Conclusiones: donde se exponen elementos 

×ÊÑÊÛÆÓÙÊØd ÉÊd ÑÆd ÊÛÔÑÚÈÎķÓd ÍÎØÙķ×ÎÈÆd ÖÚÊd ËÔ×ÒÆd

parte del estudio.  

 

¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd ·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ eÓd ®ÒĥÌÊÓÊØ~dla 

ÊÝÙÊÓØÎķÓdÒĥÝÎÒÆdØÊ×ĥdÉÊdÉÔØdÕĥÌÎÓÆØrd 

 

Pautas Generales para las Citas y Referencias  

La Revista Latinoamericana  ÉÊd ¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd

Regenerativa, utiliza las pautas generales para 

citas y referencias, contendidas en el documento : 

Requisitos Uni formes para Preparar los 

Manuscritos , que se Presentan a las Revistas 

§ÎÔÒĭÉÎÈÆØd lumd ÊÑÆÇÔ×ÆÉÔd ÕÔ×d ÊÑd ¨ÔÒÎÙĭd

Internacional de directores  ÉÊd·ÊÛÎØÙÆØd²ĭÉÎÈÆØd

(actualizado en febrero de 2006).  

©ÎÈÍÆØdÕÆÚÙÆØdØÊdÈÔÓÔÈÊÓdÙÆÒÇÎĭÓdÈÔÒÔdfÓÔ×ÒÆØd

Vancouver ".  

 

Las citas textuales breves o extensas:  

La cita es una idea de un autor de un texto o 

documento que se utiliza para apoyar, corroborar 

o contrastar lo expresado.  

±ÆdÈÎÙÆdÙÊÝÙÚÆÑdÇ×ÊÛÊpdÉÊdÒÊÓÔØdÉÊdÈÎÓÈÔdÑıÓÊÆØpdØÊd

ÈÔÑÔÈÆdÊÓÙ×ÊdÈÔÒÎÑÑÆØdÞdÊÑdÓľÒÊ×ÔdÈÔ××ÊØÕondiente 

ØÊdÈÔÑÔÈÆdÆÑdËÎÓÆÑpdÊÓdØÚÕÊ×dıÓÉÎÈÊpdÉÊØÕÚĭØdÉÊdÑÆØd

ÈÔÒÎÑÑÆØdÞdÆÓÙÊØdÉÊÑdØÎÌÓÔdÉÊdÕÚÓÙÚÆÈÎķÓrd 

La cita textual extensa es aquella mayor de cinco 

ÑıÓÊÆØrd¸ÊdÊØÈ×ÎÇÊdØÎÓdÈÔÒÎÑÑÆØdÊÓd×ÊÓÌÑķÓdÆÕÆ×ÙÊpd

ÈÊÓÙ×ÆÉÔdÈÔÓdØÆÓÌ×ıÆdÉÊdÈÚÆÙ×ÔdÊØÕÆÈÎÔØdÆdÈÆÉÆd

ladopdÊÑdÙÆÒÆĵÔdÉÊdÑÆdÑÊÙ×ÆdØÊ×ĥdÚÓdÕÚÓÙÔdÒÊÓÔØdÖÚÊd
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ÑÆdÉÊÑdÙÊÝÙÔdÌÊÓÊ×ÆÑdl§ÆÙÆÓÌpduumdÊÑdÓľÒÊ×ÔdÉÊdÑÆd

cita se escribe al final, tal y como se hizo en la cita 

breve.  

±ÆØdÓÔÙÆØdÆÈÑÆ×ÆÙÔ×ÎÆØdØÊd×ÊËÊ×Î×ĥÓdÆdÕÎÊdÉÊdÕĥÌÎÓÆd

ÞdØÊdÎÓÉÎÈÆ×ĥÓdÊÓdÊÑdÙÊÝÙÔdÈÔÓdÓľÒÊ×ÔØdÆ×ĥÇÎÌÔØdÊÓd

ØÚÕÊ×ıÓÉÎÈÊrd 

  

Consideraciones Generales sobre las Referencias:  

Siempre que sea posible hay que proporcionar a 

los lectores referencias directas a las fuentes 

Ô×ÎÌÎÓÆÑÊØdÉÊdÑÔØdÈÔÓÈÊÕÙÔØpdÒĭÙÔÉÔØdÞdÙĭÈÓÎÈÆØdÆd

los que se hace referencia en el te xto y que 

provienen de investigaciones, estudios y 

experiencias anteriores.  

De las Citas de Referencias  

¸ķÑÔdØÊdÆÈÊÕÙÆ×ĥÓdÑÆØdÈÎÙÆØdÕÆ×Æd×ÊËÔ×ßÆ×dÔdÆÕÔÞÆ×d

ÚÓÆd ÎÉÊÆd Ôd ÍÆÑÑÆßÌÔrd ¸Êd ÎÓÈÑÚÞÊÓd ØķÑÔd ÆÖÚÊÑÑÆØd

referencias consultadas directamente por el 

investig ador, antes que hacer citas de cita (o 

segundas fuentes).  

Todas las referencias deben citarse en el texto con 

ÓľÒÊ×ÔØdÈÔÓØÊÈÚÙÎÛÔØpdÊÓÙ×ÊdÕÆ×ĭÓÙÊØÎØpdÚÙÎÑÎßÆÓÉÔd

ØÚÕÊ×ıÓÉÎÈÊpd ÉÊd ÑÆd ØÎÌÚÎÊÓÙÊd ÒÆÓÊ×Æ~d f¸Êd ÍÆd

observado (3, 4)  que..." O bien: "Varios autores (1- 5) 

ÍÆÓdØÊĵÆÑÆÉÔdÖÚÊrrrfd 

±ÆØd ×ÊËÊ×ÊÓÈÎÆØd Æd Æ×ÙıÈÚÑÔØd ÞÆd ÆÈÊÕÙÆÉÔØpd ÕÊ×Ôd

ÙÔÉÆÛıÆd ÓÔd ÕÚÇÑÎÈÆÉÔØd ÉÊÇÊ×ıÆÓd ÈÎÙÆ×ØÊd ÈÔÓd ÑÆd

ÊØÕÊÈÎËÎÈÆÈÎķÓd ̆ÊÓd Õ×ÊÓØÆ̇d Ôd ̆ÉÊd Õ×ķÝÎÒÆd

ÆÕÆ×ÎÈÎķÓ̇ d ÑÔØd ÆÚÙÔ×ÊØd ÉÊÇÊ×ıÆÓd ÔÇÙÊÓÊ×d ÚÓÆd

ÆÚÙÔ×ÎßÆÈÎķÓdÊØÈ×ÎÙÆdÕÆ×ÆdÈÎÙÆ×dÉÎÈÍÔØdÆ×ÙıÈÚÑÔØpdÆØıd

ÈÔÒÔdÑÆdÈÔÓËÎ×ÒÆÈÎķÓdÉÊdÖÚÊdÍÆÓdØÎÉÔdÆÈÊÕÙÆÉÔØd

para ser publicados.  

±ÆdÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓdÉÊdÑÔØdÒÆÓÚØÈ×ÎÙÔØdÖÚÊdÍÆÓdØÎÉÔd

Õ×ÊØÊÓÙÆÉÔØpdÕÊ×ÔdÓÔdÍÆÓdØÎÉÔdÆÈÊÕÙÆÉÔØdÉÊÇÊ×ıÆd

ÈÎÙÆ×ØÊd ÊÓd ÊÑd ÙÊÝÙÔd ÈÔÒÔd ̆ÔÇØÊ×ÛÆÈÎÔÓÊØd ÓÔd

ÕÚÇÑÎÈÆÉÆØ̇dÈÔÓdÊÑdÕÊ×ÒÎØÔdÊØÈ×ÎÙÔdÉÊdÑÆdËÚÊÓÙe.  

ªÛÎÙÆ×dÈÎÙÆ×dÚÓÆd̆ÈÔÒÚÓÎÈÆÈÎķÓdÕÊ×ØÔÓÆÑ̇dÆdÒÊÓÔØd

ÖÚÊd Õ×ÔÕÔ×ÈÎÔÓÊd ÚÓÆd ÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓd ÊØÊÓÈÎÆÑ, no 

ÉÎØÕÔÓÎÇÑÊdÊÓdÚÓÆdËÚÊÓÙÊdÕľÇÑÎÈÆpdÞdÊÓdÊØÙÊdÈÆØÔd

ÉÊÇÊd ÈÎÙÆ×ØÊd ÊÓd ÊÑd ÙÊÝÙÔpd ÊÓÙ×Êd ÕÆ×ĭÓÙÊØÎØpd ÊÑd

nombre de la persona y la fecha de la 

ÈÔÒÚÓÎÈÆÈÎķÓrd 

En los ar ÙıÈÚÑÔØdÈÎÊÓÙıËÎÈÔØpdÑÔØdÆÚÙÔ×ÊØdÉÊÇÊ×ıÆÓd

ÔÇÙÊÓÊ×dÊÑdÕÊ×ÒÎØÔdÊØÈ×ÎÙÔdÞdÑÆdÈÔÓËÎ×ÒÆÈÎķÓdÉÊdÑÆd

ÊÝÆÈÙÎÙÚÉdÉÊdÑÆdÕ×ÔÕÎÆdËÚÊÓÙÊdÉÊdÚÓÆdÈÔÒÚÓÎÈÆÈÎķÓd

personal.  

 

Listado de Referencias :  

ªÑd ÑÎØÙÆÉÔd ÉÊd ×ÊËÊ×ÊÓÈÎÆØd ØÊd ÓÚÒÊ×Æ×ĥd

ÈÔÓØÊÈÚÙÎÛÆÒÊÓÙÊdØÊÌľÓdÊÑdÔ×ÉÊÓdÉÊdÆÕÆ×ÎÈÎķÓdÉÊd

las citas en el texto.  

±ÆdÑÎØÙÆdÉÊd×ÊËÊ×ÊÓÈÎÆØdÔdÑÆdÇÎÇÑÎÔÌ×ÆËıÆdØÊdÆÌ×ÊÌÆ×ĥd

en hojas separadas, al final del manuscrito, y se 

ÆÏÚØÙÆ×ĥd Æd ÑÆØd ÓÔ×ÒÆØd ÖÚÊd ØÊd ÉÊØÈ×ÎÇÊÓd Æd

cÔÓÙÎÓÚÆÈÎķÓrd 

1. Libros : apellido e inicial del nombre de los 

ÆÚÙÔ×ÊØ dÙıÙÚÑÔdÉÊÑdÙ×ÆÇÆÏÔdÔdÈÆÕıÙÚÑÔ dÆÕÊÑÑÎÉÔdÊd

ÎÓÎÈÎÆÑdÉÊÑdÓÔÒÇ×ÊdÉÊdÑÔØdÊÉÎÙÔ×ÊØ dÙıÙÚÑÔdÉÊÑdÑÎÇ×Ô d

ÊÉÎÈÎķÓ d ÊÉÎÙÔ×ÎÆÑ d ÈÎÚÉÆÉd ÉÔÓÉÊd ÑÆd ÔÇ×Æd ËÚÊd

ÕÚÇÑÎÈÆÉÆ dÆĵÔ dÕĥÌÎÓÆØdÈÎÙÆÉÆØdlÎÓÎÈÎÆÑ- fin al).  

vrd¦×ÙıÈÚÑÔØdÉÊd×ÊÛÎØÙÆØrdEs importante suministrar 

ÑÆd ØÎÌÚÎÊÓÙÊd ÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓ~d ÆÚÙÔ×lÊØmpd ÙıÙÚÑÔd ÉÊÑd

Æ×ÙıÈÚÑÔd lÊÓd ØÚd ÛÊ×ØÎķÓd Ô×ÎÌÎÓÆÑd ØÎÓd Ù×ÆÉÚÈÎ×mpd

nÔÒÇ×ÊdÉÊdÑÆd×ÊÛÎØÙÆdÊÓdÖÚÊdÊØÙÊdØÊdÕÚÇÑÎÈÆ dÆĵÔ d

ÛÔÑÚÒÊÓdlÊÓdÓľÒÊ×ÔØdÆ×ĥÇÎÌÔØmpdÓľÒÊ×ÔdÞdÕĥÌÎÓÆØd

inicÎÆÑdÞdËÎÓÆÑrd¹ÔÉÆdÑÆdÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓdØÊdÕ×ÊØÊÓÙÆ×ĥdÊÓd

el lenguaje original del trabajo citado.  

 

wrd ¦×ÙıÈÚÑÔØd ÉÊd ·ÊÛÎØÙÆØd ÔÓ- line. Autor/es del 

Æ×ÙıÈÚÑÔrd¹ıÙÚÑÔdÉÊÑdÆ×ÙıÈÚÑÔrd³ÔÒÇ×ÊdÉÊdÑÆd×ÊÛÎØÙÆd

À·ÊÛÎØÙÆd ÊÓd ÑıÓÊÆÂrd ¹ÆÒÇÎĭÓd ÕÚÊÉÊd ÕÔÓÊ×ØÊ~d

[Revista on - line]. [R ÊÛÎØÙÆd ÊÓd ®ÓÙÊ×ÓÊÙÂrd ¦ĵÔd

ÀËÊÈÍÆd ÉÊd ÈÔÓØÚÑÙÆÂ d ÙÆÒÇÎĭÓd ÕÚÊÉÊd ÕÔÓÊ×ØÊ~d

ÀÆÈÈÊØÔ̌Â d ÀÈÔÓØÚÑÙÆÉÔrrrÂ d ÀÈÎÙÆÉÔrrrÂ d ÛÔÑÚÒÊÓd

lÓľÒÊ×Ôm~dÀªÝÙÊÓØÎķÓsÕĥÌÎÓÆØd- si la tuvieran - ].  

xrd¦×ÙıÈÚÑÔdÉÊdµÊ×ÎķÉÎÈÔrd¦ÚÙÔ×rdl¸ÎdÙÎÊÓÊmrd¹ıÙÚÑÔd

ÉÊÑd Æ×ÙıÈÚÑÔrd ³ÔÒÇ×Êd ÉÊÑd ÕÊ×ÎķÉÎÈÔrd lCompleto) .  

©ıÆpd ÒÊØd Þd ÆĵÔ d ¸ÊÈÈÎķÓ~d l¸Îd ÊØÙĥd ÎÉÊÓÙÎËÎÈÆÉÆmd

¨ÔÑÚÒÓÆ~dl¸ÎdÊØÙĥdÎÉÊÓÙÎËÎÈÆÉÆmrdµĥÌÎÓÆrd 

5. Documentos legales. -  Leyes, Decretos, 

ė×ÉÊÓÊØrd¹ıÙÚÑÔdÉÊdÑÆdÑÊÞpdÉÊÈ×ÊÙÔpdÕ×ÔÞÊÈÙÔpdÊÙÈrd

l¸ÊÌÚÎÉÆd ÉÊd ÕÚÓÙÔrmd ³ÔÒÇ×Êd ÉÊÑd §ÔÑÊÙıÓd ´ËÎÈÎÆÑd

(Seguido de co ÒÆmd³ľÒÊ×ÔdÉÊÑdÇÔÑÊÙıÓdÉÔÓÉÊdØÊd

ÕÚÇÑÎÈķdl¸ÊÌÚÎÉÔdÉÊdÈÔÒÆmd«ÊÈÍÆdÉÊdÕÚÇÑÎÈÆÈÎķÓrd

lªÓÙ×ÊdÕÆ×ĭÓÙÊØÎØpdÉıÆ- mes-ÆĵÔmd 

Tablas e Ilustraciones (Figuras)  

±ÆØdÙÆÇÑÆØd×ÊÈÔÌÊÓdÑÆdÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓdÉÊdËÔ×ÒÆdÈÔÓÈÎØÆd

ÞdÑÆdÕ×ÊØÊÓÙÆÓdÉÊdËÔ×ÒÆdÊËÎÈÎÊÓÙÊ dÔË×ÊÈÊÓdÙÆÒÇÎĭÓd

la infor ÒÆÈÎķÓdÈÔÓdÑÔØdÌ×ÆÉÔØdÉÊdÉÊÙÆÑÑÊdÞdÕ×ÊÈÎØÎķÓd

deseados.  

±ÆdÎÓÈÑÚØÎķÓdÉÊdÉÆÙÔØdÊÓdÙÆÇÑÆØdÞdÓÔdÊÓdÊÑdÙÊÝÙÔd

ÕÊ×ÒÎÙÊd×ÊÉÚÈÎ×dÑÆdÊÝÙÊÓØÎķÓdÉÊÑdÒÎØÒÔrd 

Numerar las tablas consecutivamente siguiendo el 

orden de la primera cita que aparece en el texto y 

asignarles  ÚÓdØÊÓÈÎÑÑÔdÙıÙÚÑÔrd 
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³Ôd ÚØÆ×d ÑıÓÊÆØd ÍÔ×ÎßÔÓÙÆÑÊØd ÓÎd ÛÊ×ÙÎÈÆÑÊØrd ¨ÆÉÆd

ÈÔÑÚÒÓÆdÉÊÇÊdÎ×dÊÓÈÆÇÊßÆÉÆdÕÔ×dÚÓdÙıÙÚÑÔdÇ×ÊÛÊdÔd

abreviado.  

Los autores deben colocar las explicaciones en 

ÓÔÙÆØdÆdÕÎÊdÉÊdÙÆÇÑÆpdÓÔdÊÓdÊÑdÙıÙÚÑÔrd 

Explicar en notas a pie de tabla todas  las 

abreviaturas no habituales. Deben ser colocados al 
final del trabajo,  

l©ÊØÕÚĭØdÉÊdÑÆØd×ÊËÊ×ÊÓÈÎÆØmdÊÓdÕĥÌÎÓÆØdÆÕÆ×ÙÊd

ÈÆÉÆdÚÓÔdÕÔ×dØÊÕÆ×ÆÉÔdÞdÊÓÛÎÆÉÔØdÈÔÒÔdÎÒĥÌÊÓÊØd

y en formato JPG.  

±ÆØd ËÎÌÚ×ÆØd ØÊ×ĥÓd ÉÎØÊĵÆÉÆØd Þd ËÔÙÔÌ×ÆËÎÆÉÆØd ÊÓd

calidad profesional , Õ×ÊØÊÓÙÆÉÆØdÈÔÒÔdËÔÙÔÌ×ÆËıÆØd

digitales.  

Presentadas en un formato determinado (por 

ÊÏÊÒÕÑÔpd ¯µª¬md ÖÚÊd Õ×ÔÉÚßÈÆd ÎÒĥÌÊÓÊØd ÉÊd ÆÑÙÆd

ÈÆÑÎÉÆÉdÊÓdÑÆdÛÊ×ØÎķÓdÜÊÇdÉÊdÑÆd×ÊÛÎØÙÆrd 

©ÊÇÊÓdØÊ×dÈÔÑÔÈÆÉÔØdÆÑdËÎÓÆÑdÉÊÑdÙ×ÆÇÆÏÔpdlÉÊØÕÚĭØd

de las referencias) en ÕĥÌÎÓÆØdÆÕÆ×ÙÊdÈÆÉÆdÚÓÔdÕÔ×d

separado .  

µÆ×Æd×ÆÉÎÔÌ×ÆËıÆØpdÊØÈĥÓÊ×ÊØdÞdÔÙ×ÆØdÎÒĥÌÊÓÊØdÉÊd

ÙĭÈÓÎÈÆØdÉÎÆÌÓķØÙÎÈÆØpdÆØıdÈÔÒÔdÕÆ×ÆdËÔÙÔÌ×ÆËıÆØdÉÊd

ÎÒĥÌÊÓÊØd ÉÊd ÒÚÊØÙ×ÆØd ÕÆÙÔÑķÌÎÈÆØd Ôd

ÒÎÈ×ÔËÔÙÔÌ×ÆËıÆØpd ÊÓÛÎÆ×d ËÔÙÔÌ×ÆËıÆØd ÓıÙÎÉÆØd Þd

brillantes en blanco y negro o en color, 

ÓÔ×ÒÆÑÒÊÓÙÊdÉÊduv{dědu{wdÒÒrd 

ªÓdÑÆØdÑÊÞÊÓÉÆØdÉÊdÑÆØdËÎÌÚ×ÆØdÓÔdÉÊÇÊ×ıÆÓdËÆÑÙÆ×d

ÙıÙÚÑÔØdÓÎdÊÝÕÑÎÈÆÈÎÔÓÊØpdÕÊ×ÔdÊØÙÆØdÊÝÕÑÎÈÆÈÎÔÓÊØd

no deben figurar en el interior de las ilustraciones.  

±ÆØdËÎÌÚ×ÆØdÉÊÇÊ×ıÆÓdÓÚÒÊ×Æ×ØÊdÈÔÓØÊÈÚÙÎÛÆÒÊÓÙÊd

siguiendo el or ÉÊÓdÉÊdÕ×ÎÒÊ×ÆdÆÕÆ×ÎÈÎķÓdÊÓdÊÑdÙÊÝÙÔrd 

Si se utiliza una figura ya publicada, debe 

mencionarse la fuente original y presentar la 

ÆÚÙÔ×ÎßÆÈÎķÓdÊØÈ×ÎÙÆdÉÊÑdÕ×ÔÕÎÊÙÆ×ÎÔdÉÊÑdCopyright  

para reproducir el material.  

El permiso es necesario independientemente del  

autor o de la editorial, excepto en el caso de 

ÉÔÈÚÒÊÓÙÔØdÉÊdÉÔÒÎÓÎÔdÕľÇÑÎÈÔr 

 

Unidades de Medida  

Las medidas de longitud, altura, peso y volumen 

ÉÊÇÊ×ıÆÓd ÉÆ×ØÊd ÊÓd ÚÓÎÉÆÉÊØd ÒĭÙ×ÎÈÆØd lÒÊÙ×Ôpd

ÐÎÑÔÌ×ÆÒÔdÔdÑÎÙ×ÔmdÔdÊÓdÑÔØdÒľÑÙÎÕÑÔØdÔdØÚÇÒľÑÙÎÕÑÔØd

decimales.  

±ÆØdÙÊÒÕÊ×ÆÙÚ×ÆØdÉÊÇÊ×ıÆÓdÊÝÕ×ÊØÆ×ØÊdÊÓdÌ×ÆÉÔØd

¨ÊÑØÎÚØrd±ÆdÕ×ÊØÎķÓdØÆÓÌÚıÓÊÆdÉÊÇÊdÒÊÉÎ×ØÊdÊÓd

ÒÎÑıÒÊtros de mercurio, a menos que la revista 

especifique otras unidades.  

Los enteros deben separarse de las fracciones con 

el uso de una coma (,)  ÊÓdÊØÕÆĵÔÑdÞdÈÔÓdÊÑdÚØÔdÉÊd

ÚÓdÕÚÓÙÔdlÊÓdÎÓÌÑĭØm.  

 

¦Ç×ÊÛÎÆÙÚ×ÆØdÞdØıÒÇÔÑÔØ 

ºØÆ×dØÔÑÆÒÊÓÙÊdÆÇ×ÊÛÎÆÙÚ×ÆØdÊØÙĥÓÉÆ× del uso de 

ÆÇ×ÊÛÎÆÙÚ×ÆØd ÓÔd ÊØÙĥÓÉÆ×d ÕÚÊÉÊd ×ÊØÚÑÙÆ×d

extremadamente confuso para los lectores.  

ªÛÎÙÆ×dÊÑdÚØÔdÉÊdÆÇ×ÊÛÎÆÙÚ×ÆØdÊÓdÊÑdÙıÙÚÑÔr 

±ÆdÕ×ÎÒÊ×ÆdÛÊßdÖÚÊdØÊdÚØÆdÚÓÆdÆÇ×ÊÛÎÆÙÚ×ÆdÉÊÇÊ×ıÆd

Î×dÕ×ÊÈÊÉÎÉÆdÕÔ×dÊÑdÙĭ×ÒÎÓÔdØÎÓdÆÇ×ÊÛÎÆ×pdÆdÒÊÓÔØd

que sea una unidad ÉÊdÒÊÉÎÉÆdÊØÙĥÓÉÆ×rd 

 

Referencias:  

(1)  ¨ÔÒÎÙĭd ®ÓÙÊ×ÓÆÈÎÔÓÆÑd ÉÊd ªÉÎÙÔ×ÊØd ÉÊd

·ÊÛÎØÙÆØd²ĭÉÎÈÆØrd·ÊÖÚÎØÎÙÔØdÉÊdÚÓÎËÔ×ÒÎÉÆÉdÕÆ×Æd

ÒÆÓÚØÈ×ÎÙÔØd ÊÓÛÎÆÉÔØd Æd ×ÊÛÎØÙÆØd ÇÎÔÒĭÉÎÈÆØ~d

ªÏÊÒÕÑÔØdÉÊd×ÊËÊ×ÊÓÈÎÆdÀ²ÔÓÔÌ×ÆËıÆdÊÓdÎÓÙÊ×ÓÊÙÂrd

Maryland: Biblioteca Nacional de Medicina de los 

EE.UU. (NLM) Institutos nacionales de Salud; 

[Actualizado el 27 de julio de 2010; [9 p.]. 

Disponible en: http://www.metodo.uab.cat/docs  

 

Contactos  

 

¨ÔÒÎÙĭdªÉÎÙÔ×ÎÆÑ 

 

ginecolregenerativa @gmail.com  

 

Dra. Marialida Mujica  

marialidamujica5 @gmail.com  

 ²ķÛÎÑ~d+ 58 414 55 39 833.  

Prof . Luis Traviezo  

luisetraviezo @hotmail.com  

²ķÛÎÑ~d+ 58 414 52 44 736.  

 

 

 

http://www.metodo.uab.cat/docs
mailto:ginecolregenerativa@gmail.com
mailto:marialidamujica5@gmail.com
mailto:luisetraviezo@hotmail.com


·ÊÛÎØÙÆd±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ 

Barquisimeto  ˾Venezuela. 202 6; 4 (1). 

85 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creative Commons Reconocimiento - NoComercial - ompartirIgual 4.0 Internacional  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0


·ÊÛÎØÙÆd±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ 

Barquisimeto  ˾Venezuela. 202 6; 4 (1). 

86 
 

 
 

±Æd·ÊÛÎØÙÆd±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆdØÊdÊÓÈÚÊÓÙ×Ædindizada o 

incluida en:  
  

1.                           ¸ÔÈÎÊÉÆÉdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆdRegenerativa    https://www.sogire.org/sacirevista.php  

 

 

2.                                    ISSN.           https://portal.issn.org/resource/ISSN/3005 - 2653  

 

                   

 

3.                            Zenodo.          https://zenodo.org/record/8208860  

 

 

 

4.                                  Open Aire.    https://explore.openaire.eu/search/publication?pid=10.5281%2Fzenodo.8196827                    
 

 

5.     ELSEVIER / Mendeley .      https://www.mendeley.com/import/?url=https://zenodo.org/record/8196827  

 

 
6.                                                  Google Scholar . 

https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Revista+Latinoamericana+de+Ginecolog%C3%ADa+Regenerativa&btnG=  

 

 
7.                                                    Resarch  Gate.  

https://www.researchgate.net/publication/373114261_Adiestramiento_en_el_uso_del_laser_para_el_tratamiento_de_patologias_del_t racto_genital_in

ferior_asociadas_al_virus_del_papiloma_humano  

 

8.                                             Academic Resource Index  

https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/3005 - 2653  

 

9.                                                       AURA 

http://aura.amelica.org/detalle - revista.html?cveRevista=2621  

https://www.sogire.org/sacirevista.php
https://portal.issn.org/resource/ISSN/3005-2653
https://zenodo.org/record/8208860
https://explore.openaire.eu/search/publication?pid=10.5281%2Fzenodo.8196827
https://www.mendeley.com/import/?url=https://zenodo.org/record/8196827
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Revista+Latinoamericana+de+Ginecolog%C3%ADa+Regenerativa&btnG=
https://www.researchgate.net/publication/373114261_Adiestramiento_en_el_uso_del_laser_para_el_tratamiento_de_patologias_del_tracto_genital_inferior_asociadas_al_virus_del_papiloma_humano
https://www.researchgate.net/publication/373114261_Adiestramiento_en_el_uso_del_laser_para_el_tratamiento_de_patologias_del_tracto_genital_inferior_asociadas_al_virus_del_papiloma_humano
https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/3005-2653
http://aura.amelica.org/detalle-revista.html?cveRevista=2621


·ÊÛÎØÙÆd±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ 

Barquisimeto  ˾Venezuela. 202 6; 4 (1). 

87 
 

 

10.                    Calameo.    https://www.calameo.com/read/0061001964366f09432a8  

 

11.                                       Scribd.  

https://es.scribd.com/document/662029499/Revista - Latinoamericana - de- Ginecologia - Regenertiva - Volumen - 1- Numero - 1- 2023#  
 

                       

12.                            YUMPU     https://www.yumpu.com/es/document/read/68419917/revista-latinoamericana-de-ginecologia-regenerativa-2023 

 

 
13.                           Directory of Research Journals Indexing  

http://olddrji.lbp.world/JournalProfile.aspx?jid=3005 - 2653  

 

14.                                     Eurasian Scientific Journal Index      http://esjindex.org/search.php?id=6740  

 

 

15.                            Red DOLAC -  ·ÊÉdÉÊd©ÔÈÊÓÙÊØdÉÊd¦Òĭ×ÎÈÆd±ÆÙÎÓÆdÞdÉÊÑd¨Æ×ÎÇÊ 

https://reddolac.org/photo/revista - latinoamericana - de- ginecolog - a- regenerativa - vol - 1- n- mero?context=user  

 

16.                                                        Doc Droid  

https://www.docdroid.net/jFYPkUB/revista - latinoamericana - de- ginecologia - regenerativa - 2023 - 1- 2- pdf  

 

 

17.                                                     Pub HTML5  

https://pubhtml5.com/tidks/kcne/Revista_Latinoamericana_de_Ginecolog %C3%ADa_Regenerativa_2023_._1_%282%29/  

 

    

18.                          Facebook               https://www.facebook.com/profile.php?id=100095307114030  

 

 

 

19.                                        ROAD. ©Î×ÊÈÙÔ×ÎÔdÉÊd·ÊÈÚ×ØÔØd¦ÈÆÉĭÒÎÈÔØdÊÓd¦ÈÈÊØÔd¦ÇÎÊ×ÙÔr 

 https://road.issn.org/  

 

20.                                                            PDF24 Tools  

https://www.calameo.com/read/0061001964366f09432a8
https://es.scribd.com/document/662029499/Revista-Latinoamericana-de-Ginecologia-Regenertiva-Volumen-1-Numero-1-2023
https://www.yumpu.com/es/document/read/68419917/revista-latinoamericana-de-ginecologia-regenerativa-2023
http://olddrji.lbp.world/JournalProfile.aspx?jid=3005-2653
http://esjindex.org/search.php?id=6740
https://reddolac.org/photo/revista-latinoamericana-de-ginecolog-a-regenerativa-vol-1-n-mero?context=user
https://www.docdroid.net/jFYPkUB/revista-latinoamericana-de-ginecologia-regenerativa-2023-1-2-pdf
https://pubhtml5.com/tidks/kcne/Revista_Latinoamericana_de_Ginecolog%C3%ADa_Regenerativa_2023_._1_%282%29/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100095307114030
https://road.issn.org/


·ÊÛÎØÙÆd±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ 

Barquisimeto  ˾Venezuela. 202 6; 4 (1). 

88 
 

https://filetools26.pdf24.org/client.p hp?mode=inline&file=joinPdf_63af177c6c4772cbaf97345f4269c45b_2850253142765962327.pdf&action=getFile  

 

21.                                                     Euro Pub.                   

https://europub.co.uk/search?text=Revista+Latinoamericana+de+Ginecolog%C3%ADa+Regenerativa 

 

 

22.                                                     FlipBo okPDF 

https://www.flipbookpdf.net/web/site/e626b666d70738ca21445221d1852e0f3f458486202308.pdf.html#page/1  

 

 

23.                                                                                     Heyzine  

https://heyzine.com/es/admin/view?n=5644028497a795b3cee6e5e7503a463e81f306a8.pdf#page/2  

 

 

24.                                                          PaperTurn  

https://www.paperturn - view.com/es/regenerativa/revista - latinoamericana - de- ginecologia - regenerativa - 2023 - 1- 1?pid=MzY360296  

 

25.                                                          Instagram  

https://www.instagram.com/ginecolregenerativa/?igshid=NzZhOTFlYzFmZQ%3D%3D  

 

 

26.                                                    Wikimedia    

    https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Revista_Latinoamericana_de_Ginecolog%C3%ADa_Regenerativa_1(1).jpg  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Revista_Latinoamericana_de_Ginecolog%C3%ADa_Regenerativa_1(2).jpg  

https://commons.wikimedia.org/wiki/Special:UploadWizard  

 

27.                                                 Internet Archive  Scholar  
https://scholar.archive.org/search?q=Ajakaida+Renaud  

 

28.                                                                 SCIPEDIA      

                                           https://www.scipedia.com/sj/revlatinoameginecolregen  

 

29.                                                                Slide  Share   

https://es.slideshare.net/LuisEduardoTraviezoV  

                                        

30.                                                                   BASE.     

https://www.base - search.net/Search/Results?type=all&lookfor=Revista+Latinoamericana+de+Ginecolog%C3%ADa+Regenerativa&li ng= 

 

                                       

https://filetools26.pdf24.org/client.php?mode=inline&file=joinPdf_63af177c6c4772cbaf97345f4269c45b_2850253142765962327.pdf&action=getFile
https://europub.co.uk/search?text=Revista+Latinoamericana+de+Ginecolog%C3%ADa+Regenerativa
https://www.flipbookpdf.net/web/site/e626b666d70738ca21445221d1852e0f3f458486202308.pdf.html#page/1
https://heyzine.com/es/admin/view?n=5644028497a795b3cee6e5e7503a463e81f306a8.pdf#page/2
https://www.paperturn-view.com/es/regenerativa/revista-latinoamericana-de-ginecologia-regenerativa-2023-1-1?pid=MzY360296
https://www.instagram.com/ginecolregenerativa/?igshid=NzZhOTFlYzFmZQ%3D%3D
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Revista_Latinoamericana_de_Ginecolog%C3%ADa_Regenerativa_1(1).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Revista_Latinoamericana_de_Ginecolog%C3%ADa_Regenerativa_1(2).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/Special:UploadWizard
https://scholar.archive.org/search?q=Ajakaida+Renaud
https://www.scipedia.com/sj/revlatinoameginecolregen
https://es.slideshare.net/LuisEduardoTraviezoV
https://www.base-search.net/Search/Results?type=all&lookfor=Revista+Latinoamericana+de+Ginecolog%C3%ADa+Regenerativa&ling=


·ÊÛÎØÙÆd±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ 

Barquisimeto  ˾Venezuela. 202 6; 4 (1). 

89 
 

 

 

31.                                                            REVENCYT        (¨ķÉÎÌÔ  RVR107). 

http://bdigital2.ula.ve/bdigital/index.php/colecciones/revencyt  

 

 

32.                                                      Data Cite, Commons  

https://commons.datacite.org/doi.org/10.5281/zenodo.8231495  

                                             

33.                                                            Academia  

https://www.academia.edu/105524051/Revista_Latinoamericana_de_Ginecolog%C3%ADa_Regenerativa_2023_1_1_  

 

 

34.                                                                                                          PKP  (Index, Public Knowledge Project). ¸ÎÒÔÓd«×ÆØÊ×dºÓÎÛÊ×ØÎÙÞd±ÎÇ×Æ×Þpd¨ÆÓÆÉĥr 

http://regire.org/?journal=digital&page=about&op=aboutThisPublishingSystem  

 

 

35.                                                           DARDO   https://dardo.info/public/admin/journals  

 

36.                                                                           Smallpdf  

https://smallpdf.com/es/result#r=a37baf8da7523f4b91868edca29a90ab&t=share - document  

 

 

37.                                                          REGIRE               regire.org  

 

 

 

38.                                                                             Latindex        https://latindex.org/latindex/ficha/28460  

 

 

39.                                 You Tube   https://www.youtube.com/@RevistaLatinoamericanadeGineco  

 

 

40.     https://1library.co/es/docs/revista - latinoamericana - de- ginecolog%C3%ADa - regenerativa -

2023 - 1- 1.12442977  

 

http://bdigital2.ula.ve/bdigital/index.php/colecciones/revencyt
https://commons.datacite.org/doi.org/10.5281/zenodo.8231495
https://www.academia.edu/105524051/Revista_Latinoamericana_de_Ginecolog%C3%ADa_Regenerativa_2023_1_1_
http://regire.org/?journal=digital&page=about&op=aboutThisPublishingSystem
https://dardo.info/public/admin/journals
https://smallpdf.com/es/result#r=a37baf8da7523f4b91868edca29a90ab&t=share-document
https://latindex.org/latindex/ficha/28460
https://www.youtube.com/@RevistaLatinoamericanadeGineco
https://1library.co/es/docs/revista-latinoamericana-de-ginecolog%C3%ADa-regenerativa-2023-1-1.12442977
https://1library.co/es/docs/revista-latinoamericana-de-ginecolog%C3%ADa-regenerativa-2023-1-1.12442977


·ÊÛÎØÙÆd±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ 

Barquisimeto  ˾Venezuela. 202 6; 4 (1). 

90 
 

41.    https://typeset.io/library/untitled - folder - 182x7ufc/revista - latinoamericana - de- ginecologia -

regenerativa - 2023 - 1- 2- 1lei3a7 a 

 

42.     https://files.catbox.moe/9z058d.pdf  

 

 

43.         http://www.sindexs.org/JournalList.aspx?ID=9020  

 

44.                     https://www.studocu.com/latam/document/universidad - centro - occidental - lisandro -

alvarado/ginecologia - y- obstetricia/revista - latinoamericana - de- ginecologia - regenerativa - 2023 - 1- 1/84034853  

 

45.              https://ezb.uni - regensburg.de/detail.phtml?bibid=UBR&colors=7&lang=de&jour_id=505496  

 

46.                  https://zdb - katalog.de/title.xhtml?idn=1323450777&view=full  

 

47.     http://biblioteca.ibt.unam.mx/vcba/revistas/letra.php?pagina=11&letra=R  

 

48.                    https://search.worldcat.org/es/title/1427324047  

 

49.            https://katalog.ub.uni - leipzig.de/Record/0 - 1883415349  

 

50.                     https://library.dctabudhabi.ae/eds?query=Revista%20Latinoamericana%20de%20Ginecolog%C3%ADa%20Regenerativa&catalog=eds  

 

51.           https://www.asereme.org.ve/  

 

52.           https://www.rootindexing.com/categoryProductSearch/  

https://typeset.io/library/untitled-folder-182x7ufc/revista-latinoamericana-de-ginecologia-regenerativa-2023-1-2-1lei3a7a
https://typeset.io/library/untitled-folder-182x7ufc/revista-latinoamericana-de-ginecologia-regenerativa-2023-1-2-1lei3a7a
https://files.catbox.moe/9z058d.pdf
http://www.sindexs.org/JournalList.aspx?ID=9020
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-centro-occidental-lisandro-alvarado/ginecologia-y-obstetricia/revista-latinoamericana-de-ginecologia-regenerativa-2023-1-1/84034853
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-centro-occidental-lisandro-alvarado/ginecologia-y-obstetricia/revista-latinoamericana-de-ginecologia-regenerativa-2023-1-1/84034853
https://ezb.uni-regensburg.de/detail.phtml?bibid=UBR&colors=7&lang=de&jour_id=505496
https://zdb-katalog.de/title.xhtml?idn=1323450777&view=full
http://biblioteca.ibt.unam.mx/vcba/revistas/letra.php?pagina=11&letra=R
https://search.worldcat.org/es/title/1427324047
https://katalog.ub.uni-leipzig.de/Record/0-1883415349
https://library.dctabudhabi.ae/eds?query=Revista%20Latinoamericana%20de%20Ginecolog%C3%ADa%20Regenerativa&catalog=eds
https://www.asereme.org.ve/
https://www.rootindexing.com/categoryProductSearch/


·ÊÛÎØÙÆd±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ 

Barquisimeto  ˾Venezuela. 202 6; 4 (1). 

91 
 

 

53.   https://www.wzb.eu/en/literature - data/search - find/e - journals?page=detail.phtml&bibid=AAAAA&colors=7&lang=de&jour_id=505 496  

 

54.     https://www.regensburger - katalog.de/TouchPoint/start.do?View=ubr&Language=de  

 

55.               https://biblioteca.ibt.unam.mx/revistas/nuevas.php  

 

56.          https://www.gfmer.ch/Medical_journals/Obstetrics_gynecology_reproductive_health.htm  

 

57.      https://ezb.ur.de/ezeit/detail.phtml?bibid=UBEN&colors=7&lang=de&jour_id=505496  

 

58.         https://ezb.uni - regensburg.de/ezeit/detail.phtml?bibid=TUHH&colors=7&lang=en&jour_id=505496  

 

59.          https://ezb.uni - regensburg.de/detail.phtml?bibid=FHLH&colors=7&lang=en&jour_id=505496  

 

60.         ht tps://isindexing.com/isi/viewjournal.php  

 

61.    https://www.haw - hamburg.de/en/study/libraries/research - resources/e -

journals/detail/?libco nnect%5Bjourid%5D=505496&cHash=91c2c50700f206200656026b3c8fd977   

 

62.        https://www.sub.uni - hamburg.de/es/recherche/elektronische -

zeitschriftenbiblioth ek/detail.html?libconnect%5Bjourid%5D=505496&cHash=9caecb934c0e22fd406b64f22672546e   

 

63.   https://ezb.ur.de/ezeit/fl.phtml?bibid=UBWI&colors=3&la ng=de&notation=WW - YZ&sc=R&lc=S&sindex=600  

 

64.        https://www.icmje.org/journals - following - the- icmje - recommendations/#R  

 

https://www.wzb.eu/en/literature-data/search-find/e-journals?page=detail.phtml&bibid=AAAAA&colors=7&lang=de&jour_id=505496
https://www.regensburger-katalog.de/TouchPoint/start.do?View=ubr&Language=de
https://biblioteca.ibt.unam.mx/revistas/nuevas.php
https://www.gfmer.ch/Medical_journals/Obstetrics_gynecology_reproductive_health.htm
https://ezb.ur.de/ezeit/detail.phtml?bibid=UBEN&colors=7&lang=de&jour_id=505496
https://ezb.uni-regensburg.de/ezeit/detail.phtml?bibid=TUHH&colors=7&lang=en&jour_id=505496
https://ezb.uni-regensburg.de/detail.phtml?bibid=FHLH&colors=7&lang=en&jour_id=505496
https://isindexing.com/isi/viewjournal.php
https://www.haw-hamburg.de/en/study/libraries/research-resources/e-journals/detail/?libconnect%5Bjourid%5D=505496&cHash=91c2c50700f206200656026b3c8fd977
https://www.haw-hamburg.de/en/study/libraries/research-resources/e-journals/detail/?libconnect%5Bjourid%5D=505496&cHash=91c2c50700f206200656026b3c8fd977
https://www.sub.uni-hamburg.de/es/recherche/elektronische-zeitschriftenbibliothek/detail.html?libconnect%5Bjourid%5D=505496&cHash=9caecb934c0e22fd406b64f22672546e
https://www.sub.uni-hamburg.de/es/recherche/elektronische-zeitschriftenbibliothek/detail.html?libconnect%5Bjourid%5D=505496&cHash=9caecb934c0e22fd406b64f22672546e
https://ezb.ur.de/ezeit/fl.phtml?bibid=UBWI&colors=3&lang=de&notation=WW-YZ&sc=R&lc=S&sindex=600
https://www.icmje.org/journals-following-the-icmje-recommendations/#R


·ÊÛÎØÙÆd±ÆÙÎÓÔÆÒÊ×ÎÈÆÓÆdÉÊd¬ÎÓÊÈÔÑÔÌıÆd·ÊÌÊÓÊ×ÆÙÎÛÆ 

Barquisimeto  ˾Venezuela. 202 6; 4 (1). 

92 
 

65.                 https://ezb.ur.de/detail.phtml?bibid=FHBAW&jour_id=505496   

 

66.             https://www.abcd.usp.br/revistas - az/  

67.     https://ezb.uni - regensburg.de/detail.phtml?bibid=ULBMS&colors=7&lang=en&jour_id=505496  

 

 

 

 

 

 

 

 

68.         Otros  

https://postimg.cc/PC1hWWGn  

https://postimg.cc/p5M3X7T9  

https://ibb.co/KXXkkXD  

https://ibb.co/Fzxfc7q  

https://imgbox.com/SxjE3oDI  

https://imgbox.com/nSaBVXVv  

https://youtu.be/FnbCWU3HCzc  

https://youtu.be/7 - Ipa0vjU1Q  

https://postimg.cc/PC1hWWGn  

 

 

 

 

 

 

https://ezb.ur.de/detail.phtml?bibid=FHBAW&jour_id=505496
https://www.abcd.usp.br/revistas-az/
https://ezb.uni-regensburg.de/detail.phtml?bibid=ULBMS&colors=7&lang=en&jour_id=505496
https://postimg.cc/PC1hWWGn
https://postimg.cc/p5M3X7T9
https://ibb.co/KXXkkXD
https://ibb.co/Fzxfc7q
https://imgbox.com/SxjE3oDI
https://imgbox.com/nSaBVXVv
https://youtu.be/FnbCWU3HCzc
https://youtu.be/7-Ipa0vjU1Q
https://postimg.cc/PC1hWWGn

